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RESUMO - O envelhecimento apesar de ser um processo natural, pode apresentar
declinios em diversos sistemas do organismo tanto organicos quanto funcionais,
fazendo com que, aumente a probabilidade dos surgimentos de doencas e disfungdes
nestes individuos, que acabam acarretando ao desenvolvimento de patologias e
disturbios, como é o caso das anemias principalmente do tipo caréncias. Os exames
laboratoriais como o0 hemograma sdo de grande importancia para a avaliacdo da satde
como um todo, este, fornece dados e informacbes que permitem diagndsticos e
prognosticos para diversas patologias, como leucemias, processos infecciosos dentre
varios outros disturbios hematoldgicos como as anemias, talassemias e policitemias. O
presente estudo teve por objetivo realizar uma revisao de literatura integrativa, a fim de
mostrar a importancia da realizacdo do hemograma nos exames de rotina do idoso, com
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intuito de avaliar e acompanhar de modo geral a salde na terceira idade bem como
correlacionar as anemias. Para a producdo deste trabalho realizou-se um levantamento
de dados e anélise de artigos relacionados a tematica em questdo. As bases de dados
utilizados para a pesquisa foram a Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Disserta¢des
(BDTD), Catélogo de Teses e Dissertacdes e Portal de Periodicos da CAPES e SciELO.
Foram selecionados trinta e cinco artigos com publicacdo no periodo de 2010 a 2020
nos idiomas portugués, inglés e espanhol com énfase na tematica em estudo. Espera-se
que por meio dos dados obtidos neste estudo, seja possivel tracar melhor o perfil de
salde do idoso atraves dos resultados obtidos com o hemograma e, que contribua de
forma direta para uma melhor qualidade de vida.

Palavras-chave: Anemias carenciais; Envelhecimento; indices hematimétricos.

ABSTRACT - Aging, despite being a natural process, can present declines in several
organism systems, both organic and functional, causing the increase of the probability
of the appearance of diseases and dysfunctions in these individuals, which end up
leading to the development of pathologies and disorders, as is the case of anemias,
mainly of the deficiency type. Laboratory tests such as blood count are of great
importance for the evaluation of health as a whole; this provides data and information
that allow diagnoses and prognosis for various pathologies, such as leukemia, infectious
processes and several other hematological disorders such as anemias, thalassemia and
polycythemias. The present study aims to carry out an integrative literature review, in
order to show the importance of having a complete blood count in the routine exams of
the elderly, in order to assess and generally monitor health in the elderly and to correlate
anemias. For the research of this paper, a data survey and analysis of articles related to
the subject in question was carried out. The databases used for the research were the
Brazilian Digital Library of Theses and Dissertations (BDTD), the Catalog of Theses
and Dissertations and Portal of Periodicals of CAPES and SciELO. Thirty-five articles
were selected with publication from 2010 to 2020 in Portuguese, English and Spanish
with an emphasis on the subject under study. It is hoped that through the data obtained
in this study, it will be possible to better trace the health profile of the elderly through
the results obtained with the blood count and that it will contribute directly to a better

quality of life.
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INTRODUCAO

O envelhecimento é uma progressao gque abrange toda a humanidade e que pode
ser observado devido a ocorréncia do aumento da expectativa de vida e a diminuicéo
dos indices de natalidade, bem como de fecundidade. Devido a isso, observa-se no
Brasil e em paises em desenvolvimento que o envelhecimento da populagdo vem se
mostrando vertiginoso desde os anos de 1960 (MILAGRES et al., 2015).

Apesar de ser um processo natural, o envelhecimento pode apresentar declinios
em diversos sistemas do organismo tanto organicos quanto funcionais, fazendo com que
aumente a probabilidade do surgimento de doencas e disfuncdes nestes individuos. A
diminuicdo ou a nao realizacdo de atividades fisicas bem como mudancas nos habitos
alimentares e o surgimento de processos inflamatdrios, sdo fatores importantes que
levam ao desenvolvimento de patologias e distirbios, como é o caso das anemias
principalmente do tipo carenciais (MILAGRES, 2014).

Outras condicbes, além destas supracitadas, também contribuem para a
fragilidade nutricional no individuo idoso, como a diminuicdo do apetite causado pela
reducdo dos botbes gustativos, olfato e visao, dificuldade na mastigacdo, diminuicdo da
motilidade intestinal como também o uso de medicamentos que podem interferir na
digestdo e absorc¢do de nutrientes (MELO, 2014).

Os exames laboratoriais sdo de grande importancia para a avaliacdo da salde das
pessoas, estes fornecem dados e informacdes que permitem diagndsticos, prognésticos e
a caracterizacdo de riscos para diversas patologias. Formas de tratamentos
personalizados também podem ser utilizadas a partir dos resultados fornecidos por estes
exames (SBPC/ML, 2017).

O hemograma é um dos exames laboratoriais mais solicitados por profissionais
da saude. Este, por sua vez, avalia de modo geral a satde do individuo, nos fornecendo
informacdes importantes que podem ajudar a diagnosticar patologias como leucemias,
processos infecciosos e varios outros distdrbios hematoldgicos como as anemias,
talassemias e policitemias (ROSENFELD, et al., 2019).
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Diante disso, é importante correlacionar estudos recentes sobre a tematica. O
presente artigo tem por objetivo realizar uma revisdo de literatura integrativa, a fim de
mostrar a importancia da realizacdo do hemograma nos exames de rotina do idoso, com
intuito de avaliar e acompanhar de modo geral a saude na terceira idade bem como
correlacionar as anemias.

MATERIAIS E METODOS

Para a realizagdo deste trabalho foi feito um levantamento de dados e andlise de
artigos relacionados a tematica em questdo. As bases de dados utilizados para a pesquisa
foram a Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacfes (BDTD), o Catalogo de
Teses e Dissertacdes e Portal de Periodicos da CAPES e SciELO.

Foram selecionados artigos seguindo 0s seguintes critérios inclusdo: artigos
publicados nas bases de dados acima descritos no periodo de 2010 a 2020 nos idiomas
portugués, inglés e espanhol com énfase na temética em estudo. Além disso, para
delimitar a pesquisa utilizou-se como palavras-chave: Envelhecimento, Anemias
carenciais, Hemograma e Indices hematimétricos apresentados no fluxograma a seguir:

Estudos BDTD CAPES SciELO
identificados nas
hases de dadns 46 9 236

Selec¢do por meio
dos critérios de
inclusdo 10 03

Total de arquivos
incluidos na 35
amostra
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Foram excluidos os artigos repetidos e aqueles que ndo entravam em
consonancia com a proposta do estudo nem se enquadraram nos critérios de inclusdo
mencionados a partir da leitura dos titulos e dos resumos de cada um dos artigos
cientificos selecionados.

DESENVOLVIMENTO
A anemia no processo de envelhecimento

No Brasil, a populacao idosa atinge cerca de 28 milhGes de idosos referente aos
dados apresentados no ano de 2017, isto €, a populacdo idosa do Brasil confere a 13,5%
do total de habitantes; e, em dez anos, estimativas estipulam que esta populacdo podera
chegar a 38,5 milhdes (17,4% da populacdo). Essa amostra conseguinte acaba sendo
alvo de inumeras alteracGes, no que se refere ao seu processo fisioldgico de
envelhecimento, que pode acarretar mudangas no mecanismo da homeostase sanguinea,
aumento na prevaléncia de caréncia nutricional, auséncia da denticdo, modificacbes no
paladar, modificagdes no sistema digestdrio, ocasionam a caréncia de nutrientes em
particular vitaminas e minerais (CORONA, 2014).

Neste contexto, a anemia é uma disfuncdo corrente na terceira idade,
frequentemente se apresenta multifatorial e em sua dominancia, amplia com o passar da
idade. No passado a baixa da hemoglobina mostrou-se ser um evento fisiolégico nesta
populacdo, mas os indicios apresentam que a evidéncia da anemia na terceira idade,
retrata um quadro de uma saude comprometida e vulnerdvel com resultados
discrepantes. (GUALANDRO; HOJAIJ; JACOB FILHO, 2010).

A OMS apresenta um indicativo da populacdo residentes em comunidade com
idade igual ou superior a 65 anos apresentam anemia. Apds os 50 anos de idade, a
prevaléncia de anemia aumenta a medida que a idade avanca e excede 20% naqueles
com 85 anos ou mais (MACHADOQO, et al., 2019).

A auséncia do Ferro, Vitamina B12 ou também de Acido Félico, acarretam as
anemias por deficiéncia de nutrientes ou por privagdo, na producdo dos componentes
implicados na atividade hematopoiética. A irritabilidade, cefaleia, cansago, taquicardia,
palidez cutaneo-mucosa, tontura, sdo alguns dos principais sinais e sintomas da anemia,
porém, alguns indicios habituais como a palidez, taquicardia e dispneia, muitas vezes
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acabam sendo confundidos e mascarados, pois sdo caracteristicas inerentes ao idoso
pelo avanco da idade, por outras patologias ou uso de medicamentos (PIPA, 2012).

PIPA (2012), ainda afirma que outra variedade no tocante as anemias sao as
microciticas e hipocrdmicas (AMH), apresentando-se como a mais predominante, tendo
como principal caracteristica eritrocitos microciticos e hipocrémicos, devido a
diminuicdo do VGM (Volume Globular Médio) inferior a 80fl, do HCM (Hemoglobina
Corpuscular Média) inferior a 27pg e do CHMC (Concentracdo de Hemoglobina
Corpuscular Média) inferior a 30g/dL.

O objetivo do diagnostico diferencial da anemia é de especificar o tipo de
anemia na populacdo idosa, podendo ser elaborado a partir de exames clinicos
laboratoriais que abranjam os indicadores hematoldgicos como: hemacias (He),
hemoglobina (Hb), hematdcrito (Hct) e os indices hematimétricos, Volume Corpuscular
Médio (VCM), Hemoglobina Corpuscular Média (HCM) a Concentracdo de
Hemoglobina Corpuscular Média (CHCM) e a amplitude de distribuicdo dos eritrocitos
(RDW) (OLIVEIRA et al., 2018).

A avaliacdo destes indices é muito importante para que o diagndstico diferencial
das anemias seja possivel, j& que estas apresentam causas, tratamentos e diferentes
progndsticos. A dosagem de ferro, hemoglobina glicosilada (HbA2) e a eletroforese de
hemoglobina sdo testes complementares no diagndstico das anemias (MOREIRA,
LEITE; ALVES; 2020).

O impacto que a anemia pode causar na satde do idoso, ainda que seja leve, é de
grande valia e significancia, tornando-se um fator de risco em diversas circunstancias
clinicas. Com isso, a importancia do diagndstico precoce para proceder a causa da
anemia € indispensavel, pois na caréncia nutricional é provavel reverter, tratar e
precaver a anemia, minimizando a evolugdo da patologia para incapacidade ou até ao
obito do idoso (NEKEL, 2013).

O hemograma

O hemograma é um método de analise hematoldgico utilizado para analisar de
forma quantitativa e qualitativa os elementos constituintes do sangue bem como as suas
morfologias, podendo ser obtido de forma automatizada ou manual. O mesmo é
constituido mediante alguns parédmetros, sendo eles, a contagem eritrocitaria
(Eritrograma), plaquetéaria (Plaquetograma) e leucocitaria (Leucograma).
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Além destes, os indices hematimétricos, obtidos de forma automatizada e
manual, também sdo analisados, como o Volume Corpuscular Médio (VCM),
Hemoglobina Corpuscular Média (HCM) e Concentracdo de Hemoglobina Corpuscular
Média (CHCM) (SOARES, et al., 2013).

Um dos principais constituintes do hemograma € o eritrograma. Esta fase visa
realizar a leitura do percentual de glébulos sedimentados, que representa a quantidade
de glébulos vermelhos existentes em 100 ml de sangue total, cujo valor é obtido pela
centrifugacdo. Nesta fase é realizada a avaliacdo da série vermelha, na qual podem ser
detectadas alteraces qualitativas e quantitativas dos eritrdcitos. E Gtil para a avaliagdo e
acompanhamento de terapia medicamentosa de varias enfermidades, como também €
usado para analise de doencas em que o diagnostico é complicado (TORRELIO, 2011).

A desidratacdo e a anemia sdo exemplos de patologias em que o eritrograma
pode encontrar-se alterado. Para a obtencdo de informacdes quanto a maturacéo celular,
é realizado o esfregaco sanguineo (MACEDO, et al., 2015).

Principais tipos de anemias carenciais em idosos quanto a fisiopatologia

COUSSIRAT (2010), afirma que os tipos de anemias mais prevalentes no
individuo idoso estdo relacionadas com a sua causa e se encontram subdivididas em
diferentes grupos: as anemias por deficiéncias nutricionais (anemia por deficiéncia de
ferro, vitamina B12 e 4cido fdlico) anemias por doencas cronicas ou processos
inflamatorios, as quais apresentam prevaléncias elevadas de comorbidades, o que
dificulta essas diferenciacbes. Um importante fator, segundo a Organizacdo Mundial da
Salde para o diagnéstico das anemias sdo 0s niveis séricos de hemoglobina, sendo que
para os homens o valor ¢ < 13g/l e mulheres < 12g/l (sem estarem em periodo de
gestacdo).

Anemia ferropriva

A anemia ferropriva possui como principal caracteristica a reducdo do estoque
de ferro no organismo, porém, essa restricdo ndo ocorre de forma abrupta, e sim
paulatina e progressivamente, até que ocorra o esgotamento de suas reservas, fomentada
pela instabilidade entre a sua absor¢éo e gasto, ou devido a suas perdas. Devido ao fato
do ferro ser um nutriente de grande relevancia, na producdo da hemoglobina (Hb), sua
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escassez provoca a baixa concentracdo desta hemeproteina, 0 que, por sua vez, acaba
desencadeando a reducdo do transporte do oxigénio circulante, ocasionando grandes
danos ao bom desempenho do organismo (NUNES et al., 2017).

Com o envelhecimento os niveis de hemoglobina diminuem fisiologicamente, e
devido a essa correlacdo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) afirma que cerca de
10% dos idosos com idade igual ou superior a 60 anos venham a apresentar quadros de
anemias. Dentre estas, a que mais se destaca é a anemia ferropriva, tornando-se uma das
principais anemias do tipo carencial (MOREIRA; LEITE; ALVES 2020).

A baixa da hemoglobina (Hb) acarreta alguns sintomas como: cansaco
generalizado, palidez de mucosas e da pele, apatia, fraqueza e prejuizo no desempenho
dos masculos, intensificando com a progressdo da patologia. Devido a baixa do ferro o
organismo acaba sendo prejudicado como um todo influenciando de forma negativa a
resposta imune, tornando o organismo mais propenso a infeccBes. Distlrbios
comportamentais e neuroldgicos sdo danos causados devido a progressdo da anemia
ferropriva (NUNES et al., 2017).

O diagnostico laboratorial pode ser realizado sem muitas complicacfes, porém, a
interpretacdo dos resultados deve ser realizada com atencdo redobrada, para ndo haver
erros. No hemograma é possivel observar uma diminui¢do na contagem leucocitéria,
hematocrito, ferro sérico e na concentracdo de hemoglobina. No esfregaco sanguineo
provavelmente serdo observados eritrocitos microciticos (menores do que o normal) e
hipocrémicos (mais claros do que o normal). A pesquisa de sangue oculto nas fezes, por
exemplo, também pode auxiliar no diagndstico laboratorial devido ao indicativo da
perda sanguinea (YAMAGISHI et al., 2017).

Com indicativos da deficiéncia de ferro, faz-se necessaria a dosagem bioquimica
do ferro sérico, ferritina, transferrina e levado em consideracdo a capacidade total de
ligacdo do ferro, ja que somente com a diminui¢do dos niveis séricos do ferro ndo se
fecha o diagnostico da anemia ferropriva (SILVA; COSTA 2014; AMARANTE et al.,
2015).

Anemia por deficiéncia de acido félico e vitamina B12 (megaloblastica)

As anemias megaloblésticas desenvolvem-se devido a uma variacao de falhas na
sintese do DNA, provocando, assim, um agrupamento de anormalidades hematoldgicas
do sangue periférico e da medula 6ssea. A Vitamina B9, conhecida como Acido Folico,
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e a Vitamina B12, sdo de extrema relevancia para a sintese do DNA e da hematopoese.
Havendo a deficiéncia de alguma destas vitaminas citadas, as hemacias ndo conseguem
produzir DNA, tornando a maturacao nuclear prejudicada. Com a auséncia de vitamina
B12 ou acido folico, ndo acontecera a sintese de timina, assim, 0S cromossomos néo se
duplicam, e por consequéncia a ndo divisdo celular causa a anemia pelo o déficit de
vitamina B12 e cido fdlico (SA, 2017).

Uma alimentacdo pobre em nutrientes € uma das principais causas da deficiéncia
de &cido fdlico no organismo, assim como as doencas de ma absorc¢do intestinal, o uso
abusivo de alcool, a anemia hemolitica, 0 aumento da proliferacdo celular, doencas
hepaticas e o uso de alguns medicamentos também acabam minimizando os niveis de
acido folico (GOULARTE et al., 2013).

Associada diretamente ao processo de envelhecimento, a deficiéncia de vitamina
B12 ¢ algo que ocorre frequentemente devido a diminuicdo da absorcdo de vitaminas no
organismo advindas da alimentacdo. Isso pode ocorrer mediante a uma atrofia presente
na mucosa do sistema gastrico, pela presenca de bactérias como a H. pylori, ou pela
existéncia de células autoimunes contra os fatores intrinsecos que tem papel importante
na absorcdo dessa vitamina (BRAUN et al., 2017).

O quadro clinico da anemia megaloblastica estd relacionado as caréncias
nutricionais que implicam a falta de fatores primordiais para a producédo dos eritrocitos,
tais como a vitamina B12 e o &cido félico. A falha na maturacdo do material genético
celular mostra um indicativo da sua gravidade, visto a relacdo ao progresso dos quadros
de anemia acentuada, além de pancitopenia severa. O tratamento da anemia
megaloblastica é fundamentado com doses diarias de vitamina B12 e acido folico, de
acordo com orientacdo médica, dependendo da origem da anemia. Por isso a
importancia de uma alimentacdo adequada e balanceada, pois a caréncia de nutrientes
como a vitamina B12 e o 4cido folico pode levar a quadros irreversiveis (SA, 2017).

SHINZATO (2015), afirma que o diagndstico precoce da deficiéncia da vitamina
B12 ¢ algo imprescindivel para evitar distdrbios severos e melhorar a qualidade de vida
dos individuos acometidos por esta. Além da sintomatologia clinica, a dosagem sérica
dessa vitamina no plasma ou soro é uma das melhores maneiras de se avaliar a
insuficiéncia no organismo. S8o considerados niveis baixos os seguintes valores: <200
ng/ml ou 148 pmol/l em adultos, podendo variar de acordo com a metodologia utilizada
em cada laboratorio. As manifestacfes hematoldgicas também sdo analisadas auxiliando
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no diagndstico, como o aumento do tamanho dos eritrocitos (macrociticos) e a presenca
de neutrofilos hipersegmentados.

Anemia de doenga cronica

Segundo JUNIOR et al., (2015), a anemia de doenca cronica é algo muito
comum na populacdo idosa devido estar associada a diversos fatores como doencas
inflamatorias cronicas, diabetes mellitus, doengas vasculares, insuficiéncia cardiaca
congestiva, processos de malignidade dentre outros. Este tipo de anemia caracteriza-se
frequentemente por apresentar baixos niveis de Ferro e capacidade de ligacéo do ferro e
niveis elevados de ferritina no organismo.

A causa mais comum da anemia de doenca cronica esta diretamente atribuida a
diminuicdo da vida atil dos eritrocitos em correlacdo com uma eritropoese limitada ou
desordenada por consequéncia da diminuicdo do ferro. Além disso, outro fator que pode
estar associado a eritropoese limitada € a resisténcia progressiva a eritropoietina dos
progenitores dos eritrécitos (VANASSE; BERLINER, 2010).

A diminuicdo da resposta dos progenitores com a eritropoietina é algo que
ocorre normalmente no processo de envelhecimento. Essa resisténcia se da devido uma
indugdo pelas citocinas inflamatorias como o fator de necrose tumoral a. Como
consequéncia, ha um aumento significativo nos niveis de eritropoietina desenvolvendo-
Se, nesse caso, 0 Processo anémico, pois esse aumento compensatorio da eritropoietina é
insuficiente para que se mantenhas os niveis adequados de hemoglobina (SILVA,
2015).

Classificacdo morfoldgica das anemias de acordo com os indices hematimétricos

Outra forma de classificar as anemias é de acordo com a morfologia eritrocitaria.
Estas, por sua vez, sdo classificadas através da analise dos parametros hematoldgicos
VCM (Volume Corpuscular Médio), HCM (Hemoglobina Corpuscular Média) e CHCM
(Concentracdo de Hemoglobina Corpuscular Média) em Anemias Microciticas e
Hipocrémicas, Anemias Normociticas e Normocrémicas e em Anemias Macrociticas
(NEKEL, 2013).
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Anemias microciticas e hipocrémicas

Cerca de mais de 1,2 bilhdes de pessoas sdo acometidas pelas anemias
microciticas e hipocrémicas, esse fato retrata um problema de salude publica mundial,
apresentando-se como a causa mais comum da anemia ferropriva que acomete 25% da
populacdo mundial (CASTRO; CASTRO 2019).

RINCON et al., (2019), afirma também que a principal caracteristica desta
anemia se d& pelo pequeno tamanho dos seus eritrocitos (VCM<80fL), a baixa
concentracdo de hemoglobina (CHCM <32%) com indice elevado de RDW >17%.
Outro indice hematimétrico importantissimo é o VCM (volume corpuscular médio),
pois ird conduzir o tipo de anemia, podendo classifica-las como: normocitica,
microcitica ou macrocitica. CHCM (concentracdo de hemoglobina corpuscular média)
nos indica a concentracdo da hemoglobina nas hemacias, ou seja, torna possivel a
anélise do prejuizo que esta anemia esta causando ao paciente, porém, ndo ha como
averiguar o estado nutricional do ferro com base somente neste indice.

Pode-se averiguar também o RDW como outro marco muito importante para 0s
diagnosticos das anemias microciticas e hipocrémicas, pois demonstra a variacdo do
tamanho dos eritrdcitos; quanto maior seu valor, mais desuniforme é a populacdo das
hemacias caracterizando a anisocitose, se tornando, dessa forma, complementar ao
diagndstico de alguns tipos de anemias microciticas (MATOS et al., 2015).

Anemias normociticas normocrémicas

Como afirma ALVES e GORDAN (2014), a anemia é um distarbio que se
encontra associado a uma evolugdo ndo favoravel em diversas doengas como na Doenga
Renal Cronica. O Volume Corpuscar Médio (VCM) a Hemoglobina Corpuscular Média
(HCM) e a Concentracdo de Hemoglobina Corpuscular Média (CHCM) sdo indices
hematimétricos utilizados para a classificacdo das anemias. Nas anemias normociticas
normocrémicas, estes indices apresentam-se com valores normais onde 0 VCM mostra
valores entre 80 e 96 fL. e CHCM com valores entre 32 e 36 g/dL. Além disso, pessoas
idosas apresentam indices de prevaléncia significativos, sendo 31,8% no género
feminino e 54,3% no sexo masculino (ARRUDA et al., 2019).

Outras causas, além dessa ja descrita, podem ser observadas nesse tipo de
anemia, como é o caso de perdas sanguineas, destruicdo aumentada dos eritrocitos,
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diminuicdo dos niveis de eritropoietina, reducao da eritropoese e pessoas em tratamento
de hemodialise (GUIMARAES; FERREIRA, 2010).

Anemia macrocitica

Algo que merece atencdo especial com relacdo as deficiéncias de nutrientes em
idosos € a deficiéncia de vitamina B12 ou Cobalamina e folatos. Estes séo
micronutrientes que participam diretamente na sintese do DNA, atuam na manutencéo
das funcdes neuroldgicas e sdo responsaveis pela producio dos eritrocitos. A deficiéncia
destes pode resultar em alguns distarbios principais como neuropatias, anemia e déficits
cognitivos. Além disso, sintomas como fraqueza, palidez e fadiga sdo observados em
pessoas que apresentam deficiéncia destes micronutrientes no organismo (MILAGRES,
2014).

No sangue periférico, quando ha deficiéncia dessa vitamina e de &cido félico e
instalacdo da anemia macrocitica, € possivel observar microscopicamente hemacias
apresentando tamanho maior que o normal, chamados de hemé&cias macrociticas. Essa
denominacdo se da quando o VCM/VGM apresenta valores acima da normalidade >100
fL e valores normais de CHCM/CHGM. Contudo, o quadro macrocitico pode afetar de
modo geral ou parcial a série eritrocitaria, podendo apresentar-se ainda em formas
ovaladas (GONCALVES, 2018).

Outras causas de macrocitose também foram apresentadas por GONCALVES
(2018), como deficiéncia de vitamina B12 ou &cido fdlico, Tabagismo, Alcoolismo,
sindrome mielodisplasico dentre outras, apresentados na tabela 1:
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Tabela 1: Representacdo de algumas causas da anemia macrocitica segundo
GONGALVES (2018).

Reticulocitose (p. Deficiéncia em Ingestao de Doengca hepatica
ex., anemia vitamina B12 e/ou | farmacos (p. ex.,

hemolitica, folatos anticonvulsivantes)

hemorragia)

Ingestio Sindrome Tabagismo Anemia Aplasica
continuada de mielodisplasico (mecanismo

alcool incerto)

VEDA (2013) afirma ainda que, na deficiéncia de vitamina B12 e &cido fdlico, a
macrocitose se da devido a defeitos que envolvem a maturacdo nuclear e
consequentemente a divisdo celular; no alcoolismo esta ocorre devido a toxicidade
causada na membrana dos eritrocitos; na sindrome mielodisplasico a macrocitose é
resultante de alteragdes displasicas nos percussores da série eritroide.

CONCLUSAO

O hemograma é um exame laboratorial simples e um dos principais utilizados no
acompanhamento da saude do idoso. Nele, podemos acompanhar e averiguar 0s
principais indicativos de anemias principalmente por causas nutricionais, ja que essa é
um dos problemas que mais afeta essa populacéo.

Diante disso, pode-se observar que varios parametros hematimétricos podem ser
analisados a partir deste exame, mostrando, dessa forma, a sua importancia no
acompanhamento e diagndsticos de distdrbios hematoldgicos, com o intuito de melhorar
a qualidade de vida desses individuos, ja que esses sdao um grande alvo para o

acometimento destas.
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Espera-se que com os dados obtidos neste estudo, seja possivel tracar melhor o
perfil de salde do idoso atraves dos resultados obtidos com o hemograma e, que
contribua de forma direta para uma melhor qualidade de vida.
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