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RESUMO - A pandemia causada pelo novo coronavirus (Covid 19) chegou
inesperadamente no contexto social mundial e brasileiro, provocando a tomada de
decisdes oficiais quanto a medidas de prevencdo ao seu agente etioldgico. Para tal, foi
necessario adotar formas de precaucdo e controle da nova infec¢cdo, como o
distanciamento social e a execugdo apenas de servigos considerados essenciais. Essa nova
forma de se relacionar ocasionou prejuizos incomensuraveis, principalmente em relacéo
a saude mental e espiritual. Urge, pois, além das medidas oficiais, a necessidade de
utilizacdo de estratégias de enfrentamento que promovam o relaxamento, como terapias
voltadas para a saide mental e espiritual afim de otimizar a qualidade de vida. Este artigo
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buscou realizar uma reflexdo critica a respeito desta tematica, enfatizando-a como um
problema emergente e urgente para a realizagdo de analises e intervencdes de saude.

Palavras-chave: Coronavirus; Pandemia; Estratégias de Enfrentamento; Qualidade de
Vida

ABSTRACT - The pandemic caused by the new coronavirus (Covid 19) arrived
unexpectedly in the global and Brazilian social context, causing official decisions to be
made regarding preventive measures for its etiological agent. To this end, it was necessary
to adopt forms of precaution and control of the new infection, such as social detachment
and the execution of only services considered essential. This new way of relating has
caused immeasurable losses, especially in relation to mental and spiritual health.
Therefore, in addition to official measures, there is an urgent need to use coping strategies
that promote relaxation, such as therapies aimed at mental and spiritual health in order to
optimize quality of life. This article sought to carry out a critical reflection on this theme,
emphasizing it as an emerging and urgent problem for carrying out health analyzes and
interventions.

Keywords: Coronavirus. Pandemic. Coping Estrategies. Quality of Life.

INTRODUCAO

A preocupacdo com a protecdo contra a contaminagd0 com 0 noOvVo coronavirus
(covid-19), e as implicacdes decorrentes da pandemia que se instalou no Brasil a partir de
fevereiro de 2020 motivou o desenvolvimento de pesquisas sobre essa tematica. Como
forma de contencéo do virus foi preciso adotar medidas oficiais consideradas necessérias,
afim de proteger a populacédo dessa doenca. Alguns seguimentos sociais interpretaram de
forma positiva, mas algumas populages reagiram negativamente e relutou para se
submeter as medidas de protecdo impostas (SOUZA et al., 2020).

O fato é que no quinto més de decurso da pandemia e, apesar de todas as medidas
profilaticas que foram tomadas, até o presente momento os casos acumulados tém
aumentado de forma expressiva. A indisponibilidade de uma vacina que imunize as
pessoas contra o virus, como também e um medicamento eficaz no tratamento da doenca
sdo agravantes dessa situacdo. Assim, a populacdo sofreu com a situagdo, exibindo
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elevados niveis de estresse, depressdo e sofrimento mental e espiritual (DIAZ-
NARVAEZ et al., 2020).

Este artigo buscou realizar uma reflexdo critica a respeito desta tematica,
enfatizando-a como um problema emergente e urgente para a realizagdo de andlises e
intervencdes de salde. Ao refletir acerca da referida tematica, é possivel despertar a
motivacgdo para contribuir com algo que leve o leitor a cuidar de sua satde fisica, mental
e espiritual, integral e holisticamente, bem como das pessoas e dos grupos de sua rede
social.

METODOS

Este artigo foi desenvolvido mediante a execucao de uma revisao de literatura para
obter um panorama de possiveis reflexdes a serem realizadas durante a discussao do
mesmo. Para levantar informacdes foi feita uma busca nas bases de dados literarias,
optando por escolher a Medline, Scopus, Cinahl, Lilacs, e Web of Science.

Para obtencdo dos estudos nas referidas bases fez-se uso dos descritores em
ciéncias da satde (DeCS) e suas combinagfes na lingua portuguesa e inglesa com 0s
operadores boleanos AND e OR: Infec¢cdes por Coronavirus, Qualidade de Vida e
Pandemia.

Apbs a leitura dos materiais selecionados através do titulo, analisou-se mais
detalhadamente o contetdo de 10 artigos. As informacdes adquiridas apos apreciacdo do
material foram agrupadas em 04 categorias tematicas para melhor desenvolvimento da
discussdo e reflexdo.

DESENVOLVIMENTO E DISCUSSAO
A mudanca inesperada

As instituicGes brasileiras sejam as industriais, comerciais, educacionais,
construgédo civil, transporte, hotelaria entre tantas outras, iniciaram 0 ano com suas
atividades funcionando normalmente, apesar de noticias que veiculavam nos meios de
comunicacéo, informando sobre a existéncia de uma doenca viral altamente contagiosa,
que surpreendeu a todos massacrando a populagéo da China, da Italia, dos Estados Unidos
e de outros paises. Tratava-se de uma pandemia causada pela doenga COVID — 19, que
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tinha como agente patdgeno causador o SARS-CoV2, surpreendendo e espalhando panico
nas populagdes (SOUZA et al., 2020).

Havia informacdes de que essa enfermidade tinha iniciado na China, que passou
a ser considerada como primeiro pais vitimado pela mesma. A reagdo tentando explicar
a origem dessa doencga manifestou-se levantando as primeiras hipoteses as quais estavam
relacionadas com atividades de producdo, manipulacdo e comercializacdo de produtos
alimenticios expostos no mercado livre. No entanto, tais hipdteses nao foram confirmadas
nem descartadas. Foram muitas as explicacGes dadas pelos meios de comunicacao,
gerando pénico, promovendo quarentenas e o distanciamento social gerando
consequéncias. Na verdade, a ciéncia ndo dispunha ainda de evidéncias confiaveis para
determinar a origem dessa patologia, seus fatores determinantes e o porqué do surgimento
em determinado pais e sua expansdo de forma pandémica. Qual seria a razéo de tudo isso?
(SOUSA et al., 2020).

No atual contexto social, a populagdo mundial, sobretudo a brasileira, viveu um
momento critico em sua trajetdria historica, em decorréncia da pandemia gerada pela
COVID 19. Cidaddos de todos os seguimentos sociais: politicos, econémicos,
educacionais, culturais e religiosos, todos os grupos familiares, trabalhistas e demais
categorias foram surpreendidos e atingidos de forma incidiosa por essa pandemia, que
causou diversos estragos em termos socioecondmicos. Diante desse contexto surge a
seguinte pergunta: A populagéo estava preparada para enfrentar essa mudanca brusca e
repentina?

O “novo normal” e a “tempestade de informagodes”

Em marco de 2020, o Ministério da Saude do Brasil, através da Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria e da Geréncia Geral de Tecnologia de Produtos para a Salude
propGem as resolucbes ANVISA n° 776/20 e 777/20, regulamentando a producdo e
importagdo de produtos destinados ao enfrentamento da pandemia provocada pela
COVID-19 e a realizacdo de testes rapidos para diagnostico dessa patologia.

Ainda para o enfrentamento, o Ministério da Salde adotou as orientaces da
Organizacdo Mundial de Saude — OMS, determinando o isolamento social e medidas de
higiene e profilaxia. Indmeros dispositivos legais foram instituidos no Brasil,
regulamentando o uso de luvas e mascaras em estabelecimentos que possuiam alto fluxo
populacional (BRASIL, 2020b; BRASIL, 2020c).

Foi regulado o controle na fabricacdo e exposicdo a venda de produtos
antissépticos ou sanitizantes, bem como, a desinfec¢édo de pessoas em ambientes publicos
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e hospitalares. A populacgéo foi alertada quanto ao aumento da exposicao toxica por uso
intensificado de alcool a 70% e produtos de limpeza. A fabricacdo e a importacdo de
equipamentos para suporte respiratorio foram normatizados pelo Ministério da Saude e
distribuidos em ampla escala para as Secretarias Estaduais e Municipais de Saude.
(BRASIL, 2020a). A inquietacdo que surge a partir desse contexto é: A populacdo foi
devidamente informada dessas medidas? Qual a percepcao das pessoas em relacdo a essas
e tantas outras recomendacdes de higiene e profilaxia?

Assim, as empresas de comunicacao: a imprensa falada e escrita, a televisao e as
redes de comunicacdo na internet ndo cessaram de dar informacg6es, sob a tonica do
sensacionalismo, divulgando noticias nem sempre veridicas e confiaveis, alimentando
cada vez mais o panico causada pela pandemia. Mesmo assim, as informac@es veiculadas
necessitavam de confiabilidade e comunicacdo de forma a contribuir para as pessoas
tomarem decisGes conscientes e adotarem comportamentos positivos para protecdo contra
a Covid-19 (SANTOS et al., 2020). Entdo, de que forma essas informacGes jornalisticas
poderiam ser repassadas e quais as estratégias poderiam contribuir para dirimir as duvidas
de maneira sutil?

Criticidade da situacéo

Além de prejuizos causados no ambito econdmico e social o panico causou graves
problemas a salide das pessoas, particularmente, a sade mental e espiritual da populacao
brasileira, independente de raca, cor, idade,-género, religido, ideologia ou classe social.
Cada sujeito que viveu a experiéncia da pandemia teve seu proprio modo de sofrimento
decorrente do impacto dessa situacdo, da perda de familiares e amigos, do medo de
contaminacdo, da inseguranca quanto a sintomas sentidos ou absorvidos pelo individuo
em meio ao panico. Oportuno se faz lembrar que o ser humano é um complexo biol6gico,
psicolégico, social, cultural e espiritual; sendo assim, entendemos que a experiéncia
vivenciada demandou muito mais cuidados com nossa salde, principalmente, quanto as
dimens@es que fogem do ambito fisico e fisioldgico. Penando nisso: Quem sofre com a
doenca, o fisico ou o psicol6gico?

Quantas pessoas jovens, adultas e idosas sentiram o0s sintomas apontados como
sendo causados pela COVID 19, no entanto, ao serem testadas nada foi confirmado, sendo
um resultado proveniente do estresse intenso, o sofrimento mental e espiritual? N&o se
tem nocgéo da dimensao do sofrimento mental e espiritual das pessoas durante o decorrer
da pandemia. O que sabemos ¢é que ha muita dificuldade de relaxamento e de organizagéo
intelectual.
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Além da pandemia explicita evidenciada por todos os meios de comunicacéo, que
se tornou t&o assustadora e temerosa, houve a pandemia do siléncio, caracterizada por
medos e receios embutidos devido ao distanciamento social, haja vista que o ser humano
ao perder seu poder gregario se torna indefeso e oprimido. Tal pandemia silenciosa
transmitida de forma inaparente comprometeu a saude mental e espiritual de todos,
provocando estragos invisiveis (CURY, 2002).

Tantas pessoas morreram e muitas outras tiveram sua satde e qualidade de vida
comprometidas mesmo sendo equiparadas nos tempos atuais com arcabouco tecnoldgico
na area da satde. Foram muitas perdas, sofrimento e prejuizos. Em meio a tantos recursos
tecnoldgicos de ponta e a toda uma construcdo cientifica, por que a humanidade néo
reagiu em tempo habil?

Estratégias de enfrentamento e qualidade de vida

No atual contexto dessa pandemia a ansiedade invadiu o ser humano e atropelou
a salde mental e espiritual. Ao que tudo indica foi preciso “desacelerar” através do uso
de praticas de relaxamento que pudessem aliviar os esfor¢os mentais envidados na luta
contra os efeitos deletérios provocados pela doenca. Nesse momento, foi perceptivel o
uso da fé.

Percebe-se que o brasileiro tem muita fé em Deus e religiosidade, o que alimenta
sua espiritualidade. Possa ser que essa forma de conduta seja benéfica, pois ja € visto que
a ciéncia vem mostrando o poder da oragdo para aumentar a producdo de endorfina no
organismo de quem reza. A endorfina tem uma potente acdo analgésica e ao ser liberada,
promove a sensacdo de bem-estar, conforto, melhor estado de humor e alegria,
consequentemente, ajudando a relaxar (SANTOS et al, 2020).

Em estado de relaxamento, “o coragdo nao precisa bater tdo rapidamente, o sangue
ndo precisa ser bombeado tdo vigorosamente. A respiracdo pode ser mais lenta e profunda
e os musculos relaxados, exigindo menos sangue” (BENSON; STARK, 1998, p. 116).
Estes mesmos autores (médicos) descrevem fatos ocorridos quando acompanhavam
pacientes em estado de estresse: Um pds-operatdrio em que apos a cirurgia a senhora
referia dores intensas e nenhum analgésico os aliviava. Um profissional de Enfermagem
colocou-se ao lado, segurando a mao daquela senhora e disse: Agora vamos rezar a Nossa
Senhora que vai segurar sua mao comigo, vocé vai relaxar. Poucos instantes ela
adormeceu e quando acordou ja ndo sentia mais dores. Foi um milagre, ou a oragéo
promoveu o relaxamento?
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Esses dois médicos relataram o ocorrido com uma crianga que gritava de dores na
cabeca, h4 muito tempo, o que vinha atrapalhando o relacionamento dela com outras
criancas e prejudicando o aprendizado na escola. Médicos e pais desse menino decidiram
orar por 20 minutos a cada turno, e durante o tempo em que rezavam a crianga adormecia,
aos poucos foi melhorando e apo6s algumas semanas de oracéo ela estava inteiramente
curada. Apos o relato deste e de tantos outros fatos vem a conclusdo dos autores:
“Provavelmente a expectativa do auxilio divino atua da mesma forma que a expectativa
em relacdo a algum medicamento, procedimento ou cuidado (...) A mera crenca de que a
religido ou Deus faz bem a saude pode ser suficiente para produzir efeitos salutares”
(BENSON; STARK, 1998, p. 144).

A experiéncia da pandemia causada pela COVID 19 evidenciou a necessidade de
cuidarmos de nossa espiritualidade, como afirma Lima (2002, p. 12): “A espiritualidade
esta imbricada na concretude da convivéncia humana”. Houve a conveniéncia de cuidar
de nossa saude espiritual, principalmente em momentos de fragilidade como foi
evidenciado pelo contexto desafiador, ameacados por uma doenca grave, com prenncios
de morte. Nesse sentido, a assisténcia espiritual exige do ser humano o entendimento de
que: “nossas angustias, as doengas, 0 medo e a desesperanca séo reflexos da dimenséo
espiritual ‘ndo desenvolvida, distorcida ou totalmente recalcada’ (LIMA, 2002, p 12)”.

Sob essa perspectiva, acredita-se que a oracdo é um instrumento de defesa contra
as doencas de ordem mental e espiritual, assim, com fulcro nas afirmacgdes de Santo
Afonso de Ligorio: “Quem reza tem uma qualidade de vida melhor que aquele que ndo
reza”, sendo que a oracdo ¢ parte integrante da espiritualidade do sujeito. Conforme
Lucchetti (2011, p. 159-167) apud Balbinotti (2017): “A espiritualidade integra o
comportamento do individuo ao longo de seu ciclo existencial, pois envolve o seu pensar,
sentir, conceber, a fé e o acreditar (...), eis que procura oferecer respostas voltadas a
amenizar os medos, ansiedades e ameagas a que todos estdo sujeitos, especialmente da
morte” (BALBINOTTI, 2017, p.17).

Foi visto, também, um cenario onde as pessoas puderam ocupar sua mente com a
producdo cientifica, aproveitando o distanciamento para escrever, para produzir textos
que estavam inconclusivos ou para iniciar outros textos que gostariam de fazer. A historia
da humanidade evidencia a necessidade que 0 homem sempre teve em se expressar de
diversas maneiras, além da verbal como forma de registrar acontecimentos e sentimentos,
evidenciando o forte lago que sempre existiu entre a humanidade e seus impressos. Por
meio da escrita evidencia-se a importancia da expressdo de sentimentos e qudo frutifera
pode ser a investigacao de seus significados. A atividade da escrita funciona de forma a
preencher um vazio, ajudando o individuo a desprender-se de angustias, libertar
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sentimentos, ou como uma jornada de autorreflexdo e autoconhecimento (OLIVEIRA,
2019).

CONSIDERACOES FINAIS

A pandemia provocada pela Covid-19 gerou uma série de instabilidades de
diversas ordens. Porém, foi visto mediante as reflexdes trazidas ao longo desse estudo
que o ser humano precisou desenvolver um potencial de reinvencao de suas praticas de
enfrentamento a situagdes desafiadoras.

O ser humano, independente de género, idade, condicdo social ou outro qualquer
fator de classificacdo que venha a determina-lo como integrante dos seguimentos sociais,
é um complexo inseparavel de dimensdes: bioldgicas, psicologicas, culturais e espirituais
implicitas na condicdo de saude/doenca e qualidade de vida. Isso implica que a doenga
diagnosticada como patologia, ndo pode ser tratada exclusivamente em sua dimensdo
fisica, pois ela repercute nas demais dimensdes do ser humano. Os aspectos psicoldgicos
e espirituais da pessoa e dos grupos em que ela esta inserida precisam ser levados em
consideracao.

No contexto da pandemia bem como em qualquer outro momento com potencial
capacidade de causar perturbacdo social é preciso ndo se deixar ser dominado pela
emocdo. Para tal é preciso utilizar estratégias que promovam o relaxamento e trate de
aspectos dos ambitos psicoldgico e espiritual. Dependendo do sentido que cada um de
nos dé a sua vida, isso contribuird no nivel de impacto causado por situacdes estressantes.
Estratégias de enfrentamento servirdo ainda para auxiliar a tomada de decisdes de forma
sensata e propicia afim de promover uma otimizagédo na qualidade de vida do individuo.
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