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RESUMO - O objetivo do presente artigo é apresentar um relato de experiéncia de
atendimento odontoldgico integral a bebés com a Sindrome Congénita do Zika (SCZ) de
Maceid, Alagoas, Brasil. Desde fevereiro de 2017, de forma pioneira no estado, o
municipio implantou em seus servicos de Atenc¢do Primaria a Saude (APS), a assisténcia
odontoldgica precoce as criangas com diagndstico suspeito ou confirmado de SCZ. As
acOes apresentam foco na educagdo e promogdo da saude bucal infantil, na prevencéao de
agravos e na interceptacao precoce daqueles ja instalados. No ambito coletivo tém sido
realizadas rodas de conversa e palestras voltadas para os familiares e cuidadores. No
ambito individual ocorrem os atendimentos clinicos ambulatoriais em uma unidade bésica
de satde. Até o més de maio de 2019, 41 bebés foram atendidos, sendo 22 (54%) do sexo
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masculino e 19 (26%) do sexo feminino. Na primeira consulta as criancas tinham idade
média de 1 ano e 3 meses e apenas 3 (7%) apresentavam ao menos um dente cariado. Os
bebés que na consulta inicial eram livres de carie tém permanecido nesta condicao e 0s
cuidadores tém relatado uma diminuigdo das dificuldades inerentes & higiene bucal,
refletindo em menor acumulo de biofilme dentério visivel. Além disso, a equipe tem
observado um fortalecimento do vinculo dentista-familia-paciente. Desta forma, conclui-
se que a insercdo na APS de atividades voltadas para a assisténcia odontoldgica precoce
aos bebés com a SCZ revela-se uma estratégia viavel para a promogdo da satde bucal
infantil, com potencial de melhorar a qualidade de vida dos individuos afetados.

Palavras-chaves: Assisténcia Odontoldgica Integral; Atencdo Primaria a Saude; Saude
Bucal; Zika Virus.

ABSTRACT - The objective of this article is to present an experience report of
comprehensive dental care to infants with Congenital Zika Syndrome (CZS) in Maceio,
Alagoas, Brazil. Since February 2017, in a pioneering way in the state, the municipality
has implanted in its Primary Health Care (PHC) services, early dental care to children
with suspected or confirmed diagnosis of CZS. The actions present a focus on education
and promotion of child oral health, prevention of diseases and early interception of those
already installed. In the collective sphere have been carried out conversation wheels and
lectures focused on the relatives and caregivers of the babies. In the individual context,
ambulatory clinical care occurs in a basic health unit. By the month of May 2019, 41
babies were attended, 22 (54%) males and 19 (26%) of the female sex. In the first
consultation, the children had a mean age of 1 year and 3 months and only 3 (7%) had at
least one decayed tooth. It has been detected that babies who in the initial consultation
were free of caries have remained in this condition and a decrease in the difficulties
inherent to oral hygiene by caregivers, reflecting in less accumulation of visible dental
biofilm. In addition, the team has observed a strengthening of the dentist-family-patient
bond. Thus, it is concluded that the insertion in PHC of activities aimed at early dental
care to infants with CZS reveals a viable strategy for the promotion of child oral health,
with the potential to improve the quality of life of individuals affected.

Keywords: Comprehensive Dental Care. Primary Health Care. Oral Health. Zika Virus.

(s
ASSISTENCIA ODONTOLOGICA NA ATENCAO PRIMARIA: ATENDIMENTO INTEGRAL A BEBES
COM A SINDROME CONGENITA DO ZIKA

Paginas 55 a 64
56



Temas em

Saude

Volume 19, Numero 4
ISSN 2447-2131
Jodo Pessoa, 2019

Artigo

INTRODUCAO

No segundo semestre de 2015, houve uma modificacdo no padrdo de ocorréncia
de microcefalia no Brasil, ap6s a constatacdo no Sistema de Informacdo de Nascidos
Vivos (SINASC) ter apresentado um rapido aumento no nimero de casos notificados
como suspeitos em varias partes do Nordeste, especialmente em Pernambuco (BRASIL,
2017). O estado, muitas vezes esquecido e anbnimo no &mbito internacional, rapidamente
acolheu pesquisadores de diversos paises indiferentes as disputas cientificas internas
(DINIZ, 2016).

Com o avango das investigagdes, percebeu-se que além da microcefalia, alguns
casos apresentavam exames de imagem cujo padrdo era compativel com infeccdo
congénita e as maes referiam quadro de exantema durante a gestacdo. Este cenério levou
0s especialistas a questionarem uma possivel relacdo entre 0 aumento de casos de
microcefalia e os surtos de infeccdo pelo Zika Virus. Assim, no dia 26 de outubro de
2015, técnicos da Secretaria de Vigilancia em Saude do Ministério da Saude integraram
uma equipe local para colaborar com a investigacdo epidemioldgica e, no dia 11 de
novembro, diante deteccdo de casos de microcefalia em outros estados brasileiros, o pais
decretou estado de emergéncia em Salde Publica de importancia internacional (BRASIL,
2015).

Atualmente, a comunidade cientifica tem apontado a microcefalia como a “ponta
do iceberg” e, assim, recomenda o termo Sindrome Congénita do Zika (SCZ) para definir
0s possiveis sinais e sintomas apresentados por criangas nascidas de mées infectadas pelo
Zika Virus durante a gestacdo. Neste contexto, ressalta-se que além de calcificacdo
intracraniana, ventriculomegalia e volume cerebral diminuido, os individuos afetados
pela SCZ também podem apresentar alteragdes neuroldgicas, motoras, auditivas e
oculares, mesmo que na auséncia de microcefalia (STEVANIM, 2016; SOUZA, 2018).

Do ponto de vista odontolégico, ainda sdo escassas as informacdes acerca dos
possiveis comprometimentos buco-dentarios em criancas com a SCZ. Especula-se que
em funcdo da dieta predominantemente pastosa e hipercaldrica, associada a alteracoes
salivares, dificuldade de realizacdo da atividade de higiene bucal e comprometimento da
mastigacdo e degluticdo (disfagia), os individuos com microcefalia possuem maior risco
de desenvolver cérie dentéria, dentre outras alteragdes (CAVALCANTI, 2017; LEITE;
VARELLIS, 2016; PEREIRA et al., 2017). De fato, este cenario exige a necessidade da
implementacdo de uma assisténcia odontoldgica com a adogdo de medidas preventivas
e/ou interceptativas de forma mais precoce possivel, considerando que o tratamento
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odontoldgico curativo nessa populacdo tende a ser complexo, de dificil execucdo e
desgastante, tanto para o paciente quanto para o profissional.

Em 2016, o Ministério da Saude divulgou a publicacdo “Zika: Abordagem Clinica
na Atencdo Basica” a qual preconiza que os bebés acometidos pela SCZ sejam assistidos
de forma integral, por meio de uma abordagem clinica multiprofissional, com a¢des nas
areas de saude bucal, puericultura, atencdo psicossocial e estimulacdo precoce do
desenvolvimento neuropsicomotor, preferencialmente na Atencdo Primaria a Saude
(APS) (BRASIL, 2016). Isto implicaria a diminui¢do de encaminhamentos dos usuérios,
por vezes desnecessarios, para 0s servicos especializados, bem como a necessidade dos
municipios garantirem o acesso e a articulacdo da rede de atengdo em salde visando a
integralidade do cuidado aos acometidos por tal condi¢do neuroldgica.

Dados recentes apontam que em 2018 um total de 2.819 novos casos de
microcefalia e/ou alteracdo do sistema nervoso central sugestiva de SCZ foram
confirmados no pais, sendo 1.843 concentrados na regido nordeste. Em especial, desde
2015, o estado de Alagoas contabiliza 105 casos confirmados de criangas com algum tipo
de comprometimento no seu crescimento e desenvolvimento relacionado a infecgdo pelo
Zika Virus, dos quais oito evoluiram para obito fetal ou neonatal (BRASIL, 2019). Desta
forma, o objetivo do presente trabalho é apresentar um relato de experiéncia de assisténcia
odontoldgica integral, a nivel de APS, em bebés com a SCZ do municipio de Maceio,
Alagoas, Brasil.

METODOLOGIA

Desde fevereiro de 2017, de forma pioneira no estado de Alagoas, 0 municipio de
Maceid, implantou em seus servicos de APS, a assisténcia odontoldgica integral aos bebés
com diagnostico suspeito ou confirmado de SCZ, vinculados ao grupo “Ciranda do
Cuidado”. Este grupo, criado em abril 2016, originou-se a partir de uma iniciativa de
profissionais da Secretaria Municipal de Saude integrantes da Coordenacgdo de Salde da
Crianca, Programa Saude da Familia, Atencdo Bésica e Coordenacdo do Programa de
Atencdo a Pessoa com Deficiéncia.

As acdes odontologicas tém sido desenvolvidas nos ambitos coletivo e individual
e apresentam foco na educacdo e promoc¢édo da saude bucal infantil, na prevencdo de
agravos e na interceptagdo precoce daqueles ja instalados.
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No ambito coletivo séo realizados encontros periddicos na sede da Secretaria
Municipal de Satde com a presenca dos responsaveis legais dos bebés. Nestas ocasides,
por meio de rodas de conversa e palestras educativas, os familiares e principais cuidadores
tém oportunidade de esclarecer duvidas, compartilhar experiéncias e explanar
dificuldades acerca dos principais cuidados com a salude das criangas.

No &mbito individual ocorrem os atendimentos clinicos ambulatoriais em uma
unidade bésica de salde do municipio. Nas consultas odontologicas destaca-se a
humanizacdo do atendimento, o acolhimento das necessidades de cada familia e a
avaliacdo das condicdes sistémicas e/ou disturbios associados, por meio de uma anamnese
detalhada. Durante os exames fisicos, realiza-se uma inspe¢do minuciosa da cavidade
bucal da crianca para avaliacdo da experiéncia de carie dentéria (indice ceo-d: nimero de
dentes deciduos cariados, extraidos ou restaurados) e outras alteracGes buco-dentarias,
além do reforco das orientacdes de dieta, instrucdes de higiene bucal com escovacéo
supervisionada, confeccédo de abridores de boca para uso doméstico e, quando necessario,
instituicdo de sessdes de fluorterapia e restauracdes dentarias.

Dependendo da idade e do seu dominio psicomotor, o bebé é atendido posicionado
em uma Macri® (maca para crianca), no colo de um adulto ou, até mesmo, sentado
sozinho na cadeira odontoldgica. Os profissionais ndo utilizam nenhum protocolo de
contencdo quimica, como sedacdo ou anestesia geral. Diante da necessidade de restringir
movimentos que possam oferecer algum risco de trauma ou injlria para si e/ou para
terceiros, realiza-se a contencdo fisica do menor, sem acessorios para imobilizacao,
apenas com a ajuda de seu responsavel e da equipe auxiliar de satde bucal.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Entre os meses de fevereiro de 2017 e maio de 2019 foram atendidas 41 criancas,
sendo 22 (54%) do sexo masculino e 19 (46%) do sexo feminino. As mesmas
apresentavam 1 ano e 3 meses na consulta inicial e permanecem em acompanhamento
pelo servico de salde. Assim, além de estar em consonancia com as diretrizes
preconizadas pelo Ministério da Satde do Brasil, a experiéncia relatada ao manter o foco
na resolubilidade dos problemas, acaba por impactar na integralidade da atenc¢do e na
melhoria do acesso a saude a uma parcela populacional representada por individuos em

situacdo de vulnerabilidade social.
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A APS é compreendida como uma atencdo ambulatorial ndo especializada
ofertada através de unidades de salde de um sistema, que se caracteriza pelo
desenvolvimento de um conjunto bastante diversificado de atividades de carater
individual e coletivo e que requerem baixa densidade tecnoldgica. Desta forma, espera-
se que essas unidades sejam espacos com capacidade para a resolucdo de grande parte
dos problemas de saide apresentados pela populagdo (LAVRAS, 2011). No que tange a
atencdo a salide da crianca no contexto do Sistema Unico de Satde (SUS), em qualquer
circunstancia, esta deve ser priorizada no servico de salde e precisa fazer parte do
planejamento das acdes em todos os niveis de atencdo, inclusive na APS (SOUZA,
DOHMS; CARCERERI, 2012).

Sabe-se que a atencdo odontoldgica precoce visa reduzir as chances de
desenvolvimento de carie em bebés, além da propagacdo de habitos de higiene bucal,
tanto nas criancas de pouca idade quanto nos pais, principais responsaveis pela educacédo
dos filhos (OLIVEIRA; BOTTA; ROSE, 2010). Como a SCZ é uma condi¢do
relativamente recente, a literatura odontoldgica ainda ndo disponibiliza um protocolo de
atendimento clinico e/ou estudos cientificos que descrevam de forma confidvel as
possiveis alteracfes orofaciais e dentarias nas criangas (CAVALCANTI, 2017). Nesse
sentido, a ideia da implantacdo de atencdo odontoldgica precoce as criangas com a SCZ
constituiu-se numa excelente oportunidade de instituir abordagens que visem minimizar
0s riscos e transmitir conceitos relativos as boas préaticas de satde bucal.

Em tracos gerais, a conducdo do atendimento odontoldgico individual tem
ocorrido conforme as orientacbes de Leite e Varellis (2016), os quais apontam a
necessidade de uma anamnese criteriosa, consultas resolutivas e, se necessario, métodos
fisicos de estabilizacdo para controle de movimentos involuntarios, permitindo a
realizacdo dos procedimentos com seguranca. Uma crianga com microcefalia,
independentemente de sua etiologia, devera ser posicionada de forma confortavel e
inclinada na cadeira odontoldgica ou Macri®, evitando deixa-la completamente deitada,
a fim de minimizar um possivel episddio de disfagia. O profissional também deve evitar
movimentos bruscos e estimulacdo sonora e visual, uma vez que essas situacdes podem
desencadear quadros de convulsoes.

Uma relevante constatagdo ao longo dos dois primeiros anos de implantacdo da
assisténcia odontoldgica a esses bebés é que apenas 3 criangas (7%) apresentaram ao
menos um dente cariado na consulta inicial (ceo-d>1). Nestes casos, seus responsaveis
afirmaram que ndo haviam participado previamente de atividades preventivas de
educacdo e promocéo de saude bucal, ndo realizavam a higiene bucal dos bebés e estes

(s
ASSISTENCIA ODONTOLOGICA NA ATENCAO PRIMARIA: ATENDIMENTO INTEGRAL A BEBES
COM A SINDROME CONGENITA DO ZIKA

Paginas 55 a 64
60



Temas em

Saude

Volume 19, Numero 4
ISSN 2447-2131
Jodo Pessoa, 2019

Artigo

mamavam leite materno e/ou artificial em livre demanda durante a madrugada. Assim,
foram realizadas orientaces sobre a dieta e a necessidade de escovacdo dentaria com
dentifricio contendo 1.100 ppm de fldor na quantidade de um grédo de arroz cru, duas
vezes ao dia. Além disso, os pacientes foram submetidos a um protocolo de fluorterapia
(aplicacdes de verniz fluoretado sobre as manchas brancas ativas) e restauraces das
cavidades dentérias com cimento de ionémero de vidro, considerando suas propriedades
fisicas e bioldgicas. O que se pressupde é a influéncia de determinados fatores de risco
para o desenvolvimento da cérie dentaria nos individuos com a SCZ, como hipotonia dos
musculos da face, incontinéncia salivar, dificuldade ou auséncia de higienizacdo da
cavidade bucal e utilizacdo crbnica de medicamentos que contém sacarose em sua
composicao. Isto denota que o retorno as consultas odontoldgicas necessita ocorrer de
acordo com as necessidades individuais de cada paciente.

O constante relato da diminuicdo das dificuldades inerentes a higiene bucal dos
bebés, refletindo clinicamente em menor acimulo de biofilme dentério visivel, associado
ao resultado de que os bebés que na consulta inicial eram livres de cérie (ceo-d=0) tém
permanecido nesta condigdo, concorrem para comprovar a efetividade das acOes
desenvolvidas pelo servico. Estes achados corroboram o estudo de Tajra et al. (2005), no
qual os autores constataram que ap6s a adocao de medidas de promocéo de salde bucal
houve uma melhora significativa no indice de placa bacteriana de criangas com
deficiéncia.

No decorrer dos encontros coletivos e/ou individuais também temos observado
um fortalecimento do vinculo dentista-familia-paciente. De fato, um bebé com a SCZ
possui limitagdes funcionais que irdo repercutir na sua motricidade, implicando na
necessidade de cuidados de terceiros. Assim, o treinamento e a colaboracao dos familiares
ou responsaveis é fundamental para o sucesso do tratamento odontoldgico e para a
promocdo da satde bucal em seus primeiros anos de vida. Entretanto, Aguiar et al. (2018)
alertam que pais e/ou cuidadores de pessoas com deficiéncia, como a relatada, tém uma
intensa rotina de terapias que muitas vezes ocorrem em locais diferentes, exigindo
deslocamento e estresse dos sujeitos envolvidos, o que pode comprometer a necessidade
de realizar a higiene bucal das criancas.

Partindo da premissa de que novos casos de recém-nascidos com a SCZ ou outra
alteracdo do sistema nervoso central continuam a ser notificados no pais, € urgente a
capacitacdo dos cirurgides-dentistas da APS para lidar com essa demanda social por
servicos de salde bucal. Além do aprimoramento técnico-cientifico, a atencéo integral a
salde da criancga, particularmente aquelas com deficiéncia, exige dos profissionais um

(s
ASSISTENCIA ODONTOLOGICA NA ATENCAO PRIMARIA: ATENDIMENTO INTEGRAL A BEBES
COM A SINDROME CONGENITA DO ZIKA

Paginas 55 a 64
61



Temas em

Saude

Volume 19, Numero 4
ISSN 2447-2131
Jodo Pessoa, 2019

Artigo

envolvimento redobrado, tendo em vista que estes precisam estar atentos a todas as
condicBes relacionadas ao processo saude-doenga para garantir que ndo deixemos
ninguém para tras enquanto nos movemos em direcdo a uma cobertura universal. Por isto,
é preciso ampliar o olhar afora das quest@es clinicas, direcionando a visdo aos diferentes
contextos sociais, culturais e econdmicos em que vivem as familias (SOUZA; DOHMS;
CARCERERI, 2012; KUPER; SMYTHE; DUTTINE, 2018).

CONCLUSAO:

Diante do exposto, concluimos que a inser¢do na APS de atividades voltadas para
a assisténcia odontoldgica precoce aos bebés com a SCZ revela-se uma estratégia viavel
para a promocéo da saude bucal infantil, com potencial de melhorar a qualidade de vida
dos individuos afetados. Dessa forma, espera-se que a exitosa experiéncia compartilhada
possa contribuir para a gestdo do SUS, auxiliando na formulacdo de politicas publicas
direcionadas e possibilitando um impacto positivo sobre a perspectiva de se discutir novos
caminhos que melhorem o cuidado e 0 modo de garantir o direito a salde a essa
populacéo.
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