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RESUMO - A sexualidade ¢ uma necessidade basica do ser humano que o acompanha
desde a infancia até a velhice. A atividade sexual sem preservativo estd ocorrendo de
maneira cada vez mais precoce. Percebe-se a necessidade da educagdo em satde, ja que
0 aumento na incidéncia de casos de infecgdes sexualmente transmissiveis em mulheres
evidencia que essa populacdo estd mais vulneravel com o passar dos anos. Portanto,
objetivou-se uma pesquisa exploratéria com abordagem quantitativa que investigasse a
prevaléncia de infecgdes sexualmente transmissiveis em mulheres assistidas na Atengao
Basica de Saude. Os resultados evidenciaram que as pacientes que realizaram o exame
Papanicolau pertencem a dois grupos. Do grupo 1 com gardnerella a maioria (67%)

! Enfermeira pelas Faculdades Integradas de Patos. E-mail: anakarolliny@hotmail.com.

2 Enfermeira. Docente das Faculdades Integradas de Patos. Mestranda em Ciéncia da Saude pela
FCMSCSP. E-mail: hellen.medeiros@gmail.com

3 Enfermeira. Docente das Faculdades Integradas de Patos. Mestranda em Ciéncia da Saude pela
FCMSCSP. E-mail: monalisalopes13@gmail.com

4 Enfermeiro. Docente das Faculdades Integradas de Patos. Mestre em Satde Publica pela
Universidade Federal da Paraiba. Doutorando em Ciéncias da Satde pela Faculdade de Ciéncia
Meédicas da Santa Casa de Sdo Paulo. E-mail: elicarlosnunes@yahoo.com.br

5> Enfermeira. Especialista em Urgéncia, Emergéncia e UTI pelas FIP. Mestranda em Satde
Coletiva pela  Universidade Federal do Rio Grande do Norte. E-mail:
talitaaraujo23@hotmail.com

6 Médica. Especialista em Ginecologia e Obstetricia pela Universidade de Pernambuco.

x

PREVALENCIA DE INFECCOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS EM
MULHERES ASSISTIDAS NA ATENCAO BASICA DE SAUDE
Paginas 59 a 75
59



Temas em

Saude

#/\ Edigéo especial

! . FACULDADES
INTEGRADAS
DE PATOS

ISSN 2447-2131
Jodo Pessoa, 2018

Artigo

tinha de 29 a 39 anos, 17% sao brancas e 17% pretas e encontram-se casadas (83%). Do
grupo 2 com trichomonos 50% delas estdo entre 18 a 28 anos, a maioria (67%) pertence
a cor branca e 50% sdo casadas. Comprovou-se que os dois grupos pesquisados nao
possuem escolaridade (33%) ou somente o ensino fundamental incompleto (33%),
realizam o exame preventivo anualmente ¢ em sua maioria ndo verificam nenhum
sangramento apoés relagdes sexuais. Metade (50%) das entrevistadas com gardnerella e
67% com trichomonos faz o uso de contraceptivos orais. Quanto a inspe¢do do colo,
100% das mulheres com gardnerella possuem colo normal e sem evidéncias de
infecgdes sexualmente transmissiveis. No entanto, 100% daquelas com trichomonos
estdo com o colo alterado e possuem tais infeccoes.

Palavras-chave: Sexualidade. IST. Educagdo em Saude.

ABSTRACT - Sexuality is a basic human need that came from childhood to old age.
The unprotected sexual activity is occurring at a time earlier way. We see the need for
health education, as the increase in incidence of STIs in women shows that this
population is more vulnerable over the years. Therefore, the aim of an exploratory
research with a quantitative approach to investigate the prevalence of sexually
transmitted infections in women receiving care in primary health care. The results
showed that the patients who underwent the Pap smear belong to two groups. Group 1
with gardnerella the majority (67%) were 29-39 years old, 17% are white and 17%
black and are married (83%). Group 2 with trichomonos 50% are between 18-28 years,
the majority (67%) belongs to white and 50% are married. It was shown that the two
groups surveyed have no education (33%) or only incomplete primary education (33%),
do not use the DIU device, were not pregnant at the time of research, conduct
preventive examinations every year and mostly they do not check any bleeding after
sex. Half (50%) of respondents with gardnerella and 67% with trichomonos make the
use of oral contraceptives. As for the inspection of the cervix, 100% of women with
gardnerella have normal and without evidence of sexually transmitted infections lap.
However, 100% of those with trichomonos are changed with the lap and have such
infections.

Keywords: Sexuality, IST, Health Education.
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INTRODUCAO

A Organizagdo Mundial de Saude (OMS) estabeleceu, em 2001, a substitui¢do
do termo Doenca Sexualmente Transmissiveis (DST) por Infec¢des Sexualmente
Transmissiveis (IST), com o objetivo de destacar as infecgdes assintomaticas. Sdo mais
de 20 tipos de agentes infecciosos susceptiveis de transmissdo durante as relagdes
sexuais (RODRIGUES, 2010).

As infecgdes sexualmente transmissiveis (IST) sdo contraidas por contato
sexual com uma pessoa infectada por agentes etioldgicos, tais como: virus,
protozodrios, fungos ou bactérias. As portas de entrada dos microrganismos causadores
de infecg¢des incluem: pele, revestimentos mucosos da uretra, colo do utero, vagina, reto
e orofaringe (SMELTZER et al., 2012).

A descoberta tardia das IST resulta em consequéncias indesejadas tais como:
sequelas nos Orgdos reprodutivos, infertilidade, aborto, elevado potencial para a
aquisi¢do do virus HIV, nascimentos de bebés prematuros com deficiéncia fisica e
mental e como causa maior at¢ a morte (MORA; MONTEIRO, 2013). Para que se
evitem as piores consequéncias de um diagndstico tardio a mulher podera realizar o
exame Papanicolau que possibilita a descoberta das lesdes precursoras até dez anos
antes da manifestagdo do cancer do colo do utero. Com isso, em 1998, o Ministério da
Saude do Brasil estabeleceu que o exame deve ser realizado anualmente pelas mulheres,
principalmente por aquelas que ja tiveram relagdes sexuais (ALVES; SA; SILVA,
2014).

Os principais fatores de risco englobam: idade, parceiros sexuais, uso ou nao
de preservativo, grupos de risco (Homossexuais, Prostitutas) e antecedentes de IST. Os
principais modos de transmissdo sdo: sexual, sanguinea, vertical e outros
(RODRIGUES, 2010).

Nos ultimos anos, principalmente apds o inicio da epidemia de AIDS, as IST
readquiriram importancia como problemas de saide publica. Entretanto, alguns fatos
negativos tém sido percebidos no contexto da atengdo as IST em nosso pais, como a
escassez dos dados epidemiologicos relativos as IST. Apenas a AIDS, a sifilis congénita
e a sifilis na gestacdo sdo de notificacdo compulséria (BRASIL, 2006).
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De acordo com Cavalcante et al. (2015) uma pessoa que ja possui algum tipo
de IST tem mais chances de adquirir outras IST, mas para que se evite a primeira,
existem métodos de barreiras que o casal possa escolher, como o preservativo
masculino e feminino, porém tendo em vista a falta de conhecimento da maioria das
mulheres sobre o preservativo feminino e também pela questdo de género, prevalecendo
assim a decisdo do homem na maioria dos casos na escolha do método, embora as
mulheres tenham interesse em experimentar o preservativo feminino, ainda existem
obstaculos como a falta de conhecimento sobre o seu uso, acesso precario ao método e
principalmente o medo de aborrecer o parceiro ao recomendar um novo meio de
prevengao.

Diante do exposto surgiu o questionamento de saber qual a prevaléncia de
Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST) em mulheres atendidas na Atencao Basica
de Satde de um municipio do interior paraibano.

Apesar dos diversos métodos de obtengdo de informacao sobre prevencao das
IST, a populacdo ndo se mostra conscientizada sobre os riscos de contaminacdo,
levando ao aumento dessas infec¢des. Surge-se entdo a importancia de investigar a
prevaléncia de IST nesta populagdo. Portanto, esse estudo permitird um aprofundamento
no tema j& que se mostra relevante para o ensino e pesquisa, assim como para a
conscientizacdo da populagdo acerca da importancia do autocuidado. Diante de tais
argumentos, esta pesquisa teve como objetivo geral investigar a prevaléncia de
infecgdes sexualmente transmissiveis em mulheres assistidas na Atengdo Basica de
Saunde.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa exploratéria com abordagem quantitativa realizado
em uma Unidade Bésica de Saude situada no municipio de Quixaba Paraiba, com uma
populacao de 1.868 habitantes, onde 1.598 sdo mulheres que utilizam a unidade como
unico ponto para realizagdes de exames preventivos.

A Unidade Robson Carneiro Pereira atende 488 familias divididas em 6 micro
areas: 1 na zona urbana e 5 na zona rural, fazendo parte da 6° regido de satde do estado,
a unidade tem como meta realizar 75 exames cito patoldgicos anualmente.
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Assim, a populagdo foi composta por todos os prontudrios de mulheres
atendidas no municipio e que tiveram material citopatoldgico coletado. A amostra foi
calculada a partir da Analise de Célculo Amostral de Santos (2015) que utiliza a
calculadora para saber qual a amostra necessdria em uma pesquisa com amostragem
aleatdria simples sobre variaveis categoricas.

Os critérios para inclusdo na pesquisa foram ter realizado o exame cito
patolégico na Unidade Basica de Satide do municipio de escolha e resultado positivo
para IST. Foram excluidos prontuarios com informacgdes ilegiveis / incompletas e com
idade inferior a 18 anos.

Em visita prévia a unidade, observou-se que até o més de outubro ja haviam
sido atendidas 88 mulheres, numero por tanto, acima da média de atendimento prevista
para o ano de 2015. A consulta aos prontuarios foi realizada durante o0 més de margo de
2016, através do preenchimento de um roteiro. Os dados coletados foram referentes ao
ano de 2015.

Quanto aos aspectos éticos, esta pesquisa foi cadastrada na Plataforma Brasil,
que a encaminhou ao Comité de Etica em Pesquisa das Faculdades Integradas de Patos,
localizado no municipio de Patos - PB, e apo6s a sua aprovagdo, os dados foram enfim
coletados.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Os achados desse estudo mostram que dos 96 exames realizados no ano de
2015 Trichomonas Vaginalis (6%) e a Gardnerella (6%) foram as enfermidades mais
prevalentes nas portadoras de IST atendidas na unidade basica de satide de Quixaba-
Paraiba. Por nao se tratar doengas de notificagdo compulsoria a inexisténcia de estudos
de base populacional para o céalculo de incidéncia, dificultam a resolu¢ao dos problemas
e a tomada de decisdes, com o estabelecimento de intervengdes, avaliagdo da
efetividade e novos encaminhamentos (BRASIL, 2006).

De forma semelhante a achados Miranda Neto et al. (2014), citam a
Trichomonas Vaginalis como sendo a doenc¢a ndo viral mais comum no mundo, com
alto grau de disseminacdo entre os grupos sexualmente ativos, sendo na maioria em
mulheres com multiplos parceiros, pacientes de clinicas ginecoldgicas, de pré-natais e
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em servicos de IST, podendo ocasionar complicagdes e sequelas como: infertilidade,
Doenga Inflamatodria Pélvica - DIP, morte fetal, gestacdo ectopica e cancer genital.

Ferreira et al. (2015) confirmam as informagdes e acrescentam observagdes
necessarias sobre a sintomatologia para os individuos infectados. A enfermidade pode
apresentar-se na forma de assintomatica, oligossintomdtica ou sintomatica, podendo
variar desde uma irritagdo moderada a inflamagdo severa. De fato, cerca de 70% dos
infectados ndo apresentam sinais ou sintomas. No entanto, essa patologia tem sido
relacionada ao maior risco de transmissao do virus da imunodeficiéncia humana (HIV).

Quanto as mulheres infectadas por Gardnerella Vaginallis, Lima e Rossi (2015)
citam que trata-se de uma das principais infecgdes vaginais em mulheres em idade fértil.
A doenga ¢ caracterizada por um quadro clinico de secrecdo vaginal abundante, de odor
fétido e coloracdo acinzentada, especialmente na presenga de pH acima de 4,5. Alguns
estudos apontam diferentes fatores que podem causar a gardnerella, dentre eles, o uso de
dispositivo intrauterino (DIU), multiplos parceiros sexuais, uso de duchas vaginais e
irritantes locais, como produtos de sexshop, hipoestrogenismo, entre outros.

Quando a mulher infectada pela gardnerella ndo ¢ diagnosticada ou ndo ¢
tratada corretamente, pode desencadear diferentes complicacdes ginecoldgicas e
obstétricas, sendo as principais, o parto prematuro, endometrite pos-parto, doenca
inflamatoria pélvica, complicagdes pos-parto para o recém-nato e risco aumentado de
adquirir e transmitir HIV e outras IST. Devido a alta prevaléncia apresentada pela
doenga e qudo importante ¢ as suas complicagdes quando ndo diagnosticada, ¢ de suma
importancia o conhecimento sobre o tema e a conscientizagdo da importancia da
realizacdo de exames citologicos de rotina (LIMA; ROSSI, 2015).

Segundo Matos et al. (2014) os fatores sociodemograficos e bioldgicos de risco
para as infec¢Oes sexualmente transmissiveis como: idade, estado civil, escolaridade,
raca, condi¢des anatOmicas, aspectos microbioldgicos e hormonais (uso oral de
anticoncepcionais), além de relagdes sexuais acidentais, nimero de parceiros sexuais,
uso inconsistente de preservativo, tornam-se métodos que facilitam a leitura de uma
pesquisa. Assim, os dados sociodemograficos da amostra serdo apresentados nas tabelas
ilustradas abaixo.
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Tabela 1. Dados socio demograficos, para amostra com infec¢do por Gardnerella.
Idade Escolaridade Estado Civil Raca
% % % %
18 a 28 0 Sem 33 Solteira 17 Branca 17
Escolaridade
29 a 39 67 Ens. 33 Casada 83 Preta 17
Fundamental
Incompleto
40 a 50 0 Ens. 17 Unido 0 Parda 67
Fundamental Estavel
Completo
51 a6l 33 Ens. Médio 17 Divorciada 0 Amarela 0
Incompleto
62 ou 0 Ens.  Superior 0 Vilva 0 Indigena 0
mais Incompleto
Média 2,7 Média 2,8 Média 1,8 Média 2,5
Mediana 2,0 Mediana 3,0 Mediana 2,0  Mediana 3,0
Desvio 1,0 Desvio Padrao 1,6 Desvio 0,4  Desvio 0,8
Padrao Padrio Padrao
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Tabela 2. Dados so6cio demograficos para amostra com com infec¢do por Trichomonos.
Idade Escolaridade Estado Civil Raca
% % %
18 a 28 50 Sem Escolaridade 33 Solteira 17 Branca
29 a 39 17 Ens. Fundamental 33 Casada 50 Preta
Incompleto
40 a 50 0 Ens. Fundamental 17 Unido Estavel 33 Parda
Completo
51 a6l 33 Ens. Médio 0 Divorciada 0 Amarela
62 ou 0 Ens. Superior 17 Vilva 0 Indigena
mais Incompleto
Média 2,2 Média 3,2 Média 2,2 Média
Mediana 1,5 Mediana 3,0 Mediana 2,0 Mediana
Desvio 1,5 Desvio Padrao 2,2 Desvio Padrao 0,8  Desvio Padrao
Padrao

Com a analise das tabelas 1 e 2, pode-se perceber que do grupo das mulheres
com gardnerella que realizaram o exame Papanicolau, 67% tinham de 29 a 39 anos de
idade e 33% estavam entre 51 a 61 anos. Os dados estatisticos obtidos foram média
igual a 2,7, mediana 2,0 e desvio padrdo igual a 1,0. J& com relagdo ao grupo com
trichomonos 50% delas estdo entre 18 a 28 anos, 33% com 29 a 39 anos e apenas 17%
possuem de 51 a 61 anos. Os dados estatisticos obtidos para este grupo foram média
igual a 2,2, mediana e desvio padrdo iguais a 1,5. Segundo d’Amaral et al. (2015) o
aumento dos casos de IST entre os adultos jovens tém sido expressivo nos ultimos anos.
Este fato pode ser associado ao inicio precoce da vida sexual em torno de 13 a 16 anos
como também o ndo uso de preservativos de barreira. Sa et al. (2015) enfatizam que
além dos fatores ja citados, existem a coitarca precoce, o nivel de imunoglobulinas da
classe A (IgA) nas adolescentes e a maturidade imunolédgica do muco cervical que so
ocorre 2 a 3 anos apds a menarca, sdo fatores que aumentam os ricos para adquirir IST.
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A educacado e o nivel de informag¢des que uma mulher recebe durante sua vida
escolar € essencial para o conhecimento da mesma, diminuindo assim o risco de contrair
IST. Assim sendo, fica evidente ao se observar as tabelas acima que 33% das mulheres
do grupo 1 ndo possuem escolaridade, 33% possuem o ensino fundamental incompleto,
17% ensino fundamental completo e 17% ensino médio incompleto. Os dados
estatisticos foram média igual a 2,8, mediana 3,0 e desvio padrdo igual a 1,6. Para o
grupo 2 observou-se que os valores coincidem em quase todos os quesitos, ja que 33%
também ndo possuem escolaridade, 33% o ensino fundamental incompleto, 17% ensino
fundamental completo e a penas 17% ensino superior incompleto. Os dados estatisticos
obtidos foram média igual a 3,2, mediana 3,0 e desvio padrdo igual a 2,2. Oliveira e
Patel (2015) esclarecem que a populagdo da terceira idade, onde muitos sdo analfabetos
e possuem pouco ou nenhum conhecimento sobre o assunto por nido terem acesso a
leitura, a realizagdo do minimo de treinamento, bem como aos que possuem um nivel
baixo de escolaridade, tornam-se mais vulneraveis ao risco de contaminagdes com ITS.

Deste modo e diante das informacdes acima citadas, Falkemberg et al. (2014)
enfatizam a necessidade de colocar em pratica a educacdo em saude, sendo possivel
realizar um paralelismo entre as duas areas, a educacdo ocupando-se dos métodos
pedagdgicos para transformar comportamentos e a satide dos conhecimentos cientificos
capazes de intervir sobre as doengas para orientar quanto ao risco de contrai-las.

Identificou-se uma maior prevaléncia de mulheres casadas com IST, esse dado
possivelmente ocorre pelo fato de que muitas delas quando em relacionamento estavel
preocupam-se apenas em evitar a concep¢ao indesejada através de anticoncepcionais,
permanecendo suscetiveis a infec¢des sexualmente transmissiveis. Calculou-se que a
grande maioria (83%) das mulheres do grupo com gardnerella sio casadas e apenas
17% sao solteiras. Os dados estatisticos resultarem em média igual a 1,8, mediana 2,0 e
desvio padrdo igual a 0,4. J4 no grupo 2, 50% delas sdo casadas enquanto que 33%
possuem unido estavel e 17% estdo solteiras. Os dados estatisticos resultaram em média
igual a 2,2, mediana 2,0 e desvio padrao igual a 0,8. De acordo com Costa et al. (2014),
a incidéncia de casos de IST em mulheres casadas torna-se preocupante por estas nao
tomarem as decisoes de qual método contraceptivo utilizar deixando o homem fazer a
escolha. Medeiros et al. (2015) afirma que mulheres casadas usam com maior
frequéncia os contraceptivos orais ficando dessa forma, mais expostas ao risco de
contrair IST; para compensar o fato, essas mulheres devem comparecer periodicamente
ao ginecologista ou as consultas citologicas com os profissionais de enfermagem.

PREVALENCIA DE INFECCOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS EM
MULHERES ASSISTIDAS NA ATENCAO BASICA DE SAUDE
Paginas 59 a 75
67



Temas em

Saude
\ Edicao especial
4 F ’ P FACULDADES
? INTEGRADAS
DE PATOS

ISSN 2447-2131
Jodo Pessoa, 2018

Artigo

Verificou-se prevaléncia (67%) da raga parda na amostra do grupo 1, 17% sao
brancas e 17% sdo pretas. Os dados estatisticos obtidos foram média igual a 2,5,
mediana 3,0 e desvio padrao igual a 0,8. J4 o grupo 2 com trichomonos, em sua maioria
(67%), pertence a cor branca e apenas 33% se considera da cor parda, apesar da racga
estar relacionada a varias enfermidades. Os dados estatisticos obtidos foram média igual
a 1,7, mediana e desvio padrdo iguais a 1,0. Santos et al. (2015), citam que nio se trata
de uma caracteristica predisponente para adquirir IST. O que torna uma mulher mais
vulneravel as IST sdo os anos de vida sexual ativa, relacdo com multiplos parceiros,
novos parceiros, parceiros com multiplos parceiros, uso inconsistente do método de
barreira e consumo de alcool e drogas (CHINAZZO; CAMARA; FRANTZ, 2014).

Graifico 1. Distribuicdo relacionada ao sangramento apos relagdes sexuais.

100%
80%

60% E Trichomonos

M Gardnerella
40%

20%

0%

Sim Nao

Conforme se observa no grafico 1, a totalidade (100%) do grupo 1 e 83% do
grupo 2 ndo verifica nenhum sangramento apods ter relagdes sexuais. Os dados
estatisticos obtidos para o grupo 1 foram média, mediana e desvio padrdo iguais a 2,0;
para o grupo 2 foram média e mediana iguais a 2,0 e desvio padrdo igual a 0. No
entanto, ¢ notdrio um percentual pequeno de 17% do grupo 2 que possuem
sangramento. Pereira et al., (2014) mostram um estudo realizado em mulheres indigenas
sobre saude sexual reprodutiva, que no periodo de 2010 a 2013 20% - 1 mulher dentre
as 96 entrevistadas - apresentaram episodios de sangramento pds-coito.
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Posser et al., (2015) explicam que os possiveis episodios de sangramento
ocorrem pela caracteristica da vagina e a cérvice edematosas e eritematosas, com erosao
e pontos hemorragicos, conhecidos como colpites maculares ou cérvice com aspecto de
morango. Este episddio ocorre em poucas mulheres, cerca de 2% a 5% diagnosticadas
com trichomonos.

Grafico 2. Distribui¢do referente a realizagdo de exame preventivo
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Pode-se inferir depois da observagdo do grafico acima que 100% das mulheres
dos dois grupos pesquisados afirmaram realizar o exame preventivo anualmente e que ja
haviam realizado o mesmo anteriormente no ano 2014. Os dados estatisticos obtidos
para o grupo 1 foram média, mediana e desvio padrdo iguais a 2,0; para o grupo 2 foram
média igual a 1,8, mediana 2,0 e desvio padrao igual a 0,4. Pesquisa realizada por Silva
et al,. (2015a) onde o objetivo foi avaliar o conhecimento pratico de mulheres ao exame
citologico, teve como resultado a frequéncia anual da realizagdo do exame e a
diminui¢do consideravel das vaginases.

Segundo Lima et al. (2013) o exame de Papanicolaou foi instituido para a
identificacao de alteracdes e lesdes neoplasicas em colo uterino. Assim, tem funcionado
como uma importante ferramenta na identificagdo de alteragdes na flora vaginal, ainda
que ndo seja o seu objetivo principal (detectar o cancer de colo do ttero). Brasil (2013)
esclarece que antes dos 25 anos de idade, as lesdes predominantes sdo de baixo grau,
cuja maior parte regredira de forma espontanea ou com tratamentos bésicos. No entanto,
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faz-se necessaria infraestrutura adequada e muito bem organizada para se obter
resultados satisfatorios além de profissionais bem treinados (RIBEIRO; PEREIRA,
2014).

Potter e Perry (2013) acrescentam que trata-se de um exame da genitalia
interna que requer muita habilidade e pratica, sendo realizado por enfermeiros
especialistas e pelos profissionais de atencdo basica de saude. O exame envolve o uso
de um espéculo de metal ou plastico em duas ladminas e um dispositivo de ajuste. O
examinador insere o espéculo na vagina para avaliar a genitilia interna quanto a
presenga de lesdes cancerigenas ou outras anormalidades. Apds a introdugdo do
espéculo vaginal, no momento da coleta, o examinador retira células oriundas da
ectocérvice e da endocérvice do colo uterino por meio de raspagens utilizando espatulas
Ayres e escova cervical, estas células sdo colocadas em uma ldmina que através de
coloracao multicrémica permitem a identificacdao de células pré-cancerosas, infecgoes e
lesdes malignas. Mulheres que realizaram o exame relatam normalmente ndo sentir dor
(CARVALHO et al., 2015a).

Grifico 3. Distribuicdo relativa a inspe¢ao do colo
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No que diz respeito a inspe¢do do colo, observa-se no grafico 3 que 100% das
mulheres com gardnerella possuem colo normal. No entanto, 100% daquelas com
trichomonos estdo com o colo alterado. Os dados estatisticos obtidos para os grupos 1 e
2 foram média, mediana e desvio padrdo iguais a 2,0. Das mulheres infectadas por
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trichomonos Passer et al,. (2015) afirmam que 25% e 50% sdo assintomaticas.
Raramente as manifestagdes clinicas sdo observadas antes da menarca ou apos a
menopausa, ja para as manifestacdes sintomaticas em mulheres que ndo pertencem a
estes grupos acima citados podem apresentar o corrimento amarelado e abundante,
espumoso e muco purulento, ha também odor vaginal e prurido vulvar.

Com relagdo aos sinais de infec¢des sexualmente transmissiveis, fica claro pela
andlise do grafico 4 que 100% da amostra com gardnerella ndo possui qualquer sinal de
infecgdes sexualmente transmissiveis. Entretanto, 100% do grupo 2 tém tais infeccdes.
Os dados estatisticos obtidos para os grupos 1 e 2 foram média, mediana e desvio
padrdo iguais a 2,0. Assim, a prevaléncia de sinais para IST encontrada foi alta, com
mesma relevancia e preocupa¢do de um estudo realizado na regido Centro-Oeste do
Brasil no periodo de 2012 a 2013 onde resultou 97,1% dos participantes com
caracteristicas para sinais de IST (CARVALHO et al., 2015b).

Grifico 4: Distribuicdo referente aos sinais de infecgdes sexualmente transmissiveis.
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CONSIDERACOES FINAIS

Verificando a prevaléncia de infecgdes sexualmente transmissiveis em
mulheres assistidas na Atencao Basica de Saude da cidade de Quixaba-PB, estabelecido
na literatura e considerando a amostra de 96 exames realizados no ano de 2015, o
conjunto de resultados das varidveis aponta a existéncia de duas enfermidades, sdo elas:
a Trichomonas Vaginalis e a Gardnerella. Ainda, e com base nos achados da pesquisa
realizada se conseguiu definir o perfil social e demografico das mulheres entrevistadas.
O grupo 1 com Gardnerella possui de 29 a 39 anos, sdo da cor branca e preta e
encontram-se casadas. O grupo 2 com Trichomonos esta entre 18 a 28 anos, pertencem
a cor branca e também estdo casadas. Confirmou-se que os dois grupos pesquisados nao
possuem escolaridade e/ou somente o ensino fundamental incompleto.

Concernente a inspe¢ao do colo, a totalidade das mulheres com gardnerella
possuem colo normal e sem evidéncias de infecgdes sexualmente transmissiveis, ja
aquelas com trichomonos estdo com o colo alterado e hé incidéncia de IST.

Assim sendo, todos os objetivos a que se destinou esta pesquisa foram
alcangados. Espera-se que a mesma traga contribui¢des tanto para o meio académico
como para as pessoas que participaram do estudo. As IST constituem atualmente um
problema de satide publica a nivel mundial, com um peso socioecondmico crescente,
ndo s6 pelo grande numero de pessoas infectadas e pelo aumento da incidéncia em
muitos paises, mas, sobretudo, pelas suas consequéncias para a saude sexual,
reprodutiva e materno-fetal e, ainda, pela sua capacidade de facilitar a transmissdo e
aquisi¢do de infecgdes. A gravidade das suas complicagdes ¢ muitas vezes subestimada
do ponto de vista clinico e em termos de saude publica.

Portanto, devido ao alto indice de pessoas acometidas pelas IST no Brasil e a
escassez do conhecimento sobre a prevencdo dessas infec¢des, percebe-se a grande
importincia do papel do enfermeiro e dos profissionais da satide em geral na prevengao
da mesma, com o objetivo de fornecer e atualizar o conhecimento sobre o tema,
possibilitando ao ser humano fazer a escolha mais apropriada sobre métodos
contraceptivos, reduzindo os riscos de contaminagdo e propagacdo dessas doencas.
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