Temas em

Saude

Volume 16, Niumero 4
ISSN 2447-2131
Joao Pessoa, 2016

Artigo

PERCEPCAO DE GESTANTES ACERCA DA IMPORTANCIA DO USO DO
ACIDO FOLICO E SULFATO FERROSO E O PAPEL ASSISTENCIAL DA
ENFERMAGEM NA ATENCAO PRIMARIA

PERCEPTION OF PREGNANT WOMEN ABOUT FOLIC ACID AND
FERROUS SULFATE USE THE IMPORTANCE AND THE ROLE OF
NURSING ASSISTANCE IN PRIMARY

Randesom Randley Silva de Medeiros!
Maria Mirtes da Nobrega?

Mona Lisa Lopes dos Santos®

Tamiris Guedes Vieira*
RESUMO - O 4cido folico (AF) e o sulfato ferroso (SF) sdo complementos vitaminico-
alimentares de suma importancia para prevenir doengas carenciais € agem na construcao
dos tecidos essenciais do feto na gestagdo, atuando no desenvolvimento embrionario
como também na saude da gestante. Deste modo, objetivou-se com esse estudo
averiguar a percepcdo das gestantes acerca da importancia do uso do 4cido f6lico e
sulfato ferroso na gestagdo. Este estudo ¢ de carater descritivo, com abordagem
quantitativa, realizada com amostra de 14 gestantes cadastradas para realizagdo do pré-
natal na unidade de saude de escolha no municipio de Patos — PB, a coleta foi realizada
no més de outubro de 2016. Como métodos utilizou-se um roteiro de entrevista
previamente elaborado a partir dos objetivos do estudo, sendo os dados analisados,
interpretados e apresentados em tabelas e graficos e posteriormente discutidos de acordo
com a literatura pertinente. De acordo com os resultados da pesquisa as gestantes fazem
o uso das medicacdes acido folico e sulfato ferroso, sendo relevante a percepc¢ao sobre
os beneficios causados por estas, € em sua maioria ndo sentiram nenhum sintoma ao
utilizarem, e 100% das gestantes estdo sendo bem orientadas pelo o enfermeiro da
unidade em relagdo ao uso do SF e AF no periodo gestatorio. Portanto, conclui-se que
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as gestantes t€ém um bom conhecimento acerca do 4cido folico e sulfato ferroso, e que o
enfermeiro da unidade estar desempenhando uma assisténcia de qualidade durante toda
a gesta¢ao, principalmente no incentivo ao uso dos suplementos vitaminicos.

Palavras-chaves:Acido Folico. Assisténcia de Enfermagem. SulfatoFerroso.

ABSTRACT- Folic acid (AF) and ferrous sulfate (SF) are vitamin-food supplements of
paramount importance to prevent deficiency diseases and act in the construction of the
essential tissues of the fetus during pregnancy, acting on the embryonic development
and health of the pregnant woman. Thus, this study aimed to ascertain the importance of
the use of folic acid and ferrous sulfate during gestation. This is a descriptive study,
with a quantitative approach, performed with a sample of 14 pregnant women registered
for prenatal care at the health center of Patos - PB, the collection was executed in
October 2016. As method was used an interview script previously elaborated from the
objectives of the study, being the data analyzed, interpreted and presented in tables and
graphs and later discussed according to the pertinent literature. According to the result
of the research, the pregnant women that use the medication, and it is aware of the
benefits caused by it. For the most part, they have not felt any symptoms when taking
them, and according to them they are being well guided by the nurse of the health center
about the doubts that arise during the pregnancy. It is concluded that the pregnant
women have a good knowledge about folic acid and ferrous sulfate and that the nurse is
performing quality care throughout pregnancy, especially in encouraging the use of
vitamin supplements.

Key-words:Folic Acid. Ferrous sulphate.NursingAssistance.

INTRODUCAO

O ciclo de vida feminino € composto por diversas fases e dentre estas, se destaca
a gravidez, onde a mulher pode desfrutar do privilégio de gerar um novo ser, sendo este
periodo inexplicavel e também de diversas transformacdes em seu corpo, necessitando
assim de varios cuidados, devendo esses comecarem a partir do momento que a mulher
deseja engravidar, iniciando portanto com o planejamento da gravidez e seguira ate o
puerpério entre tantos cuidados, um deles ¢ a utilizacdo da suplementagdo de acido
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folico (AF) e do sulfato ferroso (SF), sendo estes essenciais para formacdao do tubo
neural no feto e diminuicao da ocorréncia de anemia durante o periodo perinatal.

O acido folico e o sulfato ferroso sdo complementos vitaminico-alimentares de
suma importancia para prevenir doengas carenciais € agem, na constru¢do dos tecidos
essenciais do feto na gestacdo, onde ocorre a multiplicacdo na producdo de hemaécias
por parte materna e nos tecidos que vao constituir o feto (FERREIRA; GAMA, 2010).

De acordo com Medeiros et al., (2015), a anemia causada pela caréncia de ferro
e acido folico ao longo da gestagdo tem sido ligada a varias condicdes adversas,
incluindo o elevado risco de mortalidade materna durante o periodo Peri natal, o baixo
peso ao nascer e partos pré-termos. Sabendo que o fator de risco mais importante para a
causa dos defeitos do tubo neural ¢ a anemia por falta de folato (acido foélico), que
ocorrem na fase inicial do desenvolvimento fetal, entre a terceira e quinta semana de
gestacao.

A concentragdo de 4cido folico diminui durante a gravidez devido a expansado do
volume plasmatico, a caréncia alimentar de 4cido folico estar mais presente em
mulheres gravidas, considera-se que mais de um ter¢o de mulheres no mundo sdo
deficientes de acido folico(FERREIRA; GAMA,2010).

Segundo Maia, Trevisol e Galato (2014), a auséncia de ferro durante a gravidez
ocorre principalmente pelo consumo insuficiente na dieta devido a maior precisdo desse
nutriente nesse periodo. Como consequéncia clinica ocorre a anemia, com frequéncia de
30% entre as gestantes.

De acordo com o Ministério da Satde, durante a primeira consulta pré-natal
deve ocorrer a prescri¢ao do acido folico e sulfato ferroso pelos profissionais da atengdo
basica, com objetivo de prevenir as anormalidades congénitas do tubo neural e a anemia
durante a gravidez. A dose didria recomendada de 4cido folico ¢ de 5 mg durante 60 a
90 dias e a suplementacdo de sulfato ferroso ¢ feita com 40 mg didrios apds o
diagnostico da gravidez (BRASIL, 2012a).

Naarea da satide da mulher, especificamente tratando-se da pratica obstétrica, o
enfermeiro cumpre um papel admiravel no que concerne a humanizagdo da assisténcia,
tendo em vista que o processo gestatorio e o periodo pds-parto sejam permeados por
sentimentos de medo e inseguranga. Na maioria das vezes, essas emogoes, aliados a
desinformacao e assisténcia pré-natal inadequada(GUERREIRO, 2012).

Sendo assim, os profissionais de salide em especial o enfermeiro, tem grande
responsabilidade no desempenho de fornecer o maximo de informagdes e orientacdes a
gestante durante toda a gravidez, quanto ao uso do acido folico e do sulfato ferroso,
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através de praticas educativas, a fim de alcangar melhores resultados com as gestantes, e
para que as mesmas possam ter um conhecimento melhor a cerca dessas medicagoes.

Portanto, diante do contexto surgiu entdo a curiosidade em avaliar qual a
percepgao das gestantes acerca da importancia do uso do acido folico e sulfato ferroso
durante a gestacao e analisar qual o papel assistencial da enfermagem no pré-natal.

Diante disso esse estudo pretende abranger as pesquisas realizadas nesse campo,
facilitando o acesso as informagdes sobre a importancia do uso do acido foélico e sulfato
ferroso e atuacdo do enfermeiro na assisténcia do pré-natal, proporcionando mais uma
aquisi¢ao dos conhecimentos cientificos da enfermagem, e criando assim, oportunidades
para aprofundar os conhecimentos académicos na area. Além disso, os beneficios da
pesquisa servirdo para enriquecer o conhecimento das gestantes acerca do tema e
aperfeigoar a pratica da assisténcia do profissional enfermeiro durante a atengao
primaria a satde.

METODOLOGIA

O presente estudo € do tipo descritivo, com abordagem quantitativa, realizada na
Unidade Bésica de Saude Solon de Medeiros,localizada no bairro Salgadinho, no
municipio de Patos, Paraiba, Brasil.

A populacdo foi composta por 17 gestantes e uma amostra de 14, todas
cadastradas na Unidade Basica de Satide - UBS acima referida. Constituiram a amostra
todas aquelas que se dispuserem participar da pesquisa € que se enquadraram nos
critérios de inclusdo: gestante cadastrada no SISPRENATAL, que estiveram presente no
momento da coleta;maiores de 18 anos ou estar com responsavél. E foram excluidas as
gestantes que ndo tinham vinculo na UBS, e as que se recusarem a assinar o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecidode acordo com a Resolugdo 466/12 que regulamenta
pesquisa envolvendo seres humanos, garantindo seguranca quanto ao anonimato, a
privacidade e a desisténcia em qualquer etapa da pesquisa (BRASIL, 2012 b).

Para coleta de dados foi usado um questiondrio estruturado previamente
elaborado pelo autor, contendo questdes objetivas, o mesmo foi subdividido em duas
partes, a primeira composta por dados sdcio demograficos, € na segunda parte composta
por dados referentes ao objetivo do estudo.

A coleta de dados deu-se apds a autorizagdo da pesquisa pela instituigcao
responsavél, Secreteria Municipal de Saude e apds a submissdo e a apreciacdo do
comité de ética em pesquisa das Faculdades Integradas de Patos, onde obteve parecer
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favoravel através do protocolo: 1.699.402. Os questionarios foram aplicados através de
entrevista, ndo havendo interferéncias ou inducao de respostas pelo pesquisador.

A andlise dos dados seguiu estatistica simples, sendo os resultados dispostos na
forma de graficos e/ou tabelas através de Microsoft Office Excel 2010, com finalidade
de melhor entendimento, compreensdo e analise de acordo com a literatura pertinente
associada ao tema.

RESULTADOS E DISCUSSOES
Caracterizacio Socio Demografica

Tabela 1 — Distribuicdo das caracteristicas socio demografica.N=individuos.

Variaveis n %
Faixa Etaria < 18 anos 02 14,3
18 a 30 anos 08 57,1
31 a 40 anos 04 28,6
41 a 50 anos 1 7,1
Escolaridade Ensino F. Incompleto 03 21,4
Ensino F. Completo 02 14,3
Ensino M. Incompleto 05 35,7
Ensino M. Completo 03 214
Ensino Superior Completo 01 7,2
Estado Civil Casada 11 78,6
Solteira 02 14,3
Unido estavel 01 7,1
Total 14 100

Fonte: Dados da pesquisa, 2016.

Com os dados apresentados na tabela 1 ¢ possivel observar uma predominancia
da faixa etaria entre 18 a 30 anos de idade, que correspondem a 08 (57,1%) das
entrevistadas seguidos de, 04 (28,6%) na faixa etaria entre 31 a 40 anos, 02 (14,3%) na
faixa etdria menor que 18 anos, 01 (7,1%) na faixa etaria entre 41 a 50 anos.

Segundo Cabral (2009), as adultas jovens, pelas proprias caracteristicas
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associadas a faixa etaria, ainda nao sdo capazes de avaliar o conhecimento sobre o 4cido
folico e sulfato ferroso.

E nessas situagdes que as orientagdes devem ser priorizadas, mantendo um
didlogo que possa esclarecer as principais dividas acerca desses dois suplementos
vitaminico-alimentares.

Diante do exposto verifica-se que em relagdo ao grau de escolaridade 05 (35,7%)
das gestantes apresentaram ensino médio incompleto, 03 (21,4%) o ensino fundamental
incompleto, 03 (21,4%) o ensino médio completo, 02 (14,3%) tem ensino médio
completo, 01 (7,1%) possui ensino superior completo.

Segundo Ferreira e Gama (2010), as mulheres de baixa escolaridade revelam
desconhecimento quanto aos beneficios do acido folico e do sulfato ferroso.

A partir disso € necessario que as orientagdes acerca desses beneficios sejam
oferecidas a estas mulheres pelos profissionais de satde, destacando-se entre eles, o
enfermeiro.

De acordo com o presente estudo, as gestantes entrevistadas em sua maioria 11
(78,6%), relataram serem casadas, seguido de 02 (14,3%) sendo solteiras, e 01 (7,1%)
em unido estavel.

Segundo Tedesco (1999), as complicacdes obstétricas vinculadas ao acido folico
e sulfato ferroso esta mais associadoa situagdo conjugal instavel e as solteiras.
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Tabela 2- Distribuicdo percentual quanto aos objetivos do estudo. N= individuos

CARACTERISTICAS n %
1° trimestre 03 21,4
Idade 2° trimestre 03 21,4
gestacional em | 3° trimestre 08 57,1
trimestres
1° més 05 35,7
2°més 07 50
Inicio do pré- | 3°mes 01 7,1
natal Apo6s 0 3° més 01 7,1
Sim/antes 02 14,3
Anemia antes e | Nao/antes 12 85,7
durante o pré-
natal Sim/durante 02 14,3
Nao/durante 12 85,7
Sim/ AF 14 100
Fizeram uso de | Nao/ AF 0
acido folico e
Sim/ SF 13 92,8
Ifato f ’
sulfato ferroso Nio/ SF 01 7.1
Total 14 100

Fonte: Dados da pesquisa, 2016.

De acordo com o graficol observa-se quanto aos trimestres gestacionais que 08
(57,1%) estavam no terceiro trimestre gestacional, 03 (21,4%) no primeiro trimestre
gestacional e 03 (21,4%) no segundo trimestre gestacional.

E essencial que até o 3° trimestre as gestantes, tenham feito o uso de sulfato
ferroso e acido folico, como garantia na diminui¢ao de diversos tipos de problemas, nao
sO inerentes ao feto, mas também a propria mae. Sendo necessario que o profissional de
saude que acompanha a gestante, indique corretamente esse uso.
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O gréfico 2, mostra que 07 (50%) deram inicio ao pré-natal no segundo més
gestacional, 05 (35,7%) no primeiro meés, 01 (7,1%) no terceiro més e 01 (7,1%) apds o
terceiro mes.

De acordo com Lima, Melo e Ferreira (2012), o pré-natal deve ser iniciado o
mais precocemente possivel e as consultas devem ser mensais até a 30* semana,
quinzenais até a 37° semana, e semanais até o parto. Logo, oacompanhamento obstétrico
¢ importante, pois as consultas devem ser realizadas o mais precocemente possivel e
sendo também necessario o aumento das consultas nas Ultimas semanas de gestagdo,
para melhorar a avaliagdo obstétrica e propiciar apoio emocional ao parto.

Sabendo que ao iniciar a consulta de pré-natal ¢ de grande importancia repassar
todas as informagdes necessarias as gestantes, orientando-as quanto ao uso do AF e do
SF, as suas importancias e os beneficios que os mesmos trazem durante a gravidez.

Foi observado que 12 (85,7%) das gestantes relataram ndo ter anemia antes e
durante o periodo gestacional, e 02 (14,3%) relataram anemia antes da gestacdo e o
mesmo percentual apresentou anemia na gestagao atual.

A auséncia de ferro na gestante pode causar problemas a sua sauide da mde como
também do recém-nascido, visto que as anemias maternas,moderada e grave estdo
associadas a um aumento na incidéncia de abortos espontaneos, partos prematuros,
baixo peso ao nascer € morte perinatal.

Brasil (2013 a), estimou que 41,8% das gestantes em todo o mundo sejam
anémicas e considera-se que a deficiéncia de ferro seja responsavel pelo menos por
metade desses casos.

De acordo com Montenegro, Santos e Filho (2015). A anemia diminuia
resisténcia da gravida a infec¢do, aumentando também o percentual de hemorragia antes
e pos-parto e de parto pré-termo e aumenta o risco de mortalidade materna. No entanto,
a deficiéncia de ferro e a anemia ferropriva que nao sdo tratadas no terceiro trimestre
levam a repeti¢do do quadro no pos-parto.

Nota-se entdo que diante do presente estudo as gestantes estdo buscando terem
uma gravidez saudavel reduzindo assim a anemia em seu periodo gestacional fazendo a
ingestdo do medicamento e alimentos necessarios.

Mostrou-se em sua totalidade 14 (100%) das gestantes fizeram o uso do acido
folico.Esse resultado demonstra que 100% da amostra tem grande preocupagdo em
relagdo ao desenvolvimento e formagao do bebé.

De acordo com Santos e Pereira (2007), o acido folico tem uma fungdo essencial
no processo da multiplicacdo celular, sendo, portanto, necessario durante o periodo
gestacional. O folato interfere com o aumento dos eritrocitos, o alargamento do tutero e
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o crescimento da placenta e do feto.

Em relagdo sulfato ferroso 13 (92,8%) afirmaram ter feito o uso na atual
gestacdo e apenas 01 (7,1%) relatou ndo ter tomado

E importante ressaltar que a caréncia de ferro representa elevada prevaléncia
mundial, estima-se que cerca de 60% das gestantes mostra-se com quadro de anemia.
Nos paises em desenvolvimento, cerca de 1,1 bilhdo de mulheres ¢ 96 milhdes de
gestantes sao anémicas (MEDEIROS et al., 2015)

Grifico 1- Distribui¢ao do percentual sobre o més gestacional que iniciou o uso do SF ¢
AF.

Ol—\wamm

OrientagOes /
médica Orientagdes do
enfermeiro Por conta

propria

Fonte: Dados da pesquisa, 2016.

Do total de mulheres entrevistadas, 05 (35,7%) iniciaram o uso do sulfato
ferroso no segundo més gestacional, 04 (28,6%) no terceiro més, 21,4% no primeiro
més, 01 (7,1%) antes de engravidar, e 01 (7,1%) apds o terceiro més.

De acordo com o Ministério da saude, a utilizagao do sulfato ferroso ¢ indicado a
partir do 2° trimestre até 3° més pos-parto (BRASIL, 2006 a).

Segundo Brandao, Cabral e Cabral (2011) a gestante apresenta queda de
absor¢ao do ferro no primeiro trimestre gestacional e aumento de cinco e de nove vezes
na absor¢ao do ferro no segundo e terceiro trimestres gestacionais, respectivamente.

Ja, 07 (50%) das gestantes iniciaram o uso do acido folico no segundo més de
gestacdo, 03 (21,4%) iniciaram antes de engravidar, 02 (14,3%) iniciaram no primeiro
més, 01 (7,1%) no terceiro més, e 01 (7,1%) teve inicio apds o terceiro més.
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Recomenda-se a fazer o uso do acido folico de 60 a 90 dias antes de engravidar e
deve ser tomado por aproximadamente 12 semanas.

De acordo com Oliveira, Reggiolli e Ribeiro (2014) apud Souza e Machado
(2008), estudos tém confirmado que a suplementacao de acido folico, desde trés meses
antes da concepcao até a décima segunda semana da gestacdo pode prevenir até 95%

dos problemas de malformacao fetal, devido o tubo neural se formar entre o 25° ¢ 27°
dia ap6s a concepgao.

Grafico 2 — Distribui¢do percentual da amostra de mulheres que mostram através de
quem recebeu orientagdes para tomar o sulfato ferroso e o acido folico.

6

5
4
3
2
1
0

Orientagdes /
médica Orientagdes do
enfermeiro Por conta

prépria

Fonte: Dados da pesquisa, 2016.

Em relacdo ao grafico 2, 06 (42,8%) das gestantes iniciaram o uso do sulfato
ferroso e acido folico por orientagdes médica, 06 (42,8%) por orientacdes do
enfermeiro, e 02 (14,3%) por conta propria.

De acordo com o resultado da presente pesquisa vimos a importancia do
acompanhamento e orientacdes do profissional médico e do enfermeiro durante o
periodo gestacional, para que ocorra a efetiva realizacdo do uso do AF e SF nos
periodos e em dosagens corretas.

Segundo Medeiros et al., (2015) nos estudos em geral nota-se o uso preventivo
do 4cido folico e do sulfato ferroso nos periodos que envolvem todo o ciclo gravidico e
puerperal onde mostra-se essencial para o bem estar materno e fetal.
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Tabela 3: Distribui¢do percentual quanto aos objetivos do estudo. N= individuos

CARACTERISTICAS N %
Orientacoes Sim 14 100
voltadas ao total de Nao 0
meses a tomar AF e
SF
Importancia do uso Sim 13 92,9
do AF e SF Nao 01 7,1
Orientacoes Sim 14 100
recebidas do Nao 0
enfermeiro durante
o pré-natal acerca
do AF e SF
Total 14 100

Fonte: Dados da pesquisa, 2016.

Este estudo apontou em sua totalidade que as 14 (100%) das gestantes
receberam orientagdes quanto ao total de meses a tomar o sulfato ferroso e acido folico
durante o periodo perinatal, como mostra a tabela 3.

O sulfato ferroso ¢ uma medicacao que deve ser tomado ate o final da gestagao
podendo estender ate o terceiro més poOs-parto. Tendo como fun¢do prevenir anemia
durante a gestacao, causada pela deficiéncia de ferro no sangue.

O Ministério da Saude ressalta a importancia de fazer o uso do sulfato ferroso,
onde deve-se estender o uso da medicagdo até o periodo puerperal, cuja indicagdo ¢ de
40mg/dia de ferro elementar, ate trés meses apos o parto, para mulheres sem anemia
diagnosticada, evitando enfraquecimento materno ao amamentar (BRASIL, 2006 a).

De acordo com Ciancio e Jack (2012), existem evidéncias, nos EUA, de que a
administracdo de suplementacdo de acido folico antes da concepgdo e durante o
primeiro trimestre da gravidez pode prevenir grande propor¢do de espinha bifida e
anencefalia.

De acordo com a tabela 3, um total de 13 (92,9%) das gestantesmostrouter
conhecimento positivo sobre o uso do Acido Foélico (AF) e Sulfato Ferroso (SF) e
apenas 01 (7,1%) mostrou desconhecimento acerca dos mesmos.

Sabe-se que ¢ de suma importancia o uso do acido folico e sulfato ferroso,
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atuando na saide da gestante e no desenvolvimento embriondrio, sendo estes
medicamentos essenciais no periodo pré-gestacional, durante a ocorréncia da gestagao e
apos o periodo gestatorio.

A suplementacao de ferro e acido folico durante a gestacao ¢ recomendada como
parte do cuidado no pré-natal para reduzir o risco de baixo peso ao nascer da crianga,
prevengdo da anemia e deficiéncia de ferro na gestante (WHO, 2011).

Este estudo apontou em sua totalidade conforme o grafico 3 que as 14 (100%)
das gestantes recebem do seu enfermeiro todas as orientagdes durante o pré-natal, que é
de grande importancia tanto para o desenvolvimento do bebé quanto para o
conhecimento das maes em relacdo a atuagao ¢ efeitos do sulfato ferroso e acido folico
na gestacao.

De acordo com Dotto, Moulin e Mamede (2006), ¢ de grande importancia que o
enfermeiro ou profissional de satde envolvido na assisténcia a gestante possua
conhecimentos e habilidades para que a gestante tenha uma atenc¢ao no pré-natal efetiva,
e para que tenha um bom manejo da gestacdo normal e competéncia na identificagdo de
fatores de risco para a saide materna e fetal, como também na referéncia de
complicacdes, sabendo o momento certo de intervir, evitando ou reduzindo as
consequéncias maléficas desses riscos.

Segundo Neto et al., (2008), a assisténcia pré-natal deve cobrir toda a populacao
de gestantes, assegurando o acompanhamento e a continuidade do atendimento, tendo
como objetivo prevenir, identificar ou corrigir as intercorréncias maternas fetais, e
também instruir a gestante quanto a gravidez, parto, puerpério e cuidados com o recém-
nascido.

CONSIDERACOES FINAIS

Os achados desta pesquisa identificaram que a idade prevalente das gestantes
estava ente mulheres adultas jovens, com nivel médio de escolaridade, porém estas
mostraram ter um conhecimento significativo em relacdo ao AF e SF. Mostrou-se
também um processo de assisténcia e atencdo ao pré-natal positivo, estabelecendo um
vinculo de confianca entre as gestantes e os profissionais que assim estao envolvidos na
assisténcia.

De acordo com a percep¢ao das gestantes grande partereconhecem e sao
cientes que o uso do acido folico ¢ de grande importancia o mais precoce possivel, e ndo
apenas no periodo gestacional, podendo ser iniciando antes da concepg¢ado e estendendo
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ate a gestacdo, evitando assim falhas no tubo neural do bebé, e que o uso do sulfato
ferroso ¢ relevante para a diminui¢ao da anemia.

O profissional de satde deve ser um instrumento de marcante magnitude para a
qualidade da assisténcia prestada no pré-natal, principalmente o enfermeiro que possui
elo mais proximo das gestantes e diante disso possui autonomia de orientar, onde entdo
deve ter uma maior atengdo e agir assistindo-as de acordo com as necessidades de cada
uma.
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