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RESUMO

A Sindrome de Burnout configura-se como uma condigdo recorrente entre profissionais expostos a
elevados niveis de estresse ¢ demandas laborais exaustivas. O corpo docente, em particular, apresenta
vulnerabilidade ao transtorno devido as intensas exigéncias emocionais e cognitivas inerentes a pratica
educativa, o que compromete a qualidade de vida e a eficacia do processo de ensino-aprendizagem. O
presente estudo objetivou analisar a influéncia da atividade fisica na mitigacdo dos sintomas de Burnout
em professores da Universidade Federal do Piaui (UFPI). Realizou-se uma pesquisa transversal, de
abordagem quantitativa, com 44 docentes do Campus Ministro Petronio Portella (média de 49,9 anos).
Utilizaram-se os instrumentos International Physical Activity Questionnaire (IPAQ - versao curta) e o
Maslach Burnout Inventory (MBI), seguidos de analise estatistica descritiva e de associacdo. Os
resultados indicaram que 50% dos docentes sdo ativos e 29,5% muito ativos. Quanto as dimensdes da
sindrome, observou-se alto nivel de realizagao pessoal (52%), baixa exaustdo emocional (41%) e baixa
despersonalizacdo (43%). A associacdo dos dados revelou que professores "muito ativos" apresentam
menores indices de exaustdo e despersonalizagdo. Contudo, docentes de Educagao Fisica demonstraram
niveis superiores de exaustdo emocional e menor realizacdo pessoal comparados a outras areas. Conclui-
se que, embora a atividade fisica contribua significativamente para a redu¢do do Burnout, ela de forma
isolada acaba por ndo ser suficiente, para debelar as multiplas pressdes da carreira docente, evidenciando
a complexidade das dimensoes de exaustao, despersonalizagdo e realizagdo profissional.
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Universidade.
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ABSTRACT

Burnout Syndrome is a recurring condition among professionals exposed to high levels of stress and
exhausting work demands. Faculty, in particular, are vulnerable to the disorder due to the intense emotional
and cognitive demands inherent in educational practice, which compromises their quality of life and the
effectiveness of the teaching-learning process. This study aimed to analyze the influence of physical
activity in mitigating burnout symptoms in professors at the Federal University of Piaui (UFPI). A cross-
sectional, quantitative study was conducted with 44 professors from the Ministro Petronio Portella Campus
(mean age 49.9 years). The International Physical Activity Questionnaire (IPAQ - short version) and the
Maslach Burnout Inventory (MBI) were used, followed by descriptive and association statistical analysis.
The results indicated that 50% of the professors are active and 29.5% are very active. Regarding the
dimensions of the syndrome, a high level of personal accomplishment (52%), low emotional exhaustion
(41%), and low depersonalization (43%) were observed. The association of the data revealed that "very
active" teachers present lower rates of exhaustion and depersonalization. However, Physical Education
teachers demonstrated higher levels of emotional exhaustion and lower personal accomplishment compared
to other areas. It is concluded that, although physical activity contributes significantly to the reduction of
Burnout, it alone is not sufficient to overcome the multiple pressures of the teaching career, highlighting
the complexity of the dimensions of exhaustion, depersonalization, and professional accomplishment.

Keywords: Physical Activity; Teachers; Quality of Life; Burnout Syndrome; University.

1 INTRODUCAO

A docéncia ¢ reconhecida como uma das profissdes mais nobres e fundamentais para a
construcdo da sociedade, apresentando inumeros desafios que podem impactar significativamente a
saide mental desses profissionais. De acordo com Lima et al. (2024) o papel do professor ¢
imprescindivel em nossa sociedade, nao apenas para o desenvolvimento educacional e do educando,

mas, também, para alicercar o progresso € a evolu¢do da sociedade a partir de seus ensinamentos.

O ambiente educacional ¢ desafiador, ja que os professores enfrentam frequentemente altas
demandas emocionais, sobrecarga de trabalho, pressdes administrativas, condi¢des de trabalho muitas
vezes precarias, deixando essa classe cada vez mais vulneravel ao desenvolvimento a transtornos como
Burnout, Ansiedade e Depressao (Maslach et al., 2016). Essas condi¢des de saude mental ndo apenas
impactam a qualidade de vida dos docentes, mas comprometem o ambiente educacional e o processo
de ensino-aprendizagem, gerando um ciclo de desgaste emocional e diminui¢do do desempenho

profissional.

As demandas profissionais pedagdgicas contemporaneas tém deixado o trabalho docente cada
vez mais estressantes devido suas cobrancgas constantes, ambientes com falta de estrutura, material,
salas lotadas e ¢ em um cenario similar a este que inicia as discussoes acerca da Sindrome de Burnout,
conceituada por Freudenberger (1974), citado por Maslach e Jackson (1981), que a caracterizam pelo

esgotamento emocional, despersonaliza¢do e baixa realiza¢do pessoal. Nesse sentido, o Burnout,

Temas em Salde, v. 26, n. 1, p. 68-88, 2026

(e © 69


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0

Burnout e docéncia no ensino superior: relagdes entre as dimensdes da sindrome e a pratica de
atividade fisica

associado aos fatores estressantes do ambiente de trabalho, pode desencadear ou agravar sintomas,

levando os docentes a pensar em desistir de suas profissoes (Silva ef al., 2022).

Ao perceber que esses aspectos impactam diretamente o cotidiano de professores e alunos do
ensino superior, pensamos sobre uma possivel relagao entre a Sindrome de Burnout entre docentes e a
pratica de exercicios fisicos para a saide mental desses professores. Por isso, o estudo se debrugou em

entender essa relacdo, especificamente, quanto a professores de uma universidade publica piauiense.

Tendo em vista a aumento gradativo e significativo de transtornos mentais em nossa sociedade
(Costa et al. 2022), essa tematica nos tomou de interesse investigativo, sobretudo, porque temos
percebido em nosso percurso académico transformacdes didatico-pedagdgicas que podem estar ligadas
ha alguns sintomas desta sindrome. Ademais, como estamos em processo de formacao pedagdgica em
Educacdo Fisica, buscamos entender a correlacdo entre os sintomas da Sindrome de Burnout ¢ a

praticas de Atividade Fisica.

Algumas pesquisas tém sido desenvolvidas para investigar os niveis de Burnout em professores
da Educagdo Basica no Brasil, contudo, os resultados do estudo de Barros (2020, p. 9) evidenciaram
que a “[...] maioria deles permeiam a fase de acomodac¢ao da sindrome”, além disso, o trabalho traz
como conclusdo com a seguinte fala “O trabalho deixa de ser uma fonte de prazer e se torna

desgastante, gerando frustracdes”.

Analisando as conclusdes dessa investigagdo passamos a nos questionar como os professores
universitarios tém se percebido em suas jornadas profissionais. Assim, a questdo norteadora desta
pesquisa foi: como a pratica regular de Atividade Fisica tem se relacionado com a saide mental dos
professores da Universidade Federal do Piaui, especificamente quanto aos sintomas da Sindrome de

Burnout identificados nesses professores?

O Burnout entre docentes ¢ um tema que tem sido cada vez mais discutido nos dias atuais,
tendo em vista o aumento gradativo de pressdes sociais, saldrios desproporcionais, falta de incentivo
e de materiais adequados para o trabalho docente e, ainda, a exigéncia de formas mais criativas para o
desenvolvimento de atividades pedagogicas ativas e inovadoras, coletivas, colaborativas e que sejam

atraentes e gerem interesses dos educandos.

Para tanto as diferentes realidades dos docentes, atrelada as dificuldades diarias em seu
ambiente de trabalho impactam diretamente no desenvolvimento dos discentes e futuros profissionais,

J& que os mesmos t€m os professores como referéncia e alguns alunos passam mais tempo no ambiente
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universitario ao invés da sua propria casa, levando consigo referencias desses profissionais. Nesse
sentido, pesquisas como essas contribuirdo para entender a situagdo real dos educadores e se ha uma
relagdo com a pratica de exercicios fisicos. Também, a partir dessa investigagao, politicas educacionais
voltadas a saide mental dos docentes poderdo ser implementadas, gerando melhores condigdes de

trabalho e incentivos.

Por hipotese, pensamos que a pesquisa identificaria um conjunto de professores universitarios
ativos fisicamente, com condi¢des de saude mental que ndo nos levaria a identificar sintomas mais
graves de Burnout. Nao obstante, mesmo sendo fisicamente ativos, as inimeras atribui¢des, carga
horaria elevada de trabalho e condi¢des inadequadas de trabalho docente poderiam estar relacionadas

a niveis minimos de alguns sintomas da Sindrome de Burnout.

Para dar conta de respostas a nossa problematica de pesquisa e teste de nossas hipoteses, esta
pesquisa tem como objetivo geral o de analisar a influéncia da pratica de Atividade Fisica na mitigagao
dos sintomas da Sindrome de Burnout, entre docentes da Universidade Federal do Piaui, investigando

de que forma o exercicio fisico pode contribuir para a melhoria da satde desses profissionais.

2 METODOLOGIA

Este ¢ um estudo de natureza quantitativa e descritiva, uma vez que os dados sdo registrados,
analisados e classificados por meio de métodos estatisticos. Ademais, ¢ um estudo transversal, pois
sera tomada como parametro de analise e desenvolvimento de nossos objetivos de pesquisa a coleta de
dados dos sujeitos de pesquisa em uma oportunidade. Os estudos transversais sao definidos pela coleta

de informagdes relevantes em um momento especifico.

Para tanto, o cendrio escolhido para a realizagdo desta pesquisa foi a Universidade Federal do
Piaui (UFPI), situado no Campus Universitario Ministro Petronio Portella, localizado no bairro Ininga,
em Teresina - PI. Este campus ¢ uma referéncia académica na regido, abrigando diversos cursos e
atividades relacionadas a Educacao Fisica e outras areas do conhecimento o que a torna propicio para

a realizacdo dessa pesquisa, uma vez que reune docentes de diversas areas do conhecimento.

O publico-alvo selecionado para participar desta pesquisa foi constituido dos docentes dos
cursos de Graduagdo em Educagdo Fisica (Licenciatura e Bacharelado) da Universidade Federal do

Piaui (UFPI) e de outros cursos de graduacao autodeclarados fisicamente ativos. A escolha deste grupo
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especifico ¢ justificada pela relevancia direta que a pesquisa tem para os docentes da UFPI,

notadamente aqueles mais proximos de uma cultura de pratica regular de atividades fisicas.

A amostra de sujeitos foi composta por 44 docentes da Universidade Federal do Piaui, em pleno
exercicio de docéncia superior. Destes, 12 sao professores do Curso de Educagao Fisica e 32 de outras
areas do conhecimento (Administragdo (2); Ciéncia da Computagdo (1); Ciéncias Biologicas (2);
Economia (1); Educagdo do Campo (2); Engenharia Agricola (1); Engenharia de Producdo (1);
Farmacia (3); Filosofia (1); Letras (2); Medicina (1); Nutrigdo (3); Odontologia (2); Pedagogia (5);
Quimica (3); e Zootecnia (2). Todos os participantes consentiram participar da pesquisa por meio da

assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE.

Quanto a perspectiva ética, esse estudo foi desenvolvido sem intervengdo pedagdgica, sem
identificacdo dos participantes e com uma producdo de dados que ndo se caracterizam como sensiveis.
investigagdo seguiu preceitos éticos da pesquisa cientifica, notadamente quanto as resolu¢des do CNS
466/2012 e 510/2016 que regulamenta a pesquisa com seres humanos, bem como foi autorizada pelo
Chefe de Departamento do DEF e todos os individuos participantes assinaram um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE. Os voluntarios da pesquisa foram esclarecidos quanto a
finalidade do estudo e que lhes foi assegurado o direito a privacidade e confidencialidade do resultado
de seus testes, além da possibilidade de retirar seu consentimento sem que lhes ocasionasse algum

prejuizo.

Esta investiga¢ao foi orientada por principios éticos baseados pelo respeito a dignidade humana
e a prote¢do da vida de todos os envolvidos, pela promog¢@o de uma agao consciente e livre dos sujeitos
da pesquisa (docentes de Ensino Superior), sempre em vistas a prever e evitar qualquer tipo de dano

aos participantes.

Outrossim, a coleta de informagdes ocorreu apenas nos meses de setembro e outubro de 2025,
por meio da aplicacdo de dois instrumentos de estudo: IPAQ e MBI. No momento da aplicagdo, foram
primeiramente apresentados os esclarecimentos sobre o estudo, seguidos da assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Além disso, a modalidade de aplicagdao do questionario
foi do tipo drop-off, ou seja, a pesquisadora dirigiu-se ao local de trabalho dos respondentes. Além
disso, buscando aumentar o nimero da amostra, foi disponibilizado e enviado um formulario eletronico
(Google Forms) com o TCLE e todas as questdes do IPAQ e MBI para que pudesse ser preenchido e

enviado a pesquisadora.
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Para avaliar o grau de atividade fisica, os professores envolvidos na pesquisa foram solicitados
a preencher ao Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ) em sua versao simplificada e
validada (Matsudo et al., 2001). A partir dessas respostas, foi possivel categorizar os participantes

como sedentarios, pouco ativos, ativos ou extremamente ativos, dependendo de suas respostas.

Para avaliar os sintomas relacionados a Sindrome de Burnout, os participantes da pesquisa,
tiveram que responder ao Maslach Burnout Inventory (MBI), que ¢ um questionario construido com
variaveis socio-demogréficas e que avalia questdes de caracter Bioético. E um instrumento de auto
avaliagdo, construido por Maslach e Jackson (1981), com versdo Portuguesa validada pelo Instituto de
Prevencao do Stress e Saude Ocupacional (1999). Possui 22 questdes tipo likert, com sete niveis que
vai de 0 (nunca) a 6 (todos os dias). Este instrumento possui trés sub-escalas (dimensdes que avaliam
possiveis manifestacdes de Burnout). Sao elas: “Exaustdo Emocional”, “Despersonalizagdo” e
“Realizagdo Profissional”. A primeira dimensdo ¢ avaliada pela soma de nove itens, a segunda pela
soma de cinco itens e a terceira dimensao, por oito — esta, inversamente relacionada com os sintomas

da sindrome (Maslach; Leiter, 2016).

A andlise quantitativa do grau de atividade fisica, pelo IPAQ e das dimensdes relativas as
Sindrome de Burnout, pelo MBI, foi desenvolvida a partir identificagdo de seus niveis e classificagdes

com critérios de referéncia. Quando aos critérios de referéncias, os apresentamos nos quadros 1 e 2.

Quadro 1: Valores de referéncia para classificacdo dos niveis de Atividade Fisica (IPAQ).

Individuos Caminhada Moderada Vigorosa Classificacao
F D F D F D

1 - - - - - - Sedentario

2 4 20 1 30 - - Irregularmente Ativo A
3 3 30 - - - - Irregularmente Ativo B
4 3 20 3 20 1 30 Ativo

5 5 45 - - - - Ativo

6 3 30 3 30 3 20 Muito Afivo

7 - - 2 30 Muito Ativo

F = Frequéncia - D = Duragdo
Fonte: CENTRO COORDENADOR DO IPAQ NO BRASIL— CELAFISCS
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Quadro 2: Valores de referéncia para classificacdo das dimensdes do MBI

ALCANCE DOS ESCORES INDICANDO O NIVEL DE BURNOUT POR SUB-
ESCALA

BAIXO MODERADO ALTO

Exaustio Emocional 0-16 17-26 27+

Depersonalizagio 0-6 07-12 13+

Realizagdo Pessoal 39+ 32-38 0-31
Fonte: Gonzaga (2021).

Os dados foram organizados e analisados com o auxilio dos programas Microsoft Excel e IBM
SPSS Statistics, versdao 22.0. Inicialmente, foi realizada uma analise descritiva das variaveis
sociodemograficas e profissionais dos participantes, apresentando-se as varidveis categoricas em
frequéncias absolutas e relativas (%) e as variaveis continuas em medidas de tendéncia central (média)

e dispersdo (desvio padrio).

A comparagdo entre as areas de ensino (Educagdo Fisica e outras areas) foi realizada
considerando-se os escores dos dominios do Maslach Burnout Inventory (MBI) — Exaustio
Emocional, Despersonalizacdo e Realizacdo Pessoal — e os niveis de Atividade Fisica obtidos pelo
International Physical Activity Questionnaire (IPAQ). As diferencas entre propor¢des foram avaliadas
por meio de testes de associacdo entre as variaveis categoricas, e as diferengas entre médias foram

analisadas conforme o tipo de distribuicao dos dados.

A normalidade das varidveis continuas foi verificada por meio do teste de Shapiro—Wilk. Para
as variaveis que apresentaram distribui¢ao normal, aplicou-se o teste paramétrico ANOVA, e, quando
a suposicao de normalidade nao foi atendida, utilizou-se o teste ndo paramétrico de Kruskal-Wallis.

O nivel de significancia adotado em todas as analises foi de 5% (p < 0,05).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Esta investigacdo procurou entender a conexdo entre as varidveis de Atividade Fisica e
sintomas da Sindrome de Burnout em um momento e populagdo especifica. Participaram deste estudo
44 professores (efetivos e substitutos, da Universidade Federal do Piaui), com idades variando entre
33 e 70 anos, com uma média de 49,91 anos. Desse grupo, 21 (48%) professoras se declararam do sexo

feminino e 23 (52%) do sexo masculino. Apos a aplicacdo dos protocolos de avaliagdo do nivel de
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Atividade Fisica (IPAQ) e de avaliagdo dos sintomas da Sindrome de Burnout (MBI) com os

professores, identificou-se os seguintes resultados.

Uma grande parte dos pesquisados sdo casados, correspondendo a 61,4% da amostra, e possui,
em média, dois filhos. Observa-se, ainda, um elevado grau de qualificacdo, visto que 65,9% dos
respondentes possuem o titulo de doutor, evidenciando um grupo composto predominantemente por
profissionais altamente capacitados e com so6lida formagdo académica. No que se refere a jornada de
trabalho, verificou-se que os docentes dedicam, em média, nove horas didrias a suas atividades,
totalizando uma carga hordria aproximada de trinta e sete horas semanais, que indicam uma rotina

intensa de trabalho, conforme se observa na Tabela 1.

Além disso, os participantes foram convidados a avaliar o proprio estado de saude, com o
intuito de observar a percepcdo dos mesmos acerca de seu bem-estar. Entre os entrevistados, 47%
classificaram sua satide como boa, enquanto 29,5% a consideraram muito boa, o que sugere que, apesar
da carga de trabalho, a maioria mantém uma percepg¢ao positiva sobre sua condi¢do fisica e mental.
Cabe destacar que os professores participantes possuem, em média, 21 anos de experiéncia na area

demonstrando uma longa trajetéria, marcada pela dedicagdo a docéncia e a pesquisa (Tabela 1).

Tabela 1 - Idade, horas trabalhadas, anos de estudo e experiéncia e carga horaria semanal dos
professores por area de ensino, Teresina, 2025.

Area

Variaveis Educacgao Fisica Outras Total

Média + DP Média + DP Média + DP
Idade (anos) 50,17 £ 11,53 49,81 + 8,77 49,91 + 9,46
Horas trabalhadas 8,58 £ 3,68 9,47 + 6,06 9,23 +5,49
Anos de estudo 26,40+ 7,71 29,47 £ 9,68 28,70 £ 9,23
Anos de experiéncia 23,83+ 11,94 20,34 +9,13 21,30 +9,95
Carga horaria semanal 33,17+ 11,13 37,97 + 8,65 36,66 + 9,50

DP = Desvio padrio
Fonte: Elaboragdo propria, 2025.

Ao consolidar as respostas dos 44 professores, o grupo pesquisado foi classificado, quanto ao
seu nivel de atividade fisica, conforme, Tabela 2, em que 29,5% dos professores sdo classificados
como Muito Ativos, 50,0% como Ativos, 20,5% como Pouco Ativos e ndo houveram professores

classificados como sedentarios.
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Tabela 2 - Classificagcdo dos dominios do MBI e do IPAQ segundo a area dos professores por area de
ensino, Teresina, 2025.

Variaveis Educagao Fisica Outras Total
n (%) n (%) n (%)
Exaustao emocional
Baixo 4(33,3) 14 (43,8) 18 (40,9)
Meédio 2 (16,7) 7(21,9) 9 (20,5)
Alto 6 (50,0) 11 (34,4) 17 (38,6)
Despersonalizaciao
Baixo 6 (50,0) 13 (40,6) 19 (43,2)
Médio 4 (33,3) 7(21,9) 11 (25,0)
Alto 2 (16,7) 12 (37,5) 14 (31,8)
Realizacao pessoal
Baixo 2 (16,7) 11 (34,4) 13 (29,5)
Médio 3 (25,0) 5(15,6) 8(18,2)
Alto 7 (58,3) 16 (50,0) 23 (52,3)
IPAQ
Sedentario - - -
Pouco Ativo 2 (16.7) 7(21.9) 9 (20.5)
Ativo 7 (58.3) 15 (46.9) 22 (50.0)
Muito Ativo 3 (25.0) 10 (31.3) 13 (29.5)

Fonte: Elaboracdo propria, 2025.

A Tabela 2 e a Figura 1 apresentam os niveis e classificagdo das dimensdes da Sindrome de
Burnout por meio do MBI, em que 50% dos professores de Educagao Fisica apresentam um Alto nivel
de Exaustao Emocional, enquanto que os de outras areas, 43,8%, um Baixo nivel. A classificagdo geral
quanto a Exaustao Emocional foi de nivel Baixo (40,9%), assim como a de Despersonalizagdo (43,2%).

Como fator positivo, 52,3% dos docentes possuem um Alto nivel de Realizagdo Pessoal.

Figura 1: Nivel das dimensdes da Sindrome de Burnout (MBI) de professores ativos fisicamente da
Universidade Federal do Piaui, 2025.

60%
52%
50%
41% 43%
0% ° 39%
0,

) 2% 3000

30% 25%

20°
20% 0% 18%

10%

0%
BAIXO MEDIO ALTO BAIXO MEDIO ALTO BAIXO MEDIO ALTO
EXAUSTAO DESPERSONALIZACAO REALIZACAO
EMOCIONAL PESSOAL

Fonte: Elaboragao propria, 2025.
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O procedimento de analise dos niveis de Sindrome de Burnout em professores universitarios
observou, também, os scores relacionados dos niveis de Atividade Fisica com os niveis das dimensoes
da Sindrome ¢ Burnout. Ao relacionarmos os resultados do IPAQ e a do MBI, observamos esses

resultados nos Figuras 2, 3 e 4, e Tabela 3.

Figura 2: Relagdo entre nivel de Atividade Fisica (IPAQ) e a dimensao “Exaustao Emocional” da
Sindrome de Burnout (MBI) de professores ativos fisicamente da UFPI, 2025.

EXAUSTAO EMOCIONAL

Sedentario Pouco Ativo Ativo Muito Ativo

22,7% 22,7%
15,9%
13,6%
11,4%
4,5% 4,5%

2,3% o 2,3%
0,0% 0,0% 0,0%

BAIXO MEDIO ALTO

Fonte: Elaboragao propria, 2025.

Com base nos resultados apresentados, observa-se, no Figura 2, que a maioria dos professores
apresenta Baixo nivel de Exaustdo Emocional, correspondendo a 41% da amostra, enquanto 22,7%
sdo classificados como Muito Ativos fisicamente. Apesar desse dado positivo, 39% dos participantes
demonstram indices significativos de Exaustdo Emocional, mesmo entre aqueles considerados Ativos

fisicamente.

De certo modo, os dados referentes as categorias Atividade Fisica e Exaustdo Emocional
apresentam relacao inversamente proporcional, indicando que, quanto mais ativos fisicamente sdao os
docentes, menores tendem a ser seus indices de Exaustdo Emocional. Em consonancia com essa
constatagdo, observou-se que 22,7% dos individuos classificados como Muito Ativos apresentam
Baixo nivel de Exaustdo Emocional, enquanto outros 22,7%, embora classificados como Ativos,
revelam elevados indices de Exaustdo Emocional, valores idénticos em termos percentuais, porém com

classificagOes distintas quanto ao nivel de Atividade Fisica.

Para Schimidt ef al. (2016 apud Bonome-Vanzelli; Verardi, 2021, p. 38) a Sindrome de Burnout
“[...] ¢ um mal que pode ser combatido também por meio de atividades fisicas que levem a aptidao

fisica”. A Atividade Fisica regular, que leva e/ou eleva os niveis de aptiddo fisica é de extrema
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importancia enquanto recurso pessoal para diminuir a influéncia adversa de da Exaustdo Emocional e
demais dimensodes da Sindrome de Burnout, auxilia na diminuicdo de varios indicadores de tensao

psicologica como os sintomas de Burnout.

E importante destacar que ndo é necessario tornar-se atleta ou dedicar longos periodos de
treino, Rezende et al. (2025) afirma que a pratica de atividade fisica quando regular, mesmo leve ou
moderada, desde que acessivel e adaptada ao contexto, configura-se como uma ferramenta eficaz e de
baixo custo para promog¢ao da saide mental. Tal pratica contribui significativamente para a redugdo

do estresse e ansiedade, independente da profissdo, faixa etaria ou género.

Dessa forma, pode-se inferir que a pratica regular de Atividade Fisica contribui para a reducao
da Exaustdao Emocional, porém ela sozinha ndo consegue suprir as multiplas demandas enfrentadas
por esses individuos. Somando a isso, Sousa et al. (2025) real¢a a implementagdo de estratégias que
incentivem a organizac¢ao do tempo docente, redugdo de servigos que tirem o foco principal do trabalho
e atrelado a politicas que promovam o bem-estar dos trabalhadores, buscando criar um ambiente de

trabalho mais saudavel.

No Figura 3, percebe-se que 43% dos docentes da UFPI apresentam Baixo nivel de
Despersonalizagao, sendo que destes, 20,5% sdo Ativos, 18,2% Muito Ativos e 4,5% Pouco Ativos,
demonstrando que esses docentes permanecem engajados nas suas atividades e nas relacdes

interpessoais, com prevaléncia de individuos Ativos ou Muito Ativos.

Em contrapartida, 32% dos professores avaliados encontram-se em Alto nivel de
Despersonalizagdo, prevalentemente Ativos, comprovando um dado preocupantes e que pode estar
relacionado com condigdes pessoais e profissionais de desalento docente, sobretudo com seus pares,
alunos e profissionalidade em processo de desvalorizagdo, conforme afirmam, também, Massa et al.

(2016) em sua investigagdo sobre Sindrome de Burnout em professores universitarios.

Para os professores, “[...] despersonaliza¢do ou desumanizagao se apresenta como resultado do
desenvolvimento de sentimentos e atitudes negativas no qual prevalece a dissimulagao afetiva e o
distanciamento em relagdo as pessoas que entram em contato direto com o profissional” (Massa et al,
2016, p. 181), corroborando os resultados dos estudos de Gongalves et al. (2011), que revelou um

indice maior que 50% dos entrevistados quanto ao Alto nivel de Despersonalizagao.
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Figura 3: Relagdo entre nivel de Atividade Fisica (IPAQ) e a dimensdo “Despersonalizagdo” da
Sindrome de Burnout (MBI) de professores ativos fisicamente da UFPI, 2025.

DESPERSONALIZACAO
Sedentario Pouco Ativo Ativo Muito Ativo
20,5%

18,2% 18,2%
13,6%
9,1%
6,8%
4,5% 4,5% 4,5%
0,0% 0,0%
0,0%
BAIXO MEDIO ALTO

Fonte: Elaboracdo propria, 2025.

Ao analisar arelagdo entre Atividade Fisica e Despersonalizagdo constatou-se que quanto maior
o nivel de Atividade Fisica, menores sdo as taxas de Despersonaliza¢do. Verificou-se que 18,2% dos
participantes classificados como Muito Ativos apresentam Baixos niveis de Despersonalizacao,
enquanto outros 18,2%, embora considerados apenas Ativos, apresentam Altos indices, evidenciando
que a intensidade e a regularidade da pratica de Atividade Fisica podem estar associadas a redugdo dos

niveis de despersonalizagao entre os docentes.

No Figura 4, observa-se a predominincia de niveis elevados de Realizacdo Pessoal,
evidenciando que 52% dos docentes demonstram satisfacdo com sua profissdo, sentem-se
reconhecidos e percebem resultados positivos decorrentes de seus esfor¢os. Ademais, verifica-se que
29,5% dos participantes, classificados como fisicamente ativos, enquadram-se na mesma categoria de
Alta Realizacdo, sugerindo uma associagdo positiva entre pratica regular de Atividade Fisica e

satisfacdo profissional.

Dessa forma, pode-se inferir que a Atividade Fisica regular contribui de maneira significativa
para o aumento da realizagdo pessoal, promovendo ndo apenas melhorias no bem-estar fisico, mas
também no equilibrio emocional e psicoldgico dos individuos. Além disso, a adogdo de hébitos
saudaveis contribui para a reducdo dos niveis de estresse e fadiga, frequentemente presentes no

contexto das atividades laborais, o que corrobora para o maior engajamento na rotina de trabalho.
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Figura 4: Relagdo entre nivel de Atividade Fisica (IPAQ) e a dimensado “Realizacdo Pessoal” da
Sindrome de Burnout (MBI) de professores ativos fisicamente da UFPI, 2025.

REALIZACAO PESSOAL

Sedentario Pouco Ativo Ativo Muito Ativo
29.5%
11,4% 13,6% 11,4% 13,6%
9,1%
o/ 4,5% 4,5%
0,0% ° 2.3% °
0,0% 0,0%
BAIXO MEDIO ALTO

Fonte: Elaboracdo propria, 2025.

Dos resultados observados nos Figuras 2, 3 e 4, infere-se que houvera uma relagdo significativa
positiva, entre os praticantes de Atividade Fisica e as taxas reduzidas nos indices de Burnout.
Entretanto, apesar da maioria apresentar resultados favoraveis deve-se atentar que o publico consta nos

extremos, dados positivos ou negativos.

Nesse sentido, Silva (2020) aborda fatores que podem contribuir para o esgotamento
profissional docente. Entre eles, incluem-se as relagdes interpessoais, entre professores, alunos,
gestores, excessiva burocracia nas atividades administrativas, as exigéncias de participacdo em agdes
extracurriculares, a realizagdo de tarefas fora do horério regular de trabalho, a insatisfacdo com a
remuneracao e a falta de reconhecimento profissional. Além disso, Leite et al. (2019) Filha e Moraes
(2018) afirma que professores com maior nimero de disciplinas, alunos em turma, grande numero de
orientandos, baixa participagdo em decisdes institucionais estdo mais suscetiveis ao desenvolvimento

da Sindrome.

Evidencia-se que os resultados discutidos apresentam uma associagdo estatisticamente
significante, na associagdo entre os dominios da Sindrome de Burnout (MBI) e os niveis de Atividade

Fisica (IPAQ) dos docentes da UFPI investigados, conforme Tabela 3.
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Tabela 3 - Escores dos dominios do MBI segundo o IPAQ de professores da Universidade Federal
do Piaui, Teresina, 2025.

IPAQ
Variaveis Pouco Ativo Ativo Muito Ativo p-valor
Média = DP Média = DP Média + DP
Exaustdo emocional 32,56 +£10,92 21,91+ 10,83 13,23 +£9,32 0,001*
Despersonaliza¢ao 13,78 £ 8,71 11,77 +£ 8,01 5,54 +£4,99 0,018
Realizagio pessoal 27,67 +9,00 30,68 £ 6,41 36,77 £ 8,44 0,019°

DP = Desvio padrdo; *ANOVA; PKruskal-Wallis

Ainda, realizou-se um teste de comparacdo da distribuicdo de dois grupos pesquisados
(docentes do Curso de Educacdo Fisica e docentes de outras areas do conhecimento) em relacdo as

dimensdes da Sindrome de Burnout, que pode ser vista no Figura 5.

Figura 5 - Boxplot dos dominios do MBI por area de ensino de Professores da Universidade Federal
do Piaui, Teresina, 2025.

50

40 ‘ ‘

30 2
§ Area
8 > | B2 Educacio Fisica
7 20 . — B3 Outras
=

10 o = ‘ ‘

.

Exaustao Realizacao
Despersonalizagio Emocional Pessoal

DOMINIOS

Despersonalizagdo (p-valor = 0,711), Exaustdo emocional (p-valor = 0,750), Realiza¢do pessoal (p-valor = 0,643).

Fonte: Elaboragao propria, 2025.

Percebe-se, ao realizar-se esse teste, que ndo ha associacao estatisticamente significante na
relacdo dos valores das dimensdes do MBI com professores do curso de Educacao Fisica e de diferentes

areas do conhecimento. Apesar disso, destacam-se, negativamente, menores niveis de Realizacao
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Pessoal e Exaustdao Emocional dos professores de Educagdo Fisica em relacdo aos demais docentes.
Outrossim, de carater positivo, os niveis de Despersonalizagdo dos professores de Educagdo Fisica
apresentam-se mais baixos que os dos docentes das demais areas, com destaque para o valor atipico
de alto nivel de Despersonalizacdo de um dos professores de Educagdo Fisica (P10) que chegou a 20
pontos dos 36 possiveis, destoando da média de 9,08 pontos dos demais professores do curso de

Educacao Fisica.

Em termos gerais, seja de forma estratificado por area, sejam consolidados como grupo
unico, ao considerarmos suas médias, os professores da UFPI apresentaram niveis médios de

Despersonalizagao ¢ Exaustao Emocional, assim como niveis altos de Realizagdo Pessoal.

4 CONCLUSAO

De acordo com os resultados ¢ possivel observar que os professores trabalham uma carga
horaria significativa tanto diaria, quanto semanal, demostrando que provavelmente os mesmos levam
trabalho mesmo apods o expediente da instituicao. Além disso, os participantes fazem parte de uma
populagdo altamente qualificada, composta majoritariamente por doutores e pos-doutores, ao que se
supde os mesmos atuam naquilo que sempre desejaram, obtengdo, producdo e transmissdo de

conhecimento.

Os docentes do presente estudo revelam baixos niveis de Sindrome de Burnout, devido os
indices reduzidos de Exaustdo Emocional, Despersonalizacdo e elevado percentual quanto a
Realizacdo Pessoal, deixando evidente que os professores da Universidade Federal do Piaui
permanecem satisfeitos quanto ao seu campo de atuagdo profissional. Em consonancia com isso,
compreende-se que a pratica regular de exercicios fisicos e os niveis de Atividade Fisica estdo
relacionados a redugdo dos indices de Burnout, nesta amostra de investigados. Esses resultados
reforgam a importancia da pratica regular de atividade fisica como fator potencialmente protetor para

a saude mental e o bem-estar dos profissionais da educagao.

Contudo, apesar dos resultados prevalentes serem positivos, foi percebido um nivel importante
de professores com Exaustdao Emocional e Despersonalizagao, restando evidente que os mesmos se
encontram nos extremos e, possivelmente, quando expostos a outros fatores como: maior carga horaria
de trabalho, cobrancas, condi¢des de trabalho desfavoraveis, aumento da idade, desvalorizacao

profissional e turmas maiores, possa desencadear novos resultados menos favoraveis.
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Vale salientar, que pesquisas como esta contribuem para a compreensao da vida laboral de
professores, para o aumento do conhecimento e para discussdes mais aprofundadas sobre o Burnout e
sua relacdo com a Atividade Fisica. Além disso, ¢ por meio dessas pesquisas que estratégias de
enfrentamento a Sindrome de Burnout podem ser utilizadas por estes professores buscando a promogao

da satide e a melhoria nas condigdes laborais e de qualidade de vida pessoal.

Por fim, pode-se ressaltar que o nivel elevado de realizagdo pessoal pode corroborar na
camuflagem dos sintomas do Burnout. E mais, esperasse que os resultados obtidos possibilitem
reflexdes e agdes institucionais voltadas a promog¢do do bem-estar docente, entendendo a realidade do
professor ¢ de que forma esses fatores contribuem para o desenvolvimento do Burnout, buscando
fortalecer praticas de cuidado e valorizar o trabalho docente, tornando o ambiente académico mais
acolhedor e saudavel. Atrelado a isso, podemos indagar que estes resultados poderiam ser diferentes
se realizado em um periodo do ano diferente como Novembro ¢ Dezembro, onde os docentes tendem
a se sobrecarregar pelas questdes académicas e além disso, o compromisso social pelo fim do ano
devido as inumeras confraternizagdes exigindo demasiado emocional e relagdes interpessoais,

podendo ser um agravante nos resultados da pesquisa.

Para tanto, recomenda-se a realizagdo de novos estudos acerca do tema, incluindo novas
varidveis que possibilitem a ampliagdo do poder explicativo para este fendmeno psicossocial, que tem
evidenciado importante implicagdo para a saide dos docentes, especificamente os que lecionam no

Ensino Superior.
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