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IMPLEMENTACAO DO PRE-NATAL DO PARCEIRO: RELATO DE
EXPERIENCIA

IMPLEMENTATION OF PARTNER PRENATAL: AN EXPERIENCE REPORT

Jodo Assis Herculano Araruna®
Milena Nunes Alves de Sousa?.

RESUMO - A implementacdo do pré-natal do parceiro vai de encontro a realidade da
maioria das institui¢des brasileiras de salde, cuja ocorréncia é deficitaria ou motivada
pela auséncia ou ndo participacdo do parceiro, por fatores culturais, socioecondmicos. O
pré-natal é garantido mediante politicas publicas voltadas a integralidade de salde
individual e coletiva dos usuérios que sdo componentes do Sistema Unico de Salde,
independentemente de sua classe social, econdmico e cultural. Para tanto, o objetivo
proposto é relatar as experiéncias vivenciadas na implementacdo do pré-natal do parceiro
e acOes desenvolvidas nesse contexto. Trata-se de um relato de experiéncia, realizado
entre marco e dezembro de 2022, na Unidade Basica de Saude José Rufino Sobrinho,
localizada no municipio de Serra Grande - Paraiba, em que se utilizou o método do Arco
de Maguerez, para construcdo da pesquisa, abordando como foco as dificuldades de
implementacdo do pré-natal masculino nessa UBS. Nos atendimentos realizados
percebeu-se uma demanda significativa de participacdo dos pais no pré-natal e os homens
buscaram disponibilizar o seu tempo para manter o0 acompanhamento e cuidados com a
salde masculina. Foram realizadas como estratégias: reunibes com a equipe
multidisciplinar que se dispds a colaborar na realizacdo de salas de esperas, palestras
educativas e participacdo nos cuidados com o bebg, grupos de WhatsApp, busca ativa dos
parceiros menos participativos, realizacdo de exames e momentos de dinamismo apenas
com os homens. Conclui-se que 0 envolvimento parceiro-gestante durante o periodo do
pré-natal promove ndo apenas cuidados relacionados com o processo gestacional, mas o
real trabalho sobre o papel da paternidade em conjunto com o conhecimento dos parceiros
sobre as mudancas sofridas pelas mulheres durante esse momento, promovendo assim a
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interacdo familiar com todos envolvidos. Dado as presentes informagdes, 0s homens que
foram abordados e acompanhados durante o presente estudo tiveram excelente adesao em
todas as etapas do processo, mediante as estratégias e ferramentas utilizadas,
posteriormente, o reconhecimento e beneficios sobre as estratégias utilizadas.

Palavras-chave: Pré-natal do Parceiro. Relato de Experiéncia. Satde do Homem.

ABSTRACT - The implementation of the partner's prenatal care meets the reality of most
Brazilian health institutions, whose occurrence is deficient or motivated by the absence
of the partner's non-participation, by cultural, socioeconomic factors and by the lack of
knowledge that is guaranteed by policies public services aimed at the integrality of
individual and collective health of users who are components of the Unified Health
System, regardless of their social, economic and cultural class. Therefore, the proposed
objective is to report the experiences lived in the implementation of the partner's prenatal
care and actions developed in this context. This is an experience report, carried out
between March and December 2022, at the José Rufino Sobrinho Basic Health Unit,
located in the municipality of Serra Grande - Paraiba, in which the Arco de Maguerez
method was used to construct the research, focusing on the difficulties of implementing
male prenatal care at this Basic Health Unit. In the services provided, there was a
significant demand for parental participation in prenatal care and men sought to make
their time available to monitor and care for men's health. The following strategies were
carried out: meetings with the multidisciplinary team that was willing to collaborate in
the creation of waiting rooms, educational lectures and participation in baby care,
WhatsApp groups, active search for less participatory partners, performance of tests and
moments of dynamism only with men. It is concluded that involvement promotes not only
care for the pregnant woman, but real work on the role of fatherhood together with the
partners' knowledge of the changes suffered by women during the gestational process,
thus promoting family interaction with everyone involved. Given the present information,
the men who were approached and followed during the present study had excellent
adherence in all stages of the process, through the strategies and tools used, subsequently,
the recognition and benefits of the strategies used.

Keywords: Partner’s prenetal care. Experience Report. Man’s Health.
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INTRODUCAO

A gestacio é um periodo marcado por transformag@es na vida da mulher. E nesta
fase que ocorre a procura da ajuda especializada para realizacao do pré-natal para realizar
exames periodicos para sadde da mulher e do bebé e preparacdo para o parto, sendo
fundamental o apoio da familia e companheiro nesse momento (ARAUJO et al., 2020;
FAUSTINO et al., 2022; MARTINS et al., 2022).

Nos ultimos tempos muito se tem apresentado sobre a importancia do
envolvimento consciente e ativo do pai/parceiro no periodo pré-natal, ndo sé como
ferramenta de apoio emocional a gestante, mas também para que haja a criacdo de um
vinculo afetivo sdlido com o bebé (BRASIL, 2018).

A participacdo do pai no pré-natal € um direito reprodutivo e a implementacao
do pré-natal masculino faz parte de um movimento crescente, no Brasil e no mundo, que
defende o envolvimento integral dos homens na gestacdo, no parto, no cuidado e na
educacéo dos filhos, e foi criado com a intengdo de promover o aumento da adesdo dos
usudrios do sexo masculino nas unidades de saide (MENDES; SANTOS, 2019).

O pai ndo experiencia as mudancas fisiologicas vivenciadas pela mulher, sendo
assim, pode ter mais dificuldade para perceber o feto como um bebé real, porém, uma
vivéncia mais préxima da gravidez ajuda a preparar o homem para os desafios que surgem
nas diferentes fases de crescimento e desenvolvimento da crianca (SANTOS et al., 2022).

Em 2009, o Ministério da Saude implementou a Politica Nacional de Atencéao
Integral a Saude do Homem (PNAISH) regida pela Portaria de n° 1.944, de 27 de agosto,
que promove acbes de salde respeitando as diferentes maneiras de ser dos homens,
organizando-se através de trés eixos principais: saude sexual, reprodutiva e paternidade,
violéncias e acidentes em geral e o acesso/acolhimento dos homens na atencdo bésica,
porta de entrada prioritaria na Rede do Sistema Unico de Satde (SUS).

Essa politica buscou a aproximacdo do homem com o0s servi¢os de salde,
proporcionando a abertura para participacdo do publico em diversos contextos de saude,
e para fortalecer a participacdo do homem no contexto de saide. Em 2017, foi lancada a
portaria n° 1.474, de 8 de setembro de 2017, que incluiu na tabela de Procedimentos,
Medicamentos, Orteses/Proteses e Materiais Especiais do SUS o procedimento
03.01.01.023-4 - CONSULTA PRE-NATAL DO PARCEIRO (BRASIL, 2017).

Para subsidiar este acolhimento, o Ministério da Satde langcou em 2018, o guia
do pré-natal do parceiro para profissionais da salde, que estabelece fluxos e protocolos
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para acolhimento a esta demanda. Contudo, embora a participacéo do parceiro da gestante
nas consultas de pré-natal tenha passado a ser incentivada nos ultimos anos, muitos
homens ndo compreendem a importancia e/ou finalidade da participacdo (BRITO et al.,
2021).

Essa problematica é destacada por autores como sendo um vies dos profissionais
da Atencdo Basica, quando ignoram e/ou desqualificam a participacdo do parceiro na
gestacdo. Muitos parceiros nem chegam a ser convidados para entrar na sala onde séo
realizados os atendimentos a mulher (BRITO et al., 2021; ESTRELA et al., 2022).

Portanto, objetivou-se relatar as experiéncias vivenciadas na implementacéo da
participagdo do parceiro no pré-natal e acbes desenvolvidas nesse contexto. E
fundamental a producdo de evidéncia cientifica para dar suporte, encorajar e fortalecer a
pratica de assisténcia de prevencao e promocdo da saude pela aten¢do basica, bem como
estimular a participacdo das consultas de pré-natal.

METODOLOGIA

Estudo descritivo, mediante relato de experiéncia, metodologia que permite a
descricdo de experiéncias vivenciadas, de forma qualitativa. Elaborado a partir de
reflexGes acerca do cotidiano de um médico atuante na Unidade Basica de Saude (UBS),
no municipio de Serra Grande — PB, que de acordo com o ultimo censo de 2010 do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) possui cerca de 2.975 habitantes, e
conta com Equipes da Estratégia de Saude da Familia para atender as demandas da zona
urbana e rural.

O local da pesquisa foi a Unidade Basica de Saude José Rufino Sobrinho
formada por uma esquipe composta por 1 médico, 1 enfermeira (0), 1 técnico de
enfermagem, 1 odontdlogo, 1 auxiliar de odontologia e 4 agentes comunitério de saude
(ACS), a equipe estava acompanhando um total de usuarios 08 gestantes acompanhadas
no momento da pesquisa. A unidade apresenta uma estrutura que segue os padrbes
nacionais exigidos.

E para basear essa metodologia ativa foi escolhido o método do arco de
Manguerez que foi desenvolvido incialmente por Charles Maguerez, e trazido para a area
da satde por Neusi Berbel (BRASIL et al., 2021). Composto por cinco etapas
consecutivas como mostra a Figura 1.
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Figura 1. Representacdo do Arco de Manguerez.
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Fonte: Farias et al., (2020).

Neste estudo, reflexdes e observacdes foram extraidas das consultas de pré-natal
realizadas na UBS, bem como as anota¢fes no prontuario, espacos de educacao em salde
com roda de conversa e grupo de gestante e parceiro com equipe multidisciplinar
pertencentes a unidade no periodo de mar¢o a dezembro de 2022.

RELATO DE EXPERIENCIA
Primeira etapa — observacao da realidade

Observou-se como se dava o processo de trabalho da chegada da gestante para a
primeira consulta de pré-natal até o dia do seu parto.

Assim como em todo municipio pequeno e em unidades de pequeno porte
observamos que a presenca do pai/parceiro ainda fica a desejar, visto que vivemos em
uma sociedade ainda predominantemente machista e que, em muitas das vezes, ndo aplica
ao pai a responsabilidade de acompanhamento da crianga durante o periodo gestacional.
E importante que ocorra a participacdo dos parceiros na consulta de pré-natal, para que
ele compreenda melhor o periodo da gestagéo e seu papel perante ela.
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Podemos identificar como problematica em questdo a necessidade de estratégia
que aproximam o pai/parceiro desse momento de acompanhamento do feto/bebé durante
a sua formacao nas consultas de pré-natal da unidade.

Segunda etapa — pontos-chave

Foram identificados como pontos chave nessa fase: necessidade de acolhimento
do pai/parceiro, aumento do nimero de gestantes acompanhadas pelo parceiro durante o
pré-natal e necessidade de educacdo em salde para o publico masculino sobre a
importancia do pré-natal.

Terceira etapa — teorizagdo

Nos atendimentos a gestante, é nitida a auséncia dos parceiros nas consultas de
pré-natal, 0 que me motivou, conjuntamente com a equipe da Unidade Bésica de Saude
José Rufino Sobrinho, a identificar os motivos que justificasse a auséncia deles. A
proposta foi sugerida durante a reunido de planejamento mensal, dando énfase aos
principais pontos que deveriam ser trabalhados, mediante os postos-chaves citados na
segunda etapa. A reunido contou com a participacdo: coordenadora da Atencdo Basica,
enfermeiro, dentista, auxiliar de odontologia, recepcionista, Agentes Comunitérios de
Saude (ACS), farmacéuticos e auxiliar de farmacia. A partir dessa discussdo, foram
sugeridos para a equipe a realizacdo de salas de espera, refor¢co das a¢6es educativas que
melhor possibilitem a participacdo dos parceiros no pré-natal e sobretudo os cuidados
com a saude masculina.

Guia do pré-natal do parceiro para profissionais de satde

O guia do Ministério da Salde do pré-natal do parceiro traz todas as
recomendacdes como também o fluxo de acolhimento deste individuo na unidade de
salde como mostra a figura 2, como também exemplos de atividade e de servigos que
podem ser disponibilizados aos parceiros fazendo com que haja maior interesse por parte
destes usuarios (BRASIL, 2018).
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Figura 2: Fluxo de pré-natal da gestante e do parceiro.

Chegada do casal no
servico do SUS

+

Realizado teste rapido de
gravidez

SIM
4
RESULTADO

NEGATIVO /\ POSITIVO

i

Vincular o homem as Vincular a rotina do pré-
agoes de saide da UBS natal
&

Presencga do parceiro no
momento do teste

SIM
+

Ofertar testes rapidos e
exames de rotina

+

Atualizacao da situagao
vacinal

Fonte: Brasil (2018).
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Observamos que a partir do momento que o homem comparece ao servigo de
salde, se torna 0 momento ideal para acompanhamento de sua saude como, por exemplo,
realizar testes rapidos, consultas com os profissionais de salde e investigar a existéncia
de alguma doenca que pode ser transmitida sexualmente e afetar diretamente o bebé como
é o caso da Sifilis e a Sindrome da Imunodeficiéncia Humana (AIDS) (MARTINS et al.,
2022).

Quarta etapa — hipotese e solugdo

Na busca por propor solucdes para aumentar o fluxo de atendimento do pablico
em questdo foram sugeridas acGes de educacdo em saude com a participacdo de
pais/parceiros no intuito de esclarecer ainda mais a importancia de sua participacdo nas
consultas, tal qual na realizacdo do seu pré-natal, com a presenca de uma equipe
multidisciplinar como também dos agentes comunitarios de salde que tem importante
papel no que diz respeito a vinculo e conscientiza¢do dos usuarios.

Quinta etapa — aplicacéo a realidade

Percebeu-se que durante as consultas de pré-natal, sdo poucos 0s parceiros que
realizam acompanhamento, a Unidade Bésica de Saude (UBS) ndo possui uma estrutura
fisica e preparo adequado para compreender e acolher as necessidades dos parceiros, bem
como néo ocorre a devida importancia dos mesmos para a gestante e desenvolvimento
fetal, sendo que ao analisar relatos literarios sobre a realidade das UBS brasileiras, poucas
despertam interesse em proporcionar um espago acolhedor que gere uma relacdo de
confianca, seguranca, protecéo e que seja prazerosa.

Apesar de serem esclarecidas diavidas surgidas sobre a salde gestacional e
desenvolvimento fetal, a interacdo do parceiro com a gestante durante as consultas ainda
é conduzida pela pouca participacdo, e ndo realizacdo de exames apenas em evidéncias
de Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs). Outro ponto observado € que grande
parte dos parceiros justificam a sua auséncia, devido a incompatibilidade os horarios de
atendimento com seus respectivos horarios de trabalho. Na presente UBS, apenas séo
solicitados exames trimestrais para a gestante e trabalhada agdes em salde para elas, onde
ndo ocorre a ativagdo do pré-natal do parceiro, principalmente para aqueles que
participam nas consultas e acompanhamento gestacional.
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Ressalta-se que a participacdo do Parceiro e o pré-natal dele foi incorporada na
Politica Nacional de Atencdo a Saude do Homem (PNAISH), instituida em 2009, como
forma de ampliar o acesso e acolhimento nos servigos de satde. E partir do pré-natal do
parceiro que se tem constituido em uma porta de entrada para os servigos de salde,
oportunizando a presenca masculina durante as consultas da gestante ao seu pre-natal e
conseguinte os cuidados com a salde masculina, garantindo assim, a integralidade no
cuidado a essa populacdo (BRASIL, 2009; LIMA et al., 2021).

Ao analisar os aspectos constituintes da aplicacdo do pré-natal do parceiro na
Unidade Béasica de Saude abordada, verifica-se uma constituinte de obstaculos
relacionados a falta de tempo, desinteresse, conflitos conjugais, auséncia de
conhecimentos sobre a participacdo do parceiro, mediante direito reprodutivo, e até
mesmo resisténcia das gestantes que, de forma inconsciente, muitas vezes ndo permitem
a atuacdo direta dos seus companheiros. Corroboram tais informacfes os estudos de
Estrela et al. (2022), cuja participacdo é constituida por inimeras dificuldades e conflitos.

A populacdo masculina realiza acompanhamento e cuidados com a saude do
género, quando ndo de forma mensal, através de campanhas voltadas para esse publico,
tornando essas acOes efetivas e que adentram indmeros usuarios masculinos. Ao se tratar
da tematica abordada, grande parte dos homens sinalizam interesse e estdo dispostos a
estarem juntos com a gestantes, acompanhando sempre que possivel em consultas e
exames, bem como aproveitar 0 momento e cuidar da sua saude. Nesse momento, a
participacdo do parceiro no pré-natal da gestante é considerada uma figura impar, com
vistas a sua participacdo, envolvimento e corresponsabilidade no pré-natal (MONTEIRO
etal., 2023).

Quanto as estratégias promovidas pela equipe multidisciplinar, voltadas a
trabalhar a importancia da participacdo do parceiro no pré-natal e seu pré-natal, a proposta
foi acolhida e deu-se inicio a realizacdo de estratégias educacionais. No primeiro
momento foram realizadas salas de espera, alguns minutos antes de iniciar 0s
atendimentos, informando sobre o pré-natal masculino que de total forma aproxima os
homens da medicina preventiva, bem como aproveitou-se 0 momento para esclarecer que
esse publico, em grande parte, sofre por agravamento de doencas cronicas ndo
transmissiveis, por exemplo, Hipertensdo Arterial Sistémica, Dislipidemias e Diabetes
Mellitus. Foram realizadas palestras informativas de praticas de cuidado com o bebé, tais
como: cuidados com o coto umbilical, aleitamento materno, trabalho de parto e violéncia
obstétrica, colaborando dessa forma com o apoio e suporte cotidiano, no processo do ciclo

gravidico-puerperal.
&
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Com os apoios dos colaboradores foram realizadas salas de espera, tendo como
foco a importéncia da participacdo dos parceiros nas consultas de pré-natal, ndo apenas
como acompanhamento, mas a promocao de cuidados com a saude masculina, realizagdo
de exames, conjuntamente com a gestante. E notdrio por parte dos homens presentes
durante as salas de espera a deficiéncia e falta de conhecimento sobre direitos ndo apenas
reprodutivos e preventivos, mas a existéncia de um pré-natal exclusivo para eles. Ao
contrario de estudos que fazem referéncia a falta da participacdo masculina, e,
posteriormente, com cuidados a salde masculina, 0s mesmos buscam participar o
maximo possivel, bem como manter os cuidados com a sua salde.

Figura 3: Palestra voltada ao pré-natal do parceiro e gestantes assistidas pela equipe
multidisciplinar.
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Fonte: Arquivo pessoal, 2022.

No que tange as palestras, sdo elementos essenciais que proporcionam momentos
de dinamismo e interacdo individual e coletiva de varios membros. A partir das palestras
foram disponibilizados dindmicas de cuidados com os bebés, a exemplos do apoio
emocional, trocas de fraldas, apoio durante o aleitamento materno, dentre outras. Foram
ouvidos os desejos, duvidas e anseios dos participantes, refletindo de forma positiva na
satisfagdo e participagdo de todos os envolvidos - equipe multidisciplinar, gestantes e
companheiros. Dessa forma, a participacdo paterna traz inimeros beneficios para
formacdo de vinculos no ciclo gravidico-puerperal, visto que, 0 processo estratégico
contribui para o fortalecimento da relacdo do casal e suas habilidades nas escolhas,
ajudando a companheira na gestacdo, parto e pés-parto, mesmo em meio a conflitos

existentes (SANTOS et al., 2022).
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Figura 4: Sala de espera contemplando informac6es sobre o pré-natal do parceiro.

Fonte: Arquivo pessoal, 2022.

As salas de espera sdo estratégias ativas, que visam estabelecer uma postura ética-
politica em relacdo aos conhecimentos a serem promovidos e adquiridos, sendo vias
elementares que possibilitam um melhor entendimento populacional sobre as doengas que
mais acometem a sociedade nos dias atuais. Dessa forma, visam esclarecer e retirar
duvidas sobre os direitos assistenciais, horarios de funcionamento e servigos de salde
disponibilizados na rede de Atencéo Primaria a Satde (CLIMACO et al., 2020).

No momento da consulta de pré-natal sdo realizadas pelo médico e enfermeiro,
exposicdes para parabenizar a participacdo, esclarecer dividas surgidas pelas gestantes e
seus parceiros, bem como enfatizar a necessidade da participacdo efetiva do homem nas
consultas e acompanhamento de pré-natal. Percebe-se que os parceiros compreendem as
informagdes repassadas e se esforcam para estarem presentes nas consultas de pré-natal.
Dado a devida importancia, espera-se que a demanda de homens que realizam
acompanhamento gestacional e que buscam apoio nos cuidados com a saude masculina
conseguinte, aumente gradativamente.
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Foram realizados grupos de WhatsApp, com a participacao das gestantes e de seus
parceiros, e quando ndo é verificado a participagdo dos parceiros ou a baixa participacéo,
ocorre a busca ativa através dos ACS. Essas demandas sdo mensalmente debatidas entre
as equipes que compdem a presente UBS, e assim é proposto mudancas de estratégias em
prol da efetiva participacéo e realizacao do pré-natal do parceiro.

Por outro lado, verifica-se a necessidade de materiais ilustrativos e educativos,
com fotos de homens com bebés, panfletos que enfatize o protagonismo dos homens nas
consultas de pré-natal, isto €, que possibilite um melhor entendimento sobre a importancia
do mesmo no acompanhamento gestacional, e, posteriormente, nos cuidados com a sua
saide masculina.

CONCLUSAO

Compreende-se que a implementacdo do pré-natal do parceiro tem conseguido
atingir, com esforcos de todos, uma grande participagdo de homens, aproveitando-se néo
apenas do momento para a realizacdo do acompanhamento do pré-natal da sua parceira,
mas para elucidar davidas, adquirir conhecimentos sobre cuidados com a salde
masculina, bem como compreender a dimenséo que é gerada em torno do ciclo gravidico-
puerperal. Dessa forma, verifica-se que o envolvimento promove ndo apenas cuidados
com a gestante, mas o real trabalho sobre o papel da paternidade em conjunto com o
conhecimento dos parceiros sobre as mudancas sofridas pelas mulheres durante o
processo gestacional, promovendo assim a interacdo familiar com todos envolvidos.

Verifica-se que as estratégias realizadas tém repercutido positivamente na relacéo
familiar e no pré-natal do parceiro, dadas as relagdes tém sido um momento impar em
todos os sentidos e nas mudancas de habitos masculinos, dado este que os homens tém
buscado suporte assistencial na Atencdo Primaria a Saide. No entanto, sugere-se espagos
mais amplos para a promocéo do acolhimento dos homens ao seu pré-natal, como também
estudos voltados aos aspectos positivos de experiéncias dos homens mediante seu pré-
natal. Dessa forma, esse estudo traz uma gama de informacdes diferenciais e de relato de
experiéncia, assim como pontos positivos, tendo em vista que os homens que foram
abordados e acompanhados durante o presente estudo tiveram excelente adesdo em todas
as etapas do processo, mediante as estratégias e ferramentas utilizadas.
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