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Resumo: O objetivo da pesquisa consiste em investigar os impactos e a influéncia do
tratamento de leucemia na satide mental, emocional e na convivéncia social dos pacientes.
Adotou-se uma revisao integrativa de literatura, visto que ela busca sintetizar, analisar e
interpretar estudos realizados anteriormente sobre um determinado tema. Para a busca,
utilizaram-se os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS)/ Medical Subject Headings
(MeSH): “Leucemia”, “Satde Mental” e “Emocdes”, além do operador booleano and
com o objetivo de relacionar os termos. A amostragem final foi fixada em 15 estudos. De
acordo com os resultados da pesquisa, diversos fatores influenciam na saide mental e
emocional dos pacientes com leucemia, tal como o medo da morte, efeitos colaterais
imediatos e a longo prazo causados pelos tratamentos, custo dos medicamentos e da
assisténcia médica, receio do estigma social, da necessidade de readequacdo de habitos
diarios, e até mesmo a sobrecarga dos cuidados e acompanhamentos continuos. Concluiu-
se que é necessario estar atento a todos os aspectos da salde do paciente, 0s quais sdo
essenciais e determinantes para sua qualidade de vida e suas habilidades de autocuidado
para conviver com a doenga e com 0 Seu processo de cura.
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Abstract: The objective of the research is to investigate the impacts and influence of the
disease and leukemia treatment on the mental and emotional health and social coexistence
of patients. An integrative literature review was adopted, as it seeks to synthesize, analyze
and interpret previous studies on a given topic. For the search, we used the Health
Sciences Descriptors (DeCS)/ Medical Subject Headings (MeSH): “Leukemia”, “Mental
Health” and “Emotions”, as well as the Boolean operator and in order to relate the terms.
The final sample was set at 15 studies. According to the results of the research, several
factors influence the mental and emotional health of leukemia patients, such as fear of
death, immediate and long-term side effects caused by treatment, the cost of medication
and medical care, fear of social stigma, the need to readjust daily habits, and even the
burden of ongoing care and monitoring. It was concluded that it is necessary to be
attentive to all aspects of the patient's health, which are essential and determining for their
quality of life and self-care skills to live with the disease or even after its healing process.

Keywords: Leukemia; Mental Health; Emotions; Integrative literature review.

INTRODUCAO

O céncer é uma das principais patologias popularmente conhecidas no mundo,
embora de maneira superficial e generalista. Todavia, cientificamente, essa doenca
encontra-se entre as principais causas de morte no mundo, evidenciando a importancia do
seu estudo e tratamento (Rodrigues et al., 2023).

De maneira geral, o cancer se classifica entre o conjunto de doengas em que ocorre
um crescimento desordenado das células, as quais podem se espalhar por meio de
transporte pela corrente sanguinea ou pelo sistema linfatico, atingindo e prejudicando
Orgdos e tecidos distantes. Em razdo da sua alta velocidade de expansdo e letalidade, a
doenca possui o estigma de ser incuravel, infligindo ainda ao paciente efeitos como perda
da independéncia fisica, autonomia e vitalidade, bem como dores e outros fenbmenos
indesejados derivados do tratamento e medicamentos (Oliveira et al., 2020).

Nas doengas onco-hematologicas, células anormais se concentram na medula
0ssea e substituem as células sanguineas normais. Assim, durante o desenvolvimento da
doenca ocorre uma mutacdo antes da maturidade celular, & qual é responsavel pelo
desenvolvimento da multiplicacdo mais rapida quando comparada a que ocorre na célula
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comum. As principais doencas desse tipo conhecidas atualmente sdo a Leucemia
Mieloide Aguda (LMA), Leucemia Mieloide Cronica (LMC), Leucemia Linfoide Aguda
(LLA) e Leucemia Linfoide Croénica (LLC) (Oliveira et al., 2020).

A principal estratégia de tratamento adotada para essas doengas, na atualidade, é
a quimioterapia, utilizando compostos quimicos, intitulados de quimioterapicos. Todavia,
em tratamentos como a quimioterapia antineoplasica, 0s organismos combatidos ndo se
restringem apenas as células tumorais, atingindo também as células normais. Logo, essas
células normais, as quais, em sua maioria, desenvolviam-se constantemente, sao
impactadas pelos medicamentos e apresentam mudancas que podem causar debilidades
fisicas aos pacientes (Rodrigues et al., 2023).

Assim, considerando os efeitos colaterais que a convivéncia com o cancer e suas
possibilidades de tratamento e cura impdem, justifica-se este trabalho de pesquisa.
Expbem Rodrigues et al. (2023) que o tratamento contra o cancer, o qual é de grande
complexidade desde seus aspectos cientificos, também apresenta fatores delicados na
forma como atinge o paciente, podendo modificar e/ou debilitar suas condigdes fisicas,
causar insbnia, fadiga, perda de peso, alopecia, entre outros sintomas. Todos esses efeitos,
associados com os receios emocionais causados pela doenga e as expectativas sobre cura
ou ndo, sdo, em muitos casos, determinantes para a salde mental e emocional dos
pacientes, 0 que, consequentemente, interfere também em sua qualidade de vida.

E preciso observar ainda que o diagnostico da doenca, seu tratamento e efeitos
colaterais derivados atingem a qualidade de vida dos pacientes a partir, principalmente,
das mudancas significativas que impde a estes, mas também impactam seus familiares,
cuidadores e amigos, 0s quais podem participar desse processo de maneira direta ou
indireta. Estudos relataram os sentimentos e vivéncias de familiares diante do diagnostico
de cancer (Firmino; De Sousa, 2013).

Diante disso, 0 objetivo da pesquisa foi investigar os impactos e a influéncia do
tratamento de leucemia na salde mental, emocional e convivéncia social dos pacientes.
Os objetivos especificos foram: apresentar as caracteristicas etioldgicas, clinicas e gerais
da leucemia; investigar as principais estratégias de tratamento e 0s impactos
experimentados pelos pacientes; e analisar como as experiéncias com a doenca € 0
tratamento incidem sobre a qualidade de vida dos pacientes.
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METODOLOGIA

Adotou-se uma revisdo integrativa de literatura, visto que ela busca sintetizar,
analisar e interpretar estudos realizados anteriormente sobre um determinado tema. E um
tipo de estudo que permite a associagdo e comparacdo simultanea dos resultados de
pesquisas experimentais e ndo-experimentais, possibilitando maior consolidacdo do
conhecimento sobre o tema abordado (Dantas et al., 2022). Essa metodologia envolve
varias etapas, incluindo a formulagdo da pergunta norteadora da pesquisa, definicdo das
ferramentas de pesquisa, recrutamento dos estudos, representacdo das caracteristicas,
organizacdo e discussdo dos dados, analise critica e apresentacdo dos resultados
(Cavalcante; Oliveira, 2020; De Sousa; Bezerra; Do Egypto, 2023). Ademais, a
abordagem adotada foi exploratéria e qualitativa.

No presente estudo, utilizou-se como pergunta norteadora: como a doenca e 0
tratamento impactam a satide mental e emocional dos pacientes com leucemia?. Para a
coleta dos estudos foram utilizadas as seguintes bases de dados virtuais, Biblioteca
Virtual em Saiude (MEDLINE/BVS), National Library of Medicine National Institutes of
Health (PUBMED) e Scientific Electronic Library Online (SciELO).

Para a busca, utilizaram-se os Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS)/ Medical
Subject Headings (MeSH): Leucemia, Saude Mental e Emocdes/Leukemia, Mental
Health and Emotions, além do operador booleano AND com o objetivo de relacionar 0s
termos. Foram encontrados 87 artigos. Apds, foram aplicados 0s seguintes critérios de
inclusdo: texto completo disponivel, publicados nos Gltimos 10 anos, em idiomas inglés
e portugués e pesquisas realizadas em humanos. Os critérios de exclusdo foram: estudos
realizados com animais e artigos duplicados.

Assim, ao longo do processo de selecao, partindo dos 87 artigos encontrados na
busca geral, o uso do filtro do ano de publicacdo resultou em uma amostragem de 48
estudos. Em seguida, ao selecionar apenas materiais disponiveis de maneira completa e
gratuita, restaram 32 estudos. Quando selecionados apenas artigos em inglés e portugués,
0s estudos restantes somavam 23 pesquisas. Por conseguinte, ao eliminar os estudos que
se repetiam nas bases de dados e analisar os titulos e resumos para determinar aqueles
que se aplicavam ao tema e objetivo dessa pesquisa, a amostragem final foi fixada em 15
estudos.
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O fluxograma 1 representa o processo de selecdo e os resultados encontrados
durante a busca do material de selecéo.

Figura 1. Estudos selecionados conforme pesquisa nas bases de dados

Busca Geral
87 artigos
BVS PUBMED SciELO
27 artigos 38 artigos 22 artigos
Ano de publicagéo
48 artigos
BVS PUBMED SciELO
15 artigos 21 artigos 12 artigos
Completos e gratuitos
32 artigos
BVS PUBMED SciELO
10 artigos 15 artigos 7 artigos
Inglés e portugués
23 artigos
BVS PUBMED SciELO
8 artigos 10 artigos 5 artigos
Amostragem Final
15 artigos \
BVS PUBMED SCiELO
9 artigos 2 artigos 4 artigos

Fonte: Autores (2024).
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Os estudos encontrados foram organizados em quadros, com informacgdes como
autor, ano de publicagdo, titulo, bases de dados em que foi encontrado, periodo da
publicacéo, pais de origem e método de estudo para realizacao da primeira selecdo. Em
seguida foi construida outra tabela, a qual contém os principais resultados e conclusdes
do estudo, para a anélise da sua aplicabilidade e utilidade para o objetivo da pesquisa. E,
posteriormente, realizou-se a categorizacdo dos estudos.

Os dados das pesquisas de referéncia utilizadas foram analisados pela Analise de
Contetdo de Bardin (2011), iniciando com a sele¢do a partir do ano e titulo dos estudos,
seguindo pela leitura dos resumos e finalizando com a andlise aprofundada, de maneira
comparativa e critica sobre os resultados e conclus@es apresentados, buscando construir
as proprias percepcdes e identificar as lacunas ainda existentes nos debates sobre o tema.

Ademais, é pertinente mencionar que os procedimentos éticos foram garantidos
por meio da correta citacdo dos autores utilizados, assegurando os direitos autorais
legalmente protegidos e de acordo com as regras da Associacdo Brasileira de Normas
Técnicas.

RESULTADOS

Ao finalizar a busca pelos materiais de referéncia e a analise dos principais
conteddos neles disponiveis, foram selecionados 0s estudos que mais se encaixavam ao
proposito da pesquisa, considerando os critérios acima citados, a problematizacdo e
objetivos pré-determinados.

Conforme quadro 1, verificou-se que a base de dados de maior destaque foi a
Biblioteca Virtual em Saide, com 60% (n = 9) dos artigos estudados. Com relacdo ao
periddico, pode-se observar uma variedade, mas a Revista Paulista de Pediatria, a Revista
da Escola de Enfermagem da USP e o periddico Ciéncia & Saude Coletiva lideraram a
estatistica com 13,3% (n = 2) cada. Por ultimo, no que diz respeito ao idioma, o portugués
foi 80% (n=12) e inglés 20% (n=3); e ao tipo de estudo, o estudo transversal correspondeu
a quase 47% (n = 7) dos artigos selecionados.
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avaliacBdo de transplante de

BASE DE TIPO DE
TITULO DADOS/ IDIOMA ESTUDO
AUTORIA/ANO PERIODICO
Abdelmabood et al. | Resultados do tratamento de SciELO/ Estudo de
(2020) criangas com leucemia Jornal de Portugués coorte
linfoblastica aguda num pais em Pediatria
desenvolvimento de rendimento
médio:  elevada  mortalidade,
recaidas  precoces e fraca
sobrevivéncia
Azevedo et al. Interface entre apoio  social, PUBMED/ Estudo
(2017) qualidade de vida e depressdo em Revista da Portugués transversal
usuarios elegiveis para cuidados Escola de
paliativos Enfermagem
da USP
Barsaglini; Soares Impactos da doenca de longa Estudo
(2018) duragdo: experiéncia de adultos | BVS/ Ciéncia Portugués qualitativo e
jovens com Leucemia Mieloide e Salde descritivo
Aguda Coletiva
Bhatt; Uy; Klepin Determinando a tolerancia ao Estudo
(2024) tratamento e a aptiddo para | BVS/ Sangue Inglés prospectivo
quimioterapia intensiva em idosos
com LMA: um apelo a acdo
Chen et al. (2023) Qualidade de vida, satide mental e Estudo
perspectiva sobre a redugdo da | BVS/ Cancer Inglés transversal.
dose de TKI como preltdio a Medicine
descontinuacdo  na  leucemia
mieloide crénica em fase cronica.
Farinha et al. Influéncia da religiosidade/ Estudo
(2022) espiritualidade em  cuidadores SciELO/ Portugués transversal
informais de criangas com Revista
leucemia Bioética
Hamerschla et al. Percepgbes dos pacientes sobre Estudo
(2015) diagnostico e tratamento da | SciELO/ Séo Portugués transversal
leucemia mieloide crénica: estudo | Paulo Medical
transversal entre pacientes | Journal
brasileiros
Hussaini et al. Toxicidade financeira e qualidade Estudo
(2024) de vida em pacientes submetidos a Inglés prospectivo
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de leucemia linfocitica aguda
infantil e tumor de Wilms

células-tronco: uma andlise de BVS/JCO
centro Unico. Oncology
Practice
Kuhn et al. (2022) | Avaliacdo da capacidade funcional Estudo
e qualidade de vida de criancas e SciELO/ Portugués transversal
adolescentes durante e apds Revista
tratamento oncologico Paulista de
Pediatria
Lopez; Bonfim Antes e depois da LMC" Estudo
(2014) experiéncias de adoecimento e | BVS/ Caderno Portugués qualitativo
dimensBes da leucemia mieloide | Salde Publica
crbnica como ruptura biogréafica
Macedo et al. Funcdo pulmonar de criancas com | BVS/ Revista Estudo
(2014) leucemia aguda em fase de Paulista de Portugués transversal
manutencdo da quimioterapia Pediatria
Moraes et al. Andlise de individuos com | BVS/ Ciéncia Estudo
(2017) leucemia: limitages do sistema de e Saude Portugués transversal
vigilancia do cancer Coletiva
Proenca et al. Qualidade de vida de pacientes PUBMED/ Estudo
(2016) com doenga do enxerto contra Revista da Portugués observacional
hospedeiro (GvHD) pos- Escola de correlacional e
transplante  de  células-tronco | Enfermagem quantitativo
hematopoiéticas da USP
Rodrigues et al. Cuidados de transicdo para o Estudo
(2019) domicilio na perspectiva de paisde | BVS/ Revista Portugués qualitativo,
criangas com leucemia Galcha de descritivo
Enfermagem
Souza et al. (2015) | Estudo comparativo da qualidade
de vida de adultos sobreviventes | BVS/ Einsten Portugués Estudo de corte

Fonte: Dados da pesquisa, 2024.

Em relacdo ao quadro 2, exposto a seguir, verificou-se que 53,3% (n=8) dos
estudos pertencem a categoria que inclui impactos da doenca na satde mental e emocional
dos pacientes e 46,6% (n=7) foram inseridos na categoria impactos do tratamento. Assim,
estdo expostas as principais informacgdes extraidas sobre os sentimentos, vivéncias e
expectativas dos pacientes portadores de leucemia; relacionando a convivéncia com a
doenca e o tratamento, a satde mental e emocional destes.
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Quadro 2 — Categorizacdo dos estudos selecionados.

CATEGORIA 1 - Impactos da doenc¢a na sadde mental e emocional

dos pacientes

Autores (Ano)

Sentimentos

- Medo da morte
- Receio do estigma social
- Medo de pioras e “retorno mais forte” da doenca

Bhatt; Uy; Klepin (2024)
Farinha et al. (2022)
Abdelmabood et al. (2020)
Barsaglini; Soares (2018)
Azevedo et al. (2017)
Moraes et al. (2017)
Proenga et al. (2016)
Hamerschla et al. (2015)
Lépez; Bonfim (2014)

Vivéncias

- Reducdo/Limitacfes dos custos para acesso ao
tratamento

- Limitag&o para a pratica de atividades fisicas e do
cotidiano

- Sobrecarga pelo excesso de cuidados

- Acompanhamento constante do estado de salde

- Qualidade de vida proporcional ao apoio social e
aos sintomas fisicos

- Nado conhecimento sobre as possibilidades de
tratamento

Hussaini et al. (2024)
Farinha et al. (2022)
Barsaglini; Soares (2018)
Azevedo et al. (2017)
Proenga et al. (2016)
Hamerschla et al. (2015)
Souza et al. (2015)
Lépez; Bonfim (2014)
Macedo et al. (2014)

Expectativas

- Superacdo das etapas de tratamento
- Apreensdo com a necessidade de readequagdo dos
habitos

Rodrigues et al. (2019)
Proenga et al. (2016)
Souza et al. (2015)
Lépez; Bonfim (2014)

CATEGORIA 2 - Impactos do tratamento na satde mental e

emocional dos pacientes

Autores (Ano)

Sentimentos

- Receio dos efeitos colaterais dos medicamentos a
longo prazo

- Receio das reag0es de terceiros com 0s sintomas
fisicos da doenca

Chen et al. (2023)
Barsaglini; Soares (2018)
Azevedo et al. (2017)
Lopez; Bonfim (2014)

Vivéncias

- Limitagdo dos gastos com necessidades bésicas
para custear o tratamento

- Efeitos colaterais imediatos

- Interrupcdo do tratamento

Chen et al. (2023)
Hussaini et al. (2024)
Azevedo et al. (2017)

Hamerschla et al. (2015)

Expectativas

- Desmame/substituicdo da medicacdo até sua
suspensao e/ou substituicdo

Chen et al. (2023)
Kuhn et al. (2022)
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- Melhoria na qualidade de vida e desaparecimento
dos sintomas

Rodrigues et al. (2019)
Proenga et al. (2016)
Hamerschla et al. (2015)
Souza et al. (2015)
Lopez; Bonfim (2014)
Macedo et al. (2014)

Fonte: Dados da pesquisa, 2024,

DISCUSSAO

Os estudos analisados revelaram a analise dos impactos causados a salde mental
de pacientes com leucemia em diversos cenarios, expandindo-se até a percepcao sobre 0s
reflexos vivenciados por familiares que convivem e/ou cuidam desses pacientes, bem
como sujeitos que estdo expostos a riscos de desenvolvimento da doenca em razdo das
suas funcoes laborais (Farinha et al., 2022; Hamerschlak et al., 2015; Souza et al., 2015).

Honicky e Galvao (2020) afirmam que doencas como a leucemia possuem um
impacto tdo grande na saude psicoldgica da populacdo, que até mesmo o receio em
desenvolver a doenca pode causar angustias, as quais costumam ter origem no
desconhecimento sobre os aspectos da doenca, seus sintomas, possibilidades de
tratamento, medo da morte e outras sensa¢des que chegam a ser tdo intensas a ponto de
desencadear quadros de ansiedade, por exemplo.

Assim, de acordo com os estudos analisados, primeiramente, pode-se afirmar que,
de maneira geral, até mesmo o risco de desenvolver a leucemia ou precisar conviver com
esta doenca € algo que inflige grande sofrimento mental e/ou emocional, principalmente
por se tratar de algo desconhecido, por grande parte da populacdo, em seus aspectos
profundos. Este temor gera uma sensacdo de incerteza constante sobre o futuro. Os
questionamentos sobre como a doenca pode progredir, quais tratamentos serdo
necessarios e qual sera o impacto na qualidade de vida sdo frequentes. Esse medo do
desconhecido pode levar a ansiedade e estresse significativos, afetando a salde mental
dos individuos e de seus entes queridos (Souza et al., 2015).

Assim, é conveniente citar as perspectivas apresentadas pelo estudo de Farinha et
al. (2022), em que as mées de pacientes infantis com leucemia afirmaram recorrer ao
apoio religioso e espiritual para conseguirem lidar com as demandas que lhes eram
exigidas no cotidiano de cuidados, haja vista que além de acompanhar os filhos, essas
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mées também precisam suportar o sofrimento emocional causado pela vivéncia dos
processos de tratamento, incertezas sobre a vida e a recuperagéo.

Sousa e Boing (2018) afirmam que diante de situacfes desafiadoras, como um
diagnostico de leucemia, muitas pessoas recorrem a fé e a espiritualidade para encontrar
motivacao e conforto para lidarem com os obstaculos que enfrentardo. De acordo com 0s
autores, a fé religiosa pode oferecer uma sensacdo de propdsito e significado, ajudando
as pessoas a encontrarem esperanca e aceitacdo em meio a adversidade. Assim, a crenca
na possibilidade de cura, milagres ou vida ap6s a morte pode ajudar as pessoas a enfrentar
o diagndstico de leucemia com coragem e determinacdo, proporcionando um sentido de
otimismo e uma visdo de longo prazo que transcende as dificuldades imediatas.

Esse receio torna-se ainda mais profundo em alguns cenarios especificos, pois
ainda que a organizagdo em saude oferecida pelo Sistema Unico de Saude (SUS) seja
considerada uma das melhores no mundo, sabe-se que na pratica a assisténcia oferecida
ndo é a ideal, e que é comum que muitos pacientes ndo tenham acesso ao tratamento ou
0 tenham de maneira tardia, ou mesmo que nao desfrutem da assisténcia completa e de
maneira continua. Os riscos oferecidos por essa deficiéncia na assisténcia em saude para
pacientes oncoldgicos podem ser corroborados pelos resultados do estudo de
Abdelmabood et al. (2020), que constataram que em paises em desenvolvimento de
rendimento médio apresentam indices de elevada mortalidade, recaidas precoces e fraca
sobrevivéncia da doenca. Logo, em locais onde 0 acesso ao tratamento apresenta maiores
dificuldades, € plausivel considerar que 0s receios sdo proporcionalmente maiores.

Almeida et al. (2022) apontam algumas dificuldades que pacientes com leucemia
encontram ao buscar a assisténcia em salde na rede publica, como a limitacdo dos
servicos especializados disponiveis em algumas regides, escassez de recursos e
equipamentos que viabilizem o acompanhamento e o proprio tratamento, auséncia de
profissionais capacitados, como hematologistas, oncologistas e enfermeiros
especializados em oncologia, além do alto custo para alguns tratamentos necessarios em
alguns casos.

No estudo de Lopez e Bonfim (2014), os autores identificaram trés aspectos que
sdo impactantes na vida dos pacientes portadores de leucemia em decorréncia da
convivéncia com a doenca. O primeiro relaciona-se exatamente aos significados da
doenca como um fator que ameaca a existéncia do individuo, criando-lhe uma incerteza
sobre o futuro. O segundo fator revela-se na modificacdo da participagéo social daquele
individuo, que muitas vezes precisa readequar seus habitos de vida, rompendo, em muitos
casos, a estrutura fisica e social vivenciada antes da descoberta da doenga. E, por fim,
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apos ser submetido ao tratamento, os autores observaram que 0s pacientes também
tendem a ter novos anseios sobre o futuro e as mudancas que adotardo na vida pessoal e
nas relagdes sociais.

Em consonancia com essa afirmagdo, Andrade et al. (2020) ressaltaram que o
aspecto social ¢ um fator de grande importancia e influéncia nos anseios relacionados a
leucemia, pois 0 estigma associado a doenca pode levar os individuos a se sentirem
isolados ou incompreendidos pela sociedade. Eles podem temer o julgamento dos outros
e se preocupar com o impacto que a doenga pode ter em seus relacionamentos pessoais e
profissionais. Por isso 0 apoio social e emocional torna-se essencial para lidar com esses
desafios, mas nem sempre esta disponivel ou é acessivel.

Azevedo et al. (2017) apresentaram perspectiva parecida ao demonstrar em seus
resultados que o nivel de apoio social recebido pelos pacientes tende a ser proporcional a
qualidade de vida global e funcional que desfrutam. Em contrapartida, os autores
observaram também que quanto mais sintomas fisicos 0s pacientes apresentavam, mais
escasso se demonstrava 0 apoio social; aumentando, assim, niveis de depressdo e a
influéncia na reducdo da qualidade de vida global e funcional.

Outro fator observado entre os resultados dos estudos analisados relacionou-se a
uma aparente diferenca de perspectiva sobre os impactos da doenca a depender da idade
do paciente e/ou de seu cuidador, de modo que no estudo de Kuhn et al. (2022) as criancas
ndo apenas alcangaram indices positivos diante do esperado nos testes fisicos, como
relataram uma percepc¢do melhor sobre a prépria qualidade de vida quando comparada a
percepcao dos seus pais. Na mesma perspectiva, o estudo de Proenca et al. (2016) traz a
analise sobre impactos significativos na qualidade de vida de pacientes submetidos a
transplantes, durante a alta hospitalar e um periodo posterior a esses acontecimentos.

Ainda sobre as limitagdes que a doenga ou seu tratamento podem impor aos
portadores, Macedo et al. (2014) revelam nos resultados do seu estudo a interferéncia dos
sintomas até mesmo na capacidade de respira¢do do paciente, o que, naturalmente, reflete
na possibilidade de desenvolver suas atividades diarias ou as quais tenha interesse por
afinidade, determinando uma importante limitacéo para a vida desses sujeitos.

No entanto, ndo apenas a doenca influencia na saide mental e emocional dos
pacientes com leucemia, mas também o tratamento da doenca e os efeitos causados pela
terapia medicamentosa adotada, por exemplo. A esse respeito, convém citar o estudo de
Chen et al. (2023), em que 0s autores investigaram 0s impactos do tratamento em
pacientes que faziam uso de TKI, que s&o medicamentos inibidores da tirosina quinase, e
que apresentam como efeitos colaterais comuns a diarreia, nauseas, vomitos, dor
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abdominal, erupcéo cutanea, febre, fadiga e diminuicdo das taxas sanguineas, e com
menos frequéncia pode provocar também a retencdo de liquido, problemas no figado e
reacOes alérgicas.

Assim, ao investigarem a percepcdo dos pacientes que faziam uso desse
medicamento em suas terapias, quase metade dos participantes da pesquisa relataram
impacto moderado a grave causado a sua qualidade de vida pelos efeitos do TKI, citando
ansiedade e depressdo, também de moderada a grave. Além disso, quase 80% dos
participantes ainda afirmaram que tentaram descontinuar a terapia com TKI exatamente
em razdo do receio dos efeitos colaterais a longo prazo, temendo que pudessem ser
prejudicados em outros aspectos das suas vidas. Os resultados do estudo de Bhatt e Klepin
(2024) corroboraram com esse cenario ao citarem as possibilidades de mortalidade
precoce em contraponto a tolerancia dos pacientes ao tratamento, podendo influenciar,
inclusive, na qualidade de vida e funcionalidade do individuo em razédo da toxicidade dos
medicamentos.

D’avila, Couto e Costa (2021) acrescentam ainda que a interrup¢ao do tratamento
pode ter consequéncias graves e potencialmente fatais, haja vista que as caracteristicas da
doenca exigem tratamento continuo e, muitas vezes, intensivo para que seja possivel
controlar a proliferacdo das células cancerigenas e alcangar a remissdo da doenca. Assim,
interromper o tratamento pode levar a progressao ou recaida da doenca, aumentar o risco
de complicacdes, reduzir as possibilidades de cura e prejudicar significativamente a
qualidade de vida, causando sofrimento fisico e emocional que afetard adversamente o
bem-estar geral do paciente. No entanto, em alguns casos pode haver razdes validas para
interromper ou modificar o tratamento, como intolerancia aos efeitos colaterais,
complicacBes graves ou preferéncias pessoais do paciente, mas € essencial que essas
decisdes sejam tomadas em consulta com profissionais de satde qualificados e com base
em uma compreensao completa dos riscos e beneficios envolvidos.

Complementando essa andlise, Barsaglini e Soares (2018) citaram os impactos na
salde emocional e psicologica dos pacientes em razdo das mudancas na aparéncia
causadas pelos efeitos dos medicamentos e da prépria doenca no organismo do sujeito,
podendo gerar queda de cabelo, ganho ou perda de peso, além do receio pela iminéncia
da morte.

E preciso considerar ainda que quando necessario recorrer ao sistema de satde
privado para ter acesso a assisténcia em saude, o tratamento para leucemia se revela com
um valor significativo, o qual ndo é acessivel para muitos cidaddos. Além disso, 0s
proprios medicamentos também possuem valores elevados, o que naturalmente influencia
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a satde mental e emocional desses pacientes em razdo do receio pelos efeitos da doenca
e seu risco de letalidade.

Hussaini et al. (2024) relataram que os desafios financeiros para custear o
tratamento da doenga e a assisténcia hospitalar necesséaria impacta diretamente o
comportamento dos pacientes, que afirmam necessitar reduzir gastos até mesmo com
alimentacdo e outros itens, além de, em alguns casos, necessitarem recorrer ao uso de
economias reunidas em outros momentos da vida. Alguns pacientes relataram ainda a ndo
prescri¢do de alguns medicamentos em seus tratamentos exatamente em raz&o dos custos.
Tais fatores influenciam de maneira inversamente proporcional a qualidade de vida
dessas pessoas, de modo que quanto maior a exigéncia de custos, menor a qualidade de
vida.

Moraes et al. (2017) trouxeram um fator de convergéncia com o tema exatamente
ao relacionar os custos do tratamento de uma doenca dessa natureza e o receio de
desenvolver a patologia em razéo da exposi¢do a algumas substancias ou situacées. Os
autores destacam que os tratamentos para a doenca podem ser caros e exigir recursos
significativos, incluindo consultas médicas, exames, medicamentos e terapias de suporte.
Por isso o risco de desenvolver leucemia pode levar a preocupac6es sobre como custear
esses cuidados, especialmente em paises onde 0 acesso a servi¢os de satde é limitado ou
0 seguro de saude € insuficiente.

Além disso, o risco de desenvolver leucemia pode influenciar as decisdes de vida
das pessoas. Elas podem se preocupar em tomar decisdes que possam aumentar ou
diminuir seu risco, como mudangas na dieta, exercicios fisicos ou evitando exposicao a
certos produtos quimicos. Essas preocupacdes podem levar a mudancas no estilo de vida
e na tomada de decis@es, afetando a liberdade e a qualidade de vida.

Outro estudo demonstrou que os homens apresentaram um maior dominio da
manutencdo da capacidade funcional quando séo diagnosticados tardiamente, bem como
também alcancam melhores resultados nos indices de sobrevivéncia e dominio da
vitalidade (Souza et al., 2015). Todavia, acredita-se que esses dados ndo se relacionam
exatamente ao género do paciente, mas sobre o controle que este é capaz de manter sobre
sua saude em aspectos sociais, emocionais e de satde mental.

Hamerschlak et al. (2015) afirmaram que o diagndstico da leucemia pode ser
avassalador, trazendo consigo uma série de desafios fisicos, emocionais e psicoldgicos,
de modo que para aqueles que estdo em risco de desenvolver ou conviver com a leucemia,
0s anseios sdo profundos e variados, permeando todas as esferas de suas vidas.

Nota-se entdo que os anseios relacionados ao risco de desenvolver e conviver com
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a leucemia sdo multifacetados e abrangem uma variedade de preocupagfes emocionais,
sociais, financeiras e praticas. Lidar com esses anseios requer apoio holistico, que leve
em consideracdo ndo apenas as necessidades medicas dos individuos afetados, mas
também seu bem-estar emocional, social e financeiro. Nesse contexto, o apoio da familia,
amigos e profissionais de saude pode desempenhar um papel essencial no enfrentamento
desses desafios e na promocdo de uma melhor qualidade de vida para os individuos
afetados pela leucemia.

Santos e Mandetta (2024) acrescentam que é importante reconhecer e lidar com
as emoc0es geradas pela convivéncia com a doenca de maneira saudavel, o que pode ser
feito por meio de agdes educativas sobre a leucemia que possam reduzir a ansiedade
gerada pelo medo do desconhecido, bem como a adocao de habito saudaveis que reduzam
o0s sintomas, técnicas de enfrentamento do estresse e outras estratégias que possam ser
Uteis para cada caso.

Além disso, Silva e Popim (2022) afirmam que é fundamental realizar exames de
rotina e consultas médicas regulares para monitorar a salde e detectar precocemente
qualquer problema potencial, pois esse diagnéstico e/ou cuidado antecipado da doenca
pode melhorar significativamente as chances de sucesso do tratamento e reduzir o
impacto emocional da doenga.

Por fim, acredita-se que as limitacGes do estudo se concentram na grande
amplitude do tema, impossibilitando sua anélise de forma abrangente sobre todos os
cenarios possiveis e variaveis inclusas. Assim, sugere-se que as investigacfes posteriores
possam se dedicar a realizar estudos diversos, com recortes especificos, que possam
futuramente serem reunidos e comparados para compor um panorama maior.

CONCLUSAO

Os resultados da pesquisa evidenciaram uma série de fatores que impactam a
salide mental e emocional dos pacientes com leucemia ao lidarem com efeitos da doenca
e do tratamento, como por exemplo o receio do estigma social pelos sintomas fisicos da
doenca, a necessidade de limitar gastos para custear o tratamento, a apreensao dos efeitos
colaterais que os medicamentos podem causar a longo prazo, entre outros. Logo, é
possivel afirmar que a pesquisa atingiu seu objetivo ao identificar tais caracteristicas.

Assim, faz-se necessario renovar frequentemente as pesquisas dessa natureza, de
modo a reconhecer 0 suporte necessario para 0 combate a doenca e para um eventual
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prognostico de cura do paciente. Além disso, € preciso estar atento a outros aspectos da
sua salde, para que possam ser desenvolvidas estratégias de acompanhamento do
paciente de maneira mais ampla, buscando o aumento da qualidade de vida e das
habilidades de autocuidado para conviver com a doenga e com 0 Seu processo de cura.
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