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RESUMO - O servico de hemodinamica destina-se a métodos diagndsticos e terapéuticos
intervencionistas em diferentes areas, especialmente a cardiologia. A retirada do
introdutor arterial apds procedimentos coronarios percutaneos diagnosticos e terapéuticos
pode ser realizada por profissional enfermeiro, em pacientes submetidos a intervencoes
coronérias percutaneas. O enfermeiro tem papel fundamental na equipe de
hemodinamica, garantindo a seguranca na retirada do introdutor arterial com seguranca
garantida ao paciente. No Brasil a retirada de introdutores arteriais e venosos pelos
médicos residentes é pratica comum e, em algumas institui¢cbes pelo enfermeiro. Porém,
conclui-se com base na literatura especializada e na legislacao vigente, que o Enfermeiro
devera possuir competéncia e habilitacdo para proceder a retirada de cateter introdutor
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arterial ou venoso, em pacientes submetidos a intervencGes coronarias percutaneas
possuindo amparo legal para o desempenho da funcdo. E, deve ainda avaliar,
criteriosamente, sua competéncia técnica, cientifica e ética visando assegurar uma
assisténcia de enfermagem livre de danos decorrentes de impericia, negligéncia ou
imprudéncia. Importante, porém, protocolizar e dispor a informacéo para a equipe de
enfermagem contribuindo para autonomia do enfermeiro e seguranga do paciente.
Entretanto, conclui-se que este procedimento pode ser realizado com sucesso por
profissional de enfermagem em uma unidade hemodinamica. Portanto, este trabalho tem
como objetivo avaliar a competéncia do Enfermeiro na retirada do introdutor arterial pos-
cateterismo e angioplastia coronaria por meio da literatura nacional e internacional. Este
estudo caracteriza-se como revisdo bibliografica, de carater exploratorio acerca da
assisténcia de enfermagem no procedimento de retirada do introdutor arterial como
competéncia do Enfermeiro Hemodinamicista.

Palavras-chave: Retirada do Introdutor arterial. Enfermeiro. Hemodinamica.
Competéncia.

ABSTRACT - The hemodynamics service is intended for interventional diagnostic and
therapeutic methods in different areas, especially cardiology. The removal of the arterial
sheath after diagnostic and therapeutic percutaneous coronary procedures can be
performed by a professional nurse, in patients undergoing percutaneous coronary
interventions. The nurse plays a fundamental role in the hemodynamics team, ensuring
safety in removing the arterial sheath with guaranteed safety for the patient. In Brazil, the
removal of arterial and venous introducers by resident doctors is a common practice and,
in some institutions, by nurses. However, it is concluded, based on specialized literature
and current legislation, that the Nurse must have the competence and qualification to
remove an arterial or venous introducer catheter, in patients undergoing percutaneous
coronary interventions, having legal support to perform the function. And, it must also
carefully evaluate its technical, scientific and ethical competence in order to ensure
nursing care free from damage resulting from malpractice, negligence or imprudence. It
Is important, however, to protocolize and provide the information to the nursing team,
contributing to nurse autonomy and patient safety. However, it is concluded that this
procedure can be successfully performed by nursing professionals in a hemodynamic unit.
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Therefore, this work aims to evaluate the Nurse's competence in removing the arterial
introducer post-catheterization and coronary angioplasty through national and
international literature. This study is characterized as a bibliographical review, of an
exploratory nature regarding nursing assistance in the procedure for removing the arterial
sheath as a competence of the Hemodynamic Nurse.

Keywords: Arterial Introducer Removal. Nurse. Hemodynamics. Competence

INTRODUCAO

Segundo dados do Ministério da Salde, as doencas cardiovasculares destacam-se
no cenario mundial, pelo seu grande indice de mortalidade. Somente no Brasil sdo
308.000 vitimas dessas ao ano, sendo a maior causa de morte entre a populacéo e a que
acarreta 0 maior 6nus ao sistema de saude (BRASIL, 2014).

A hemodinadmica T é um setor de procedimentos diagndsticos e terapéuticos, que
é definida pelo estudo dos fenbmenos da circulacdo sanguinea, para tanto é um servico
de alta complexidade, que assiste individuos em situacGes de emergéncia e promove
tecnologias e materiais especificos. A hemodinamica envolve diferentes especialidades,
como: cirurgia vascular, radiologia, cardiologia, eletrofisiologia e neurologia
(CORDEIRO et al., 2015; COSTA et al, 2014; PRETTO et al., 2016; LEMOS et al.,
2017).

A unidade de hemodinamica estabelece um campo de trabalho relativamente novo
para a enfermagem. As acdes do enfermeiro na hemodinamica se caracterizam por acoes
ordenadas e sistematizadas, desenvolvidas com e sem o paciente, antes, durante e apds o
procedimento hemodinamico (CORDEIRO et al., 2015). E importante avaliar a atuacio
do enfermeiro na unidade de hemodinamica acerca da assisténcia de enfermagem no
momento de retirada do introdutor arterial femoral, enfatizando suas responsabilidades
com vistas a reduzir complicagoes.

Para tanto, a retirada de introdutores arteriais e venosos sdo realizados pelos
médicos e por enfermeiro hemodinamicista. Sendo assim, a assisténcia de enfermagem é
de fundamental importancia para a qualidade do procedimento de retirada do introdutor,
requer do enfermeiro uma maior capacitacdo e seguran¢a na técnica (BASQUES e
POPIM, 2017, p. 7; LEMOS et al., 2017).
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Por se tratar de um servico de alta complexidade e extremamente especifico requer
uma equipe de enfermagem atuante, capacitada, eficiente, agil e atualizada. O enfermeiro
de hemodinamica deve ter conhecimento técnico-cientifico, capacidade de lideranca e
gerencial, agilidade e atuacdo em atividades emergenciais. A sua responsabilidade
também se destina a outros profissionais do setor, sendo um desafio manter a equipe
motivada e atualizada. H& a necessidade de se conhecer os materiais e equipamentos que
sdo de alto custo e complexidade operacional. Torna-se um profissional imprescindivel
para o servico e para a prestacdo de uma assisténcia de qualidade.

A prética de retirada de introdutores arteriais ap0s intervencdes hemodinamicas €
crescente entre as enfermeiras. E de alta relevancia devido ao risco de complicagdes
hemorragicas e vasculares e conseqiiéncias como aumento da morbidade e custos
hospitalares. Diante do exposto, 0 presente estudo teve como objetivo analisar a
competéncia do enfermeiro na retirada do introdutor arterial contexto brasileiro.

DESENVOLVIMENTO

Os procedimentos hemodindmicos sdo de espécie diagndstico e terapéutico,
através de técnicas invasivas. O cateterismo cardiaco faz o estudo da dindmica circulatoria
pela insercdo de cateteres radiopacos pela artéria femoral, radial ou braquial, permitindo
a visualizacdo das camaras cardiacas e grandes vasos. O acesso pela artéria femoral é o
mais utilizado devido a facil localizacéo.

O aumento da morbidade relacionado as complicacbes vasculares ap0s 0s
procedimentos corondarios devido a retirada do introdutor, dispositivo plastico que se
mantém dentro da artéria apds puncdo para que o cateter seja passado por ele, é um
importante fator de custos hospitalares elevados. E pratica comum no nosso pais a retirada
de introdutores arteriais e venosos pelos médicos residentes e em algumas instituicées,
por enfermeiro especializado em Unidade de Hemodinamica, mas ainda ndo foram
realizados levantamentos das instituicbes que os realizam, nem estudos sobre o0s
resultados destes procedimentos.

A assisténcia de enfermagem € fundamental para a qualidade do procedimento de
retirada do introdutor, requer do enfermeiro uma maior capacitacdo e seguranca na
técnica, j& que se trata de um cuidado especializado. Os conselhos regionais de
enfermagem se pronunciam em relacdo & retirada do introdutor pelo enfermeiro,
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considerando que a propria legislacdo profissional ja assegura essa competéncia ao
enfermeiro mesmo sem especializagcdo, considerando as normas, rotinas e SAE
(Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem) com a finalidade de assegurar a
seguranca do paciente e respaldo ao funcionario que executa, registrando toda a
assisténcia executada em prontuario bem como orienta a Resolucdo COFEN 358/2009.
De acordo com o parecer normativo COFEN n° 001/2015 o enfermeiro pode retirar o
introdutor arterial e venoso desde que tenha competéncia e habilidade, mas deve avaliar
a sua competéncia técnica, cientifica e ética visando uma assisténcia segura.

O manuseio do local da puncdo e a retirada do introdutor vascular apds
intervencdes percutaneas tem aspecto importante, pois estdo relacionadas a complicacfes
hemorragicas e vasculares.

Nos procedimentos realizados pela via radial, o introdutor é retirado ainda na sala,
logo apds o procedimento e o curativo compressivo é realizado imediatamente, observa-
se a partir dai a perfusdo da méo até o horario determinado pelo médico responsavel, este
varia de 1 a 6 horas, para afrouxamento do curativo, visto que este sO devera ser
totalmente removido ap6s 24 horas decorridas do procedimento.

O acesso arterial femoral atualmente é uma via de segunda escolha, quando um
mesmo paciente ja realizou diversas vezes esse mesmo procedimento, esta se torna uma
via de primeira escolha, além da facil localizacdo pelo maior calibre da artéria quando
ocorre dificuldade de puncéo em artéria radial.

O primeiro estudo no Brasil sobre a seguranca da retirada de introdutor arterial
pelo enfermeiro apos intervencgdes corondrias percutaneas na préatica diaria de um servigo
de cardiologia intervencionista foi realizado em 2005. Este, afirma que é uma pratica
crescente entre os enfermeiros, ja legalizada pelos seus conselhos e que mostra ser um
procedimento seguro e sem complicagdes maiores. Ja 0 primeiro estudo que compara a
seguranca de retirada do introdutor arterial pelo enfermeiro especializado em unidade de
hemodindmica ou pelo médico residente em cardiologia intervencionista, também
realizado em 2005, mostrou ser um procedimento seguro, sem aumento de complicacbes
e reforcou a importéncia de treinamento especializado para ambos profissionais.
Enfermeiros que cuidam de pacientes apds procedimentos hemodinamicos devem estar
preparados para realizar a remogdo do introdutor de acordo com as politicas e orientagdes
institucionais e devem ser capazes de reconhecer as complicaces associadas. E um
procedimento com autorizacdo, segundo parecer técnico, pois &€ considerado de alta
complexidade em razdo de intercorréncias que podem surgir apés a sua retirada. O
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engajamento na busca continua de conhecimentos técnico/cientifico com o objetivo de
garantir a exceléncia na qualidade prestada e diminuir os riscos de complicagdes,
demonstra o preparo do enfermeiro assistencial para a retirada de introdutor femoral
percutaneo manualmente. Mostra ser um procedimento seguro, sem complicacOes
maiores, e que as intervencdes de enfermagem baseadas em evidencias cientificas sao a
base para o desenvolvimento do conhecimento da enfermagem e o reconhecimento do
papel do enfermeiro no seu trabalho.

Este tema também é discutido por outros estudos que confirmam a retirada do
introdutor arterial apds intervencdo coronaria percutanea pelo enfermeiro, seguindo da
observacdo de possivel sangramento, realizacdo do curativo, controle dos sinais vitais e
encaminhamento para a sala de recuperacdo e salientando a importancia do treinamento
para este profissional afim de obter uma assisténcia qualificada. A vantagem da
instrumentalizacdo do enfermeiro para a retirada do introdutor arterial € o maior nimero
de profissionais na equipe de cardiologia intervencionista capacitados para esse
procedimento, além da diminuicdo da sobrecarga de trabalho entre os seus membros.
Depois do procedimento, o introdutor arterial femoral deve ser removido, em seguida,
deve-se aplicar pressao manual no orificio de insercdo do introdutor até obter a
hemostase. Os enfermeiros (as) que cuidam dos pacientes pos - cateterismo cardiaco
devem estar preparados (as) para realizar a remoc¢do do introdutor, de acordo com as
politicas e orientagBes institucionais. Eles devem também, ser capazes de reconhecer as
complicacdes associadas a esse procedimento. (WOODS, 2005).

A deteccdo precoce e a intervencdo sdo essenciais na prevencdo. Complicagdes
como arritmias, sangramento, hematoma, pseudo-aneurisma, fistula arteriovenosa,
tromboses venosas e arteriais podem ser diminuidas a partir de fatores significantes como
boa técnica, quantidade de heparina utilizada, tipo de introdutor, tempo adequado de
compressdo, mecanismo compressivo escolhido, treinamento e capacitacdo da equipe. A
participacdo do enfermeiro na unidade de hemodindmica é imprescindivel para o seu bom
funcionamento e andamento dos fluxos. A sua atuacao na retirada dos introdutores apés
o0s procedimentos tem se tornado uma pratica comum e segura, ja legalizada por seus
conselhos. O COFEN emitiu seu parecer normativo 001/2015, afirmando que o
enfermeiro devera possuir competéncia e habilitacdo para proceder a retirada de cateter
introdutor arterial ou venoso em pacientes submetidos a intervencfes coronarias
percutaneas possuindo amparo legal para o desempenho da funcao.
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O enfermeiro deve avaliar a sua competéncia técnica, cientifica e ética, a fim de
evitar uma assisténcia de enfermagem livre de danos decorrentes de impericia,
negligéncia ou imprudéncia. E, que para tal atividade devera utilizar o Processo de
Enfermagem como ferramenta metodoldgica, associado com a utilizacdo de protocolos
de boas praticas que garantam a seguranca e a normatizacdo da realizacdo do
procedimento. O COREN de diversos Estados também emitiu os seus pareceres
normativos sobre a pratica de retirada de introdutores pelos enfermeiros. Salienta-se a
importancia de o enfermeiro ter competéncia técnica cientifica e ética no sentido de
garantir assisténcia de enfermagem segura e inerente ao processo de enfermagem
respaldado em protocolos de boas préticas.

CONCLUSAO

Diante da responsabilidade profissional os enfermeiros devem buscar
continuamente o aprimoramento de conhecimentos técnico/cientifico, a fim de assegurar
a exceléncia na qualidade prestada, diminuindo os riscos iatrogénicos e complicacdes. O
reconhecimento do papel do enfermeiro na lideranca de uma equipe ocorre quando este
se mostra capacitado e com conhecimento no enfoque de oferecer uma assisténcia de
qualidade, mesmo quando com poucos recursos.

O presente estudo permitiu concluir que todos os enfermeiros assistenciais de
unidades Hemodindmicas devem estar preparados para retirada de introdutor femoral
percutaneo, ja que é uma competéncia do Enfermeiro da Hemodindmica e ele esta
respaldado para a retirada do introdutor pelos seus conselhos de classes regionais e
federal. Este € um procedimento que com capacitacdo podem desenvolver com
seguranca, levando-se em consideracdo os protocolos institucionais. E importante a
atuacdo de forma resolutiva e a consciéncia profissional de estar sempre em busca de
conhecimento e capacitacdo profissional com o objetivo de garantir uma exceléncia na
qualidade da assisténcia prestada, na seguranca do paciente, no atendimento humanizado
e na reducdo de riscos e complicacdes. Percebe-se que enfermeiro é decisivo em uma
unidade de hemodinamica, sendo um elo entre as equipes, porém ainda é um tema escasso
e de pouca publicagéo.
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