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Na condição de editor da revista Temas em Saúde, gostaria de externar minha

satisfação em prefaciar a presente edição especial, consolidando uma parceria com a

Faculdade de Goiana, localizada na cidade de Goiana, Estado de Pernambuco, uma

instituição que congrega os cursos de Bacharelado em Enfermagem; Bacharelado em

Administração; Análise e Desenvolvimento de Sistemas; Ciências Contábeis.

Nesta edição foram publicados dez resumos expandidos de trabalhos acadêmicos

realizados por estudantes dos diferentes cursos implementados na supracitada faculdade,

sob a orientação dos respectivos professores, compondo uma área interdisciplinar de

conhecimentos, com temas relevantes e atuais, como: COVID-19: curva epidemiológica

municipal e regional; cardiopatias; diabetes, doença renal crônica, tratamento de feridas,

entre outros.

A relevância desta edição especial da Temas em Saúde em parceria com a

Faculdade de Goiana centra-se em um aspecto significativo que é a produção científica,

considerada pelos órgãos avaliadores como elemento definidor do perfil da Instituição

de Ensino Superior. Fica evidente o cumprimento da função institucional de ensino e

pesquisa, formando o profissional e o pesquisador.

Dr. Carlos Bezerra de Lima

Diretor e Editor
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ANÁLISE DE CASOS DE COVID-19 EM SISTEMA PRISIONAL
EVIDENCIANDO PERNAMBUCO E ALAGOAS

ANALYSIS OF COVID-19 CASES IN A PRISON SYSTEM EVIDENCE PERNAMBUCO
AND ALAGOAS

Luzicleide R. B. A. Tavares - (betaaccioly@hotmail.com)1; Giovana P. Assunção²;
Julyete de Oliveira Bernardo³; Isabela de Angelles Floro Alonso4; José C. da Silva5

1. Estudante de Biomedicina - Centro Universitário CESMAC-AL.
2. Estudante de Medicina - Universidade Federal de Alagoas (UFAL)-AL.
3. Biomédica - Centro Universitário UniNassau-Campina Grande-PB.
4. Estudante de Medicina - Universidade Federal do Maranhão-MA.
5. Professor – Doutor - Centro Universitário CESMAC-AL.

RESUMO - Kinner et al. (2020) apontam que os espaços de confinamento podem se
tornar epicentros de doenças infecciosas por apresentarem fatores que aumentam o risco
de infecção como superlotação, pouca ventilação, insalubridade e acesso restrito a
serviços de saúde. Corrobora-se com essa perspectiva uma vez que em virtude da
superlotação das celas aliado a um ambiente precário e acompanhados de uma má
alimentação, o sedentarismo, o uso de drogas e a falta de higiene. Já caracteriza as
prisões em locais propícios à proliferação de doenças. De acordo com Departamento
Penitenciário Nacional (DEPEN), na sua última edição do Levantamento Nacional de
Informações Penitenciárias (INFOPEN) – com dados consolidados referentes a Julho de
2017 tem cerca de 726 mil pessoas privadas de liberdade no Brasil, mesmo amparados
por leis e tratados nacionais e internacionais, essa população enfrenta diversas barreiras
para ter acesso a saúde. Quanto às leis, destacam-se o art. 38 da lei nº 7.209, onde
consta que “o preso conserva todos os direitos não atingidos pela perda da liberdade,
impondo-se a todas as autoridades o respeito à sua integridade física e moral”. Tendo
em vista ainda a crise instituída pela pandemia da covid-19 que já afeta mais de
5.323.630 milhões de pacientes brasileiros e ultrapassa 155.900 registros de óbitos,
segundo dados obtidos pelo ministério da saúde no portal Coronavírus Brasil (2020), até
o momento desta pesquisa dia 23 de Outubro de 2020.
Objetivo: Diante deste cenário, este estudo tem como proposta analisar o perfil de casos
de covid-19 em sistema prisional, comparando Recife-PE e Maceió-AL.
Metodologia: Estudo caracterizado como uma revisão de literatura, mediatizado pela
abordagem qualitativa, de natureza descritiva, cujos procedimentos para a coleta de
dados adotou a forma bibliográfica.
Resultados e Conclusão: Segundo pesquisa realizada por Freitas et al. (2020) “na
Região Nordeste, Pernambuco detém, isoladamente, 34,1% (n= 1357) de covid-19 nas
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penitenciárias, seguido da Bahia, 23,1% (n= 920) e do Ceará, 15,9% (n= 632)”. Em
Alagoas, houve 3 mortes de servidores, mas nenhuma morte de preso, contudo no
estado de Pernambuco os dados são bastante alarmantes, o sistema socioeducativo
(sistema destinados aos menores de 18 anos) identificam-se 19 óbitos entre os
servidores e nenhum óbito entre os adolescentes em privação de liberdade. No sistema
prisional obtêm-se os seguintes registros entre os servidores 79 óbitos e entre as pessoas
presas 104 casos de óbitos. Conclui-se com base nos argumentos apresentados, que
Recife apresenta maiores índices de presos e funcionários com resultados positivos à
COVID-19, as medidas de prevenção e controle, em Recife, precisam ser seguidas com
o maior rigor possível, para que não aumentem os números de óbitos, nesta população
já tão privada de medidas básicas de saúde. Além disso, constata-se que as bases de
dados de ambos estados precisam de uma maior atualização, sugere-se que sejam
semanalmente atualizadas as informações, para que se obtenham dados mais confiáveis
e atuais dessa população.

Palavras-chave: COVID-19; Dados Estatísticos; Ministério da Saúde; Sistema
Prisional.
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ANÁLISE DA PROGRESSÃO DA DOENÇA RENAL CRÔNICA

ANALYSIS OF CHRONIC KIDNEY DISEASE PROGRESSION

Alexsandro Araújo¹; Josiane Souza¹; Lidyane Silva¹; Sabrina Ferreira¹; Alexandre Lima
(alexandre@centeg.com.br)2 ; Suellen dos Santos Medeiros2

1. Estudantes do curso de Enfermagem – Faculdade de Goiana (FAG).
2. Professores - Especialistas – Faculdade de Goiana (FAG).

RESUMO - A doença renal crônica (DRC) é um grave problema de saúde pública em
todo o mundo, causando impacto na qualidade de vida de seus portadores, além disso,
pacientes acometidos pela DRC, tem custos hospitalares 5 vezes mais elevados do que
aqueles sem DRC (CORESH et al., 2007; STEVENS et al., 2010; PEREIRA et al.,
2012). Nos Estados Unidos, estima-se que cerca de 10% da população adulta apresenta
DRC, sendo a maior prevalência em idosos. No Brasil, há poucos dados sobre DRC não
dialítica (Batista et al., 2005; Sesso et al., 2010; Bastos et al., 2011). Vários fatores
estão relacionados com a progressão da DRC: hipertensão arterial sistêmica (HAS),
proteinúria, uso de drogas, obstrução do trato urinário, diabetes mellitus, tabagismo,
infecção urinária, obesidade, dislipidemia, anemia crônica, acidose metabólica,
deficiência de vitamina D, hiperfosfatemia. Alguns estudos mostraram que a correção
da hiperuricemia reduz a queda da taxa de filtração glomerular em pacientes com DRC
pré-dialítica (BASEVI et al.,2011; COLLINS et al.,2011). O controle dos fatores
envolvidos na progressão da DRC vem sendo o grande alvo das abordagens terapêuticas
nos pacientes com DRC pré-dialítica (SIU et al., 2006; GOICOECHEA et al., 2010;
STEVENS et al., 2010).
Dessa forma, o objetivo deste estudo foi realizar uma revisão sobre os fatores de risco
associados a DRC.
Metodologia: Para tanto, foi realizada uma revisão sistemática nas bases
PubMed/MEDLINE, Cochrane Library, Web of Science, Scielo, no período entre 2010
- 2020, utilizaremos os descritores em Ciência e Saúde (DeCS) (“doença renal”, “taxa
de filtração glomerular”, “comprometimento renal”), os critérios de inclusão foi
artigos primários (artigos de pesquisa originais e relatos de casos), artigos secundários
(artigos de revisão narrativa e revisões sistemáticas) e artigos especiais (comunicações
breves), os critérios de exclusão foi artigos que tratavam do assunto duplicados,
resumos, inscritos em congresso e sem identidade científica.
Resultados: Os estudos demonstram que a Doença Renal Diabética é a principal
etiologia da doença renal crônica. Hipertensão diastólica, níveis elevados de pressão
sistólica e proteinúria foram fatores de risco para evolução desfavorável da perda da
função renal. Também foram observados níveis pressóricos sistólicos maiores e níveis
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de HDL-c menores nos pacientes com DRC progressiva. O controle das variáveis
clínicas e laboratoriais influenciadoras na progressão da perda da função renal é de
difícil alcance.

Palavras-chave: Comprometimento renal; Doença Renal Crônica; Taxa de Filtração
Glomerular.
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ASSISTÊNCIA DE ENFERMAGEM NO TRATAMENTO DE FERIDAS

NURSING ASSISTANCE IN THE TREATMENT OF WOUNDS

Ana Pereira¹; Isabela Santana¹; Jessica Machado¹; Joice Silva¹; Larissa Silva¹; Lidyane
Silva¹; Luana Carvalho¹; Janaina Madruga2

1. Estudante do curso de Enfermagem – Faculdade de Goiana (FAG);
2. Professora - Especialista – Faculdade de Goiana (FAG).

RESUMO - A pele é o maior órgão do corpo humano, formada por três camadas unidas
que são: epiderme, derme e hipoderme, este órgão é responsável por proteger o corpo de
agentes externos traumáticos, químicos ou biológicos (SILVA; MOREIRA, 2020).
Portanto, qualquer ato que venha ocasionar sua ruptura, consequentemente causará uma
lesão. Já a ferida pode ser considerada como qualquer interrupção na integridade da pele
e que comprometa a sua continuidade. O tratamento de feridas está no campo de
atuação da equipe de enfermagem, com ações que abrangem desde a prevenção até a
avaliação, escolha dos recursos terapêuticos e implementação da assistência. A equipe
de enfermagem ao atuar no tratamento de feridas deve basear seu cuidado em uma visão
holística do paciente, contemplando a integralidade da assistência, cuidado humanizado
e o conhecimento sobre a técnica escolhida. O planejamento assistencial da terapêutica
do tratamento de feridas deve ser organizado e construído a partir dos processos de
avaliação, classificação e cicatrização da lesão, etapas diretamente executadas e
observadas pelo profissional de enfermagem. (SILVA e MOREIRA, 2020).
O presente estudo tem como objetivo analisar na literatura a assistência de enfermagem
no tratamento de feridas.
Metodologia: Trata-se de uma revisão integrativa realizada em outubro de 2020 na base
de dados eletrônicos LILACS, tendo como critérios de inclusão artigos completos,
nacionais, publicados entre os anos de 2017 e 2020 que tratem a assistência de
enfermagem no tratamento de feridas.
Resultados: Foram encontrados 20 artigos, destes excluiu-se 13 após análise das
características do estudo, processo metodológico e por fugirem da temática central desta
pesquisa, os resultados aqui apresentados refletem o cruzamento de dados de 07 artigos
com enfoque na assistência de enfermagem no tratamento de feridas, implementação do
cuidado com o paciente e no nível de formação e especialização na área. No tocante a
assistência de enfermagem todos os autores destacam a complexidade de ações e de
julgamento técnico científico que a abordagem a feridas exige, elegendo o profissional
de enfermagem como o mais apto na tomada de decisões imediatas necessárias na
assistência terapêutica. Em relação à implementação do cuidado com o paciente,
destacaram-se fragilidade na sistematização, com ações descontínuas e ausência de
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protocolos específicos nos serviços de baixa, média e alta complexidade, bem como a
não aplicação do processo de enfermagem percebida nos registros analisados e que
reflete no tipo de assistência prestada. Em relação ao nível de conhecimento na área é
consenso dos autores a urgência de capacitação, treinamentos e aperfeiçoamento
profissional nas áreas de dermatologia e estomaterapia. É possível afirmar que a
enfermagem configura-se na área da saúde como a profissão responsável pelo cuidado
direto e manejo adequado no tratamento das feridas Agra (2018) o que requer
profissionais com habilidade e domínio técnico-cientifico capaz de avaliar
criteriosamente o paciente e optar dentre tantas opções de coberturas a que mais se
adequa ao paciente dentro de seu estilo de vida, questão socioeconômica e condições
físicas, porém uma assistência humanizada e de qualidade além de bons profissionais
requer a disposição de recursos adequados e formação continuada, reduzindo assim o
risco de danos e agravamento da lesões.

Palavras-chave: Assistência de Enfermagem; Avaliação de Feridas; Cuidado
Humanizado.
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BIOMEDICINA E A PROMOÇÃO DA SAÚDE: UM RELATO DE
EXPERIÊNCIA NA ESCOLA PROFESSORAMARIA DAS GRAÇAS DE SÁ

TEIXEIRA

BIOMEDICINE AND HEALTH PROMOTION: A REPORT OF EXPERIENCE AT THE
PROFESSORA MARIA DAS GRAÇAS DE SÁ TEIXEIRA SCHOOL

Luzicleide Roberta Batista Accioly Tavares - (betaaccioly@hotmail.com)¹ ; Ana
Gabrielle Ferreira Neves¹; José Cláudio da Silva²

1. Estudante de Biomedicina - Centro Universitário CESMAC-AL.
2. Professor – Doutor - Centro Universitário CESMAC-AL.

RESUMO - Com base na literatura estudada, a biomedicina é uma das mais novas
profissões da área da saúde no Brasil e completou 54 anos de existência em 2020. De
acordo com as Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduação em
Biomedicina, a Resolução CNE/CES 2/2003 em seu Art. 4º, afirma que esse
profissional pode em seu exercício, desenvolver várias competências e habilidades
(BRASIL, 2003). Diante dessa perspectiva, neste estudo vamos destacar a experiência
vivenciada pelos estudantes de biomedicina, do terceiro período do Centro Universitário
CESMAC no ano de 2019, em uma ação de atenção à saúde, cujos temas centrais
abordaram aspectos sobre diabetes, dislipidemia e hipertensão. Nas últimas décadas,
nota-se uma crescente incidência da Síndrome Metabólica (SM) na sociedade atual, a
qual vem sendo estudada por diversos grupos de pesquisa e diferentes áreas de atuação,
entre elas destaca-se a biomedicina. Penalva (2008) define a SM como um grupo de
fatores de risco inter-relacionados, de origem metabólica, contribuindo diretamente para
o desenvolvimento de doenças cardiovasculares (DCV) e/ou diabetes do tipo 2. Dessa
forma, as temáticas como: dislipidemia, diabetes e hipertensão foram escolhidas como
centro da abordagem com os alunos da escola Professora Maria das Graças de Sá
Teixeira, localizada no estado de Alagoas. Essa escola atende cerca de 450 alunos dos
anos fundamentais (5ª a 8ª série e 6º ao 9º ano) e ensino médio, funcionando nos dois
turnos (manhã e tarde). Os acadêmicos do Centro Universitário CESMAC realizaram
palestras e atividades lúdicas com o objetivo de desenvolver um conhecido aprofundado
a respeito dos temas abordados, com alunos da escola em questão. É importante citar
que, antes da realização das atividades, os estudantes responsáveis pelas ações foram
avaliados pela coordenação do curso, para que fosse possível contemplar o
embasamento ético, moral e humano, pois, como é dito por (CAMPOS, 2017) a ética,
respeito ao ser humano e o rigor cientifico são os princípios que norteiam a rotina de
trabalho do profissional biomédico. Nesta perspectiva, os objetivos incluíram: explorar
experiências positivas junto à comunidade com vulnerabilidade social, assim como
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destacar a importância da atenção quanto a doenças como a dislipidemia, diabetes e
hipertensão.
A metodologia adotada teve o cunho exploratório, uma vez que os acadêmicos
desenvolveram ações sociais em uma instituição diferente, prestando uma ajuda à
comunidade. Pode ser caracterizada também como uma pesquisa-ação mediatizada pela
abordagem qualitativa, já que foram realizadas palestras e atividades buscando
relacionar aspectos lúdicos com as doenças escolhidas.
Resultados e conclusão: Destaca-se o fato de que tanto os universitários, como os
alunos da comunidade local foram beneficiados por essas ações. Do ponto de vista
acadêmico, destaca-se o desenvolvimento de habilidades essenciais ao crescimento
profissional, juntamente com as contribuições dos mesmos para a promoção da saúde
local. Já do ponto de vista da comunidade, os benefícios foram diversos, tais como o
contato maior com a vida acadêmica, através da interação com os universitários, além
do conhecimento obtido a respeito das patologias que foram escolhidas como tema.

Palavras-chave: Biomedicina; Síndrome metabólica; Atenção à saúde.

REFERÊNCIAS:
BRASIL. Resolução CNE/CES n° 02, de 18 de fevereiro de 2003. Institui as Diretrizes
Curriculares Nacionais do Curso de Graduação em Biomedicina. Disponível em:
https://bit.ly/3k7n6Co. Acesso em 08 de setembro de 2020.
CAMPOS, D.Manual do biomédico: história, atuação, importância para a saúde, para
educação, e para a sociedade brasileira. Disponível em: https://bit.ly/35ry4i2. Acesso
em 08 de setembro de 2020.
PENALVA D.Q.F. Síndrome metabólica: diagnóstico e tratamento. Revista Medicina.
São Paulo.87(4):245-50. Out/Dez 2008.



Edição especial

ISSN 2447-2131
João Pessoa, 2021

14

CURVA EPIDÊMICA DA COVID-19 NO MUNICÍPIO DE GOIANA-PE

COVID-19 EPIDEMIC CURVE IN THE MUNICIPALITY OF GOIANA-PE

Camila Guedes da Silva ¹; Cleane Maria dos Santos¹; Diana Campos da Silva¹;
Gabrielle Patricia de Lima Silva¹; Gleycylany da Silva Santana¹; Ingridi Maria de

Andrade¹; Lais Lúcia Guedes da silva¹; Luciano Juvêncio Ribeiro¹; Maria de Fátima
Bernardo de Lima¹; Mayara Correa da Silva¹; Mikaelly Maria Rodrigues Damascena¹;

Alexandre Lima²; Suellen dos Santos Medeiros²; Hélio Oliveira dos Santos Rodrigues –
(helio.osr@gmail.com)³

1. Estudantes do curso de Enfermagem – Faculdade de Goiana (FAG)
2. Professores - Especialistas – Faculdade de Goiana (FAG)
3. Professor - Doutor – Faculdade de Goiana (FAG)

RESUMO - A CoVID-19 é uma doença viral que teve origem na China, mais
precisamente na província de Hubei e que se espalhou rapidamente pelo mundo
ganhando proporções de pandemia. O primeiro registro no país foi em dezembro de
2019 no mercado atacadista de frutos do mar de Huanan. Segundo a equipe de
epidemiologia de resposta a emergências de pneumonia por Coronavírus (2020) a
CoVID-19 pode apresentar os sintomas de febre, tosse, dificuldade para respirar,
cansaço, dores no corpo, congestão nasal, dores de garganta, dor no peito e mal-estar em
geral. No Brasil, segundo o Ministério da Saúde, a CoVID-19 já atingiu 5.394.128 de
pessoas da população, o que representa aproximadamente 2,6% do total de habitantes
com um número de óbitos de 157.397 (2,9% dos infectados). No Nordeste, essa
realidade não muda muito. Ainda segundo dados oficiais 1.453.018, ou seja, 2,6% das
pessoas que vivem nessa região já aparecem nos dados estatísticos do Ministério da
Saúde, apresentando 41.714 óbitos (2,9% dos infectados). No estado de Pernambuco
onde o número de habitantes segundo dados do IBGE de 2020 é de 9.616.621, 1,7% da
população já contraiu a doença. Esse percentual em número de habitantes é de 159.357,
que tiveram diagnóstico positivo para o novo coronavírus, com um número de óbitos de
8.564 (5,4% dos infectados). O município de Goiana se localiza no litoral de
Pernambuco, a 62 km da capital Recife. Destaca-se com protagonismo importante na
economia da região metropolitana e tem uma população segundo os dados da prefeitura,
no último censo em 2019 de 79.758 habitantes.
O presente trabalho tem como objetivo registrar a ocorrência dos casos da CoVID-19 e
sua curva de contágio no município de Goiana, na região metropolitana do Recife,
fazendo uso de dados estatísticos para melhor compreender os impactos do vírus na
região.
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Metodologia: Os dados brutos foram coletados através de buscas em sites oficiais do
Ministério da Saúde e Secretaria Municipal de Goiana-PE. Goiana tem registrado junto
ao Ministério da Saúde até a data de 25/10/2020 o número de 1.353 casos da CoVID-19,
representando 1,7% da população do município, com índice de 77 óbitos (5,7% dos
infectados). No município, atendendo para casos da CoVID-19 existem 2 postos âncoras
de PSF, 2 unidades mista, 1 policlínica, 1 Upinha, 1 Hospital Regional, 1 Hospital
privado e 1 UPAE. Essas unidades de saúde são obrigadas pela lei federal 1622/20 a
notificar os casos diagnosticados da CoVID-19.
Resultados: Fazendo uma observação detalhada desses registros no município de
Goiana, podemos compreender como se deu o fluxo de contágio entre os indivíduos
desta população. Os registros tiveram início no mês de março de 2020 e ao final do
referido mês, o município apresentava o registro do primeiro caso, também
contabilizando a primeira morte. Já no dia 30/04/2020, último dia do mês de abril,
foram registrados 27 novos infectados pelo vírus. Os meses de Maio, Junho, Julho e
Agosto foram marcados por uma explosão de casos. Com registros de 354, 287, 195 e
340 novos infectados respectivamente, é possível considerar os referidos meses como o
ápice da curva epidêmica no município, com registros de 61 óbitos nesse período. Os
meses de Setembro com 92 registros e Outubro com 57 (até a data de 25/10/2020),
demonstram a diminuição dos contágios e a queda na curva epidêmica. Os dados podem
nos levar a reflexão de várias hipóteses com relação à diminuição nos registros de
contaminação pelo novo coronavírus, entretanto é importante reconhecer as satisfatórias
ações dos órgãos de saúde local no combate ao contágio da CoVID-19, mas as
continuidades destas ações juntamente com outras medidas de prevenção são de
fundamental importância para que os números de casos se mantenham no caminho
descendente.

Palavras-chave: CoVID-19; Dados Estatísticos; Ministério da Saúde; Goiana;
Pernambuco.
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CURVA EPIDÊMICA DA COVID-19 NOS MUNICÍPIOS DO LITORAL
NORTE DE PERNAMBUCO

EPIDEMIC CURVE OF COVID-19 IN THE MUNICIPALITIES OF THE NORTH
COAST OF PERNAMBUCO
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RESUMO - O litoral norte de Pernambuco tem importância significativa na economia
do estado com os ramos da agricultura, e com o polo automotivo da Jeep. A região
possui, segundo o IBGE 718.929 habitantes, um percentual de 9,1% da população do
estado de Pernambuco, compreendendo os municípios de Abreu e Lima, Araçoiaba,
Goiana, Igarassu, Ilha de Itamaracá, Itapissuma, Itaquitinga e Paulista.
Objetivo: O objetivo da pesquisa foi registrar a ocorrência dos casos da CoVID-19 e
sua curva de contágio nos municípios do litoral norte do estado de Pernambuco, fazendo
uso de dados estatísticos para melhor compreender os impactos do vírus na região.
Material e métodos: A pesquisa tem caráter quantitativo e os dados brutos foram
coletados através de buscas em sites oficiais do ministério da saúde e secretaria
municipal dos municípios da região, dos meses de março a novembro de 2020.
Resultados: Os primeiros registros na região ocorreram no mês de março com 4 casos e
os números surpreenderam no mês seguinte com o registro de 659 novos casos da
doença. Maio revela a ineficiência do poder público com o isolamento social nessa
região, que tem um grande fluxo de pessoas com destino a capital pernambucana,
registrando 1.469 casos. Junho, julho e agosto com 927, 1.223 e 790 são o pico da curva
epidêmica na região. Setembro e outubro com 494 e 474 registros, são a diminuição da
curva, mas o mês de novembro apresenta uma crescente nos contágios com 638 casos.
Nos meses estudados chegou-se à marca de 6.678 infectados onde 3.363 são do sexo
feminino e 3.119 masculino com o registro de 855 óbitos.
Conclusão: Os dados revelam a ineficiência do poder público nas medidas de
isolamento social e que as eleições municipais no mês de novembro estão influenciando
no aumento dos contágios da CoVID-19.

Palavras-chave: Coronavírus; IBGE; Litoral norte de Pernambuco; Infectados.
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RESUMO – As doenças cardiovasculares (DCV) no Brasil são responsáveis por 27,7%
dos óbitos, atingindo 31,8% quando são excluídos os óbitos por causa externas
(MINISTÉRIO DA SAÚDE, 2016). Com base na literatura estudada nota-se que as
doenças cardiovasculares estão entre as principais causas de morte, evidenciando como
fatores de risco a hipertensão arterial, o tabagismo, o etilismo, o sedentarismo, a
obesidade, os níveis de estresse elevados, a hipercolesterolemia, o diabetes, dentre
outros. O objetivo deste estudo é apreender os conhecimentos sobre anatomofisiologia
do sistema cardiovascular e entender a influência dos fatores de risco no
desenvolvimento das DCV.
Metodologia: foi realizado um levantamento de dados mediante a aplicação de dois
questionários elaborados pelas autoras, esses instrumentos tiveram como suporte teórico
outras investigações para identificação dos fatores de risco para o desenvolvimento das
DCV, foi selecionada uma amostra aleatória simples composta por 60 indivíduos da
cidade de Goiana/PE, durante o mês de outubro de 2019. A aplicação dos questionários
foi condicionada à anuência da amostra entrevistada e justifica-se a não utilização do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, exigido pela Resolução CNS nº
466/2012, por tratar-se de um estudo com dados secundários de ações desenvolvidas na
Faculdade de Goiana, Goiana/PE. Questionários incompletos foram descartados.
Resultados e discussão: com base nessa metodologia e de posse dos dados de analises
foi aplicada a técnica de estatística descritiva, sendo possível observar que dos 60
indivíduos entrevistados, 43,30% eram do sexo masculino e 56,70% eram do sexo
feminino. Do total dessa amostra, 72,62% eram pessoas que apresentavam hipertensão
arterial, 31,92% eram indivíduos que tinham diagnóstico de diabetes. 15% tem hábitos
alimentares saudáveis, 9% realizam atividades físicas, 16% afirmaram ter boa memória,
30% informavam ter distúrbios de sono e outros 30% relataram ter boa disposição.
Conclusão: De acordo com a literatura científica revisada neste estudo, o controle dos
fatores de risco para o desenvolvimento de DCV reduz em 50% a mortalidade dos que
são por eles afetados, portanto, facilidades no acesso da população à atenção básica e ao
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tratamento/orientações para o controle desses fatores deveriam ser prioridade nos
serviços de saúde sob a responsabilidade do governo brasileiro.

Palavras-chave: Doenças cardiovasculares; Fatores de risco; Óbitos.
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IMPORTÂNCIA DO PLANEJAMENTO ESTRATÉGICO DE MARKETING
PARA CRIAÇÃO DE NEGÓCIO - UM ESTUDO BASEADO NO COMPOSTO

DOS 4Ps.

THE IMPORTANCE OF STRATEGIC MARKETING PLANNING FOR BUSINESS
CREATION - A STUDY BASED ON THE 4Ps COMPOUND.
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RESUMO - O planejamento estratégico tem se apresentado como uma importante
ferramenta de gestão para que as empresas conheçam melhor os seus mercados.
(ROVINA, 2019). Neste sentido, entender as necessidades dos clientes torna-se uma
condição indispensável para que os negócios obtenham êxito. As diretrizes estratégicas
de marketing baseadas no composto mercadológico dos 4 Ps (produto, preço, praça e
promoção) fornecem uma boa ideia sobre o comportamento do consumidor, auxiliando
no direcionamento das decisões das empresas e criando vantagens competitivas em
relação a concorrência. (KLUYVER, 2007).
O objetivo deste trabalho é verificar a viabilidade para a abertura de uma doceria na
cidade de Goiana - PE, utilizando para isto o composto mercadológico dos 4P´s.
Metodologia: A pesquisa foi considerada descritiva e exploratória, apoiada em pesquisa
bibliográfica, utilizando abordagem qualitativa e quantitativa. Segundo Marconi e
Lakatos (2016), o estudo descritivo expõe fatos e opiniões, sem interferir nos resultados.
A coleta de dados foi realizada através de aplicação de questionário enviado a possíveis
clientes pelo aplicativo Google Forms.
Resultados: A análise sobre os produtos permitiu entender que a maioria dos
entrevistados costuma consumir os doces tradicionais como: brigadeiro (31%) trufas
(16%) e beijinho (10%). Mesmo assim, 84% consideraram que os doces diferenciados
são uma necessidade para o mercado atual. A grande maioria dos entrevistados (54,8%)
afirmou que um produto de qualidade precisa ter sabor, destacando a importância de
estar visivelmente apresentável. As expectativas de compras são superadas pela maioria
quando os produtos apresentam, sequencialmente, os itens como sabor, aparência,
qualidade, preço, comodidade, facilidade de compra. Em relação ao preço a maioria
(84%) afirmou que preços acima do mercado poderia desestimular sua compra. Num
entanto, estariam dispostos a pagar um preço maior que a concorrência, dependendo do
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produto e do tamanho. O acesso ao produto não faz diferença para a maioria dos
entrevistados (53,%), podendo ser ponto fixo ou entrega em domicílio, sendo que 38,4%
ainda preferem receber a domicílio. O motivo mais citado para se realizar as compras
pela internet foi à comodidade e a falta de tempo, sendo mais utilizados os canais do
Instagram e web sites. As promoções mais atrativas entre as opções oferecidas foram o
cartão fidelidade (29%), seguido de aplicativos, dando oportunidade para o cliente
opinar nos sabores e modelos (22%), brindes em datas festivas (15%), entre outros. As
sugestões mais apontadas para o sucesso da empresa foram a abertura de canais de
relacionamento com os clientes, propaganda inovadora, preços accessíveis e
comodidade na entrega. Considerações Finais: A análise estabelecida sobre os 4P´s do
marketing possibilitou entender aspectos essenciais à viabilidade do negócio, como a
aceitabilidade do produto, as preferências do consumidor quanto a sabores, preços,
formas de entrega e promoções. Entretanto, nem todas as variáveis necessárias para a
abertura de um negócio foram realizadas neste estudo, portanto, sugere-se o
desenvolvimento de documentos mais completos para analisar a possibilidade de
criação da empresa, como os planos de negócios, visando minimizar os riscos e
aproveitar as oportunidades do mercado.

Palavras-chave: Criação de Negócios; Composto Mercadológico; Doceria.
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RESUMO – O presente trabalho teve como objetivo lançar luz sobre as necessidades
do estudante do curso de administração de empresas ao se capacitar para uma melhor
colocação no mercado de trabalho no município de Goiana-PE, fazendo uso de outros
dados estatísticos para melhor compreender os impactos na economia da região.
Estudos apontam que empresas estão cada vez mais exigentes com o perfil de seus
profissionais, estes devem possuir além das habilidades técnicas e conhecimentos
teóricos, facilidade para se adaptar e resolver problemas, ser comunicativo, íntegro,
estar sempre em busca de novos conhecimentos e habilidades. No Brasil, segundo o
Ministério da Economia o desemprego apresenta uma leve redução no segundo
trimestre de 2019, passando de 12,5% para 11,8%, porém o desemprego ainda atinge
12,6 milhões de pessoas no país. Os dados estatísticos da Região Nordeste com relação
à taxa de desemprego mostram que a recuperação da economia ainda levará algum
tempo. Segundo dados oficiais 15,3% das pessoas que vivem nessa região se encontram
a procura de postos de trabalho. No estado de Pernambuco houve uma queda de
desemprego de 1,2 pontos percentuais, passando de 16,7% para 15,5% no final de 2018,
segundo o IBGE (2019). Porém, mesmo com uma leve melhora os números são
alarmantes, já que aproximadamente 651 mil pernambucanos se encontram fora do
mercado trabalho. Recife ocupa o quarto lugar no ranking das maiores médias de
desemprego do País, com 16,3%. A indústria brasileira faz parte dos pilares de
sustentação da economia nacional, e detém uma grande massa de postos de trabalho. O
seguimento industrial também da sua parcela de contribuição aos dados do desemprego,
entretanto é perceptível um aumento no número de postos de trabalho desse ramo da
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economia no primeiro trimestre do ano de 2019. O município de Goiana localiza-se a 62
quilômetros da capital pernambucana e faz parte da região metropolitana do Recife.
Segundo dados do IBGE o município conta com uma população de 79.758 habitantes.
Em Goiana está localizado um polo automotivo que tem alta capacidade de
empregabilidade, entretanto, postos de trabalho se encontram à espera do perfil ideal
para ocupa-los.
Metodologia: O referido trabalho fez uma abordagem interativa em empresas instaladas
na região, aplicando questionários de avaliação do perfil profissional necessário para o
preenchimento de postos de trabalho com o maior número de vagas em aberto.
Resultados e discursão: os dados apontam para qualidades importantes exigidas pelas
empresas pesquisadas, constatando que o perfil ideal para boa parte dos postos de
trabalho da região se estrutura em três pilares: Integridade, pois as qualidades que
buscam na parte técnica podem ser desenvolvidas de acordo com a função exercida, mas
a parte comportamental é algo muito difícil de ser mudado e que influencia de forma
direta no ambiente interno de trabalho. Resiliência, tendo em vista que a indústria 4.0
precisa de colaboradores que se adaptem facilmente à mudança, novos desafios e que
saibam trabalhar sobre pressão, tanto por parte dos gestores (líderes), quanto dos seus
subordinados. E a Proatividade que é um dos fatores que mais influenciam na ocupação
de vagas do mercado de trabalho. É possível afirmar que das empresas que contribuíram
para este estudo, este é o comportamento pessoal mais procurado pelas organizações, já
que essa qualidade em um funcionário faz com que a empresa trabalhe tentado antecipar
problemas futuros.

Palavras-chave: Desemprego; Indústria; Integridade; Resiliência; Proatividade.
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RESUMO - A Hipertensão Arterial Sistêmica (HAS) e a Diabetes Mellitus (DM) são
doenças graves que apresentam uma maior ocorrência nas últimas décadas e modificam
o estilo de vida do indivíduo acometido pelas mesmas. A Hipertensão Arterial Sistêmica
é uma doença crônica e silenciosa que está avançando em todo o mundo, e de acordo
com documentos revisados neste estudo, isso pode ser reflexo de um mau estilo de vida
do indivíduo contemporâneo. No Brasil a prevalência estimada na população adulta está
entre 15 e 20%, sendo que, na população idosa este índice chega a 65%. A Diabetes
Mellitus (DM) de acordo com estudos multicêntricos tem prevalência de 7,6% entre
pessoas de 30 e 39 anos e quase 20% na população acima de 70 anos. Tomando como
base informações relevantes de estudos realizados desde a década de 1950 o Ministério
da Saúde lançou o Programa Saúde da Família (PSF) em 1994 com o objetivo de
promover ações de promoção, proteção e recuperação da saúde dos indivíduos e da
família de forma contínua. Nos dias atuais o programa também é conhecido como
"Estratégia de Saúde da Família", tendo em vista não se tratar mais apenas de um
"programa". Como política de des-hospitalização e humanização do Sistema Único de
Saúde (SUS), o programa tem como principal objetivo a valorização dos aspectos que
influenciam positivamente na saúde das pessoas fora do ambiente hospitalar. Diante de
números alarmantes com relação à prevalência da DM e HAS surgiu a necessidade do
cadastramento e acompanhamento dos pacientes que estão inseridos no rol desse tema,
cadastro este intitulado HiperDia, por parte do Ministério da Saúde.
O presente estudo teve como objetivo verificar a ocorrência de pacientes com diabetes
mellitus e hipertensão.
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Metodologia: O estudo teve como foco os dados das famílias cadastradas na Unidade
Básica de Saúde (UBS) da praia de Carne de Vaca localizada no município de Goiana,
no litoral norte de Pernambuco.
Resultados: A UBS de Carne de Vaca acompanha 503 famílias e com base no cadastro
do programa HiperDia foi observado que 4,5% das pessoas atendidas na referida USB
apresentam DM e 14,8% apresentam HAS. Com as promoções da saúde e o incentivo
para uma vida mais saudável as UBS adotam medidas para prevenção e também
auxiliam no tratamento dessas doenças objetivando a diminuição dos agravos
acarretados por elas.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus; Hipertensão Arterial Sistêmica; HiperDia; Unidade
Básica de Saúde.
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