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Na condigdo de editor da revista Temas em Saude, gostaria de externar minha
satisfacdo em prefaciar a presente edigcdo especial, consolidando uma parceria com a
Faculdade de Goiana, localizada na cidade de Goiana, Estado de Pernambuco, uma
instituicdo que congrega os cursos de Bacharelado em Enfermagem; Bacharelado em
Administragdo; Analise e Desenvolvimento de Sistemas; Ciéncias Contabeis.

Nesta edigdo foram publicados dez resumos expandidos de trabalhos académicos
realizados por estudantes dos diferentes cursos implementados na supracitada faculdade,
sob a orientagdo dos respectivos professores, compondo uma area interdisciplinar de
conhecimentos, com temas relevantes e atuais, como: COVID-19: curva epidemioldgica
municipal e regional; cardiopatias; diabetes, doenca renal cronica, tratamento de feridas,
entre outros.

A relevancia desta edicdo especial da Temas em Satde em parceria com a
Faculdade de Goiana centra-se em um aspecto significativo que ¢ a producao cientifica,
considerada pelos 6rgaos avaliadores como elemento definidor do perfil da Instituicao
de Ensino Superior. Fica evidente o cumprimento da func¢do institucional de ensino e

pesquisa, formando o profissional e o pesquisador.

Dr. Carlos Bezerra de Lima

Diretor e Editor



4

Temas em

Saude

Edigao especial

A

FACULDADE
DE GOIANA

ISSN 2447-2131
Jodo Pessoa, 2021

ANALISE DE CASOS DE COVID-19 EM SISTEMA PRISIONAL
EVIDENCIANDO PERNAMBUCO E ALAGOAS

ANALYSIS OF COVID-19 CASES IN A PRISON SYSTEM EVIDENCE PERNAMBUCO
AND ALAGOAS

Luzicleide R. B. A. Tavares - (betaaccioly@hotmail.com)'; Giovana P. Assun¢do?;
Julyete de Oliveira Bernardo?; Isabela de Angelles Floro Alonso?; José C. da Silva’

1. Estudante de Biomedicina - Centro Universitario CESMAC-AL.

2. Estudante de Medicina - Universidade Federal de Alagoas (UFAL)-AL.
3. Biomédica - Centro Universitario UniNassau-Campina Grande-PB.

4. Estudante de Medicina - Universidade Federal do Maranhao-MA.

5. Professor — Doutor - Centro Universitario CESMAC-AL.

RESUMO - Kinner et al. (2020) apontam que os espagos de confinamento podem se
tornar epicentros de doengas infecciosas por apresentarem fatores que aumentam o risco
de infec¢do como superlotagdo, pouca ventilagdo, insalubridade e acesso restrito a
servigos de satide. Corrobora-se com essa perspectiva uma vez que em virtude da
superlotagdo das celas aliado a um ambiente precario e acompanhados de uma ma
alimentagdo, o sedentarismo, o uso de drogas e a falta de higiene. Ja caracteriza as
prisdes em locais propicios a proliferacdo de doengas. De acordo com Departamento
Penitenciario Nacional (DEPEN), na sua ultima edi¢do do Levantamento Nacional de
Informacdes Penitenciarias (INFOPEN) — com dados consolidados referentes a Julho de
2017 tem cerca de 726 mil pessoas privadas de liberdade no Brasil, mesmo amparados
por leis e tratados nacionais e internacionais, essa populagdo enfrenta diversas barreiras
para ter acesso a saude. Quanto as leis, destacam-se o art. 38 da lei n® 7.209, onde
consta que “o preso conserva todos os direitos ndo atingidos pela perda da liberdade,
impondo-se a todas as autoridades o respeito a sua integridade fisica e moral”. Tendo
em vista ainda a crise instituida pela pandemia da covid-19 que ja afeta mais de
5.323.630 milhdes de pacientes brasileiros e ultrapassa 155.900 registros de 6bitos,
segundo dados obtidos pelo ministério da satide no portal Coronavirus Brasil (2020), até
o momento desta pesquisa dia 23 de Outubro de 2020.

Objetivo: Diante deste cenario, este estudo tem como proposta analisar o perfil de casos
de covid-19 em sistema prisional, comparando Recife-PE e Maceio-AL.

Metodologia: Estudo caracterizado como uma revisdao de literatura, mediatizado pela
abordagem qualitativa, de natureza descritiva, cujos procedimentos para a coleta de
dados adotou a forma bibliografica.

Resultados e Conclusdo: Segundo pesquisa realizada por Freitas et al. (2020) “na
Regido Nordeste, Pernambuco detém, isoladamente, 34,1% (n= 1357) de covid-19 nas
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penitencidrias, seguido da Bahia, 23,1% (n= 920) e do Ceara, 15,9% (n= 632)”. Em
Alagoas, houve 3 mortes de servidores, mas nenhuma morte de preso, contudo no
estado de Pernambuco os dados sdo bastante alarmantes, o sistema socioeducativo
(sistema destinados aos menores de 18 anos) identificam-se 19 oObitos entre os
servidores e nenhum obito entre os adolescentes em privagdo de liberdade. No sistema
prisional obtém-se os seguintes registros entre os servidores 79 Obitos e entre as pessoas
presas 104 casos de obitos. Conclui-se com base nos argumentos apresentados, que
Recife apresenta maiores indices de presos e funcionarios com resultados positivos a
COVID-19, as medidas de prevengao e controle, em Recife, precisam ser seguidas com
0 maior rigor possivel, para que ndo aumentem os numeros de Obitos, nesta populagdo
j& tdo privada de medidas bésicas de saude. Além disso, constata-se que as bases de
dados de ambos estados precisam de uma maior atualizagdo, sugere-se que sejam
semanalmente atualizadas as informagdes, para que se obtenham dados mais confidveis
e atuais dessa populagao.

Palavras-chave: COVID-19; Dados Estatisticos; Ministério da Saude; Sistema
Prisional.
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ANALISE DA PROGRESSAO DA DOENCA RENAL CRONICA
ANALYSIS OF CHRONIC KIDNEY DISEASE PROGRESSION

Alexsandro Aratijo’; Josiane Souza'; Lidyane Silva'; Sabrina Ferreira'; Alexandre Lima
(alexandre@centeg.com.br)? ; Suellen dos Santos Medeiros?

1. Estudantes do curso de Enfermagem — Faculdade de Goiana (FAG).
2. Professores - Especialistas — Faculdade de Goiana (FAG).

RESUMO - A doenga renal cronica (DRC) é um grave problema de satde publica em
todo o mundo, causando impacto na qualidade de vida de seus portadores, além disso,
pacientes acometidos pela DRC, tem custos hospitalares 5 vezes mais elevados do que
aqueles sem DRC (CORESH et al., 2007; STEVENS et al., 2010; PEREIRA et al.,
2012). Nos Estados Unidos, estima-se que cerca de 10% da populagdo adulta apresenta
DRC, sendo a maior prevaléncia em idosos. No Brasil, h4 poucos dados sobre DRC nado
dialitica (Batista et al., 2005; Sesso et al., 2010; Bastos et al., 2011). Varios fatores
estdo relacionados com a progressdo da DRC: hipertensdo arterial sistémica (HAS),
proteintria, uso de drogas, obstru¢do do trato urindrio, diabetes mellitus, tabagismo,
infeccdo urinaria, obesidade, dislipidemia, anemia cronica, acidose metabolica,
deficiéncia de vitamina D, hiperfosfatemia. Alguns estudos mostraram que a corre¢io
da hiperuricemia reduz a queda da taxa de filtracdo glomerular em pacientes com DRC
pré-dialitica (BASEVI et al.,2011; COLLINS et al.,2011). O controle dos fatores
envolvidos na progressao da DRC vem sendo o grande alvo das abordagens terapéuticas
nos pacientes com DRC pré-dialitica (SIU et al., 2006; GOICOECHEA et al., 2010;
STEVENS et al., 2010).

Dessa forma, o objetivo deste estudo foi realizar uma revisdo sobre os fatores de risco
associados a DRC.

Metodologia: Para tanto, foi realizada uma revisdo sistemdtica nas bases
PubMed/MEDLINE, Cochrane Library, Web of Science, Scielo, no periodo entre 2010
- 2020, utilizaremos os descritores em Ciéncia e Saude (DeCS) ( “doenga renal”, “taxa
de filtracdo glomerular”, “comprometimento renal”), os critérios de inclusdo foi
artigos primarios (artigos de pesquisa originais e relatos de casos), artigos secundarios
(artigos de revisdo narrativa e revisdes sistematicas) e artigos especiais (comunicagdes
breves), os critérios de exclusdo foi artigos que tratavam do assunto duplicados,
resumos, inscritos em congresso € sem identidade cientifica.

Resultados: Os estudos demonstram que a Doenca Renal Diabética ¢ a principal
etiologia da doenca renal cronica. Hipertensdo diastolica, niveis elevados de pressao
sistolica e proteinuria foram fatores de risco para evolucdo desfavoravel da perda da
fungdo renal. Também foram observados niveis pressoricos sistolicos maiores e niveis
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de HDL-c menores nos pacientes com DRC progressiva. O controle das varidveis
clinicas e laboratoriais influenciadoras na progressdo da perda da fungdo renal ¢ de
dificil alcance.

Palavras-chave: Comprometimento renal; Doenca Renal Cronica; Taxa de Filtragao
Glomerular.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NO TRATAMENTO DE FERIDAS
NURSING ASSISTANCE IN THE TREATMENT OF WOUNDS

Ana Pereira’; Isabela Santana'; Jessica Machado!; Joice Silva'; Larissa Silva'; Lidyane
Silva'; Luana Carvalho'; Janaina Madruga?

1. Estudante do curso de Enfermagem — Faculdade de Goiana (FAG);
2. Professora - Especialista — Faculdade de Goiana (FAG).

RESUMO - A pele ¢ o maior 6rgao do corpo humano, formada por trés camadas unidas
que sdo: epiderme, derme e hipoderme, este 6rgao ¢ responsavel por proteger o corpo de
agentes externos traumaticos, quimicos ou biologicos (SILVA; MOREIRA, 2020).
Portanto, qualquer ato que venha ocasionar sua ruptura, consequentemente causara uma
lesdo. Ja a ferida pode ser considerada como qualquer interrupgao na integridade da pele
e que comprometa a sua continuidade. O tratamento de feridas esta no campo de
atuacdo da equipe de enfermagem, com agdes que abrangem desde a prevengdo até a
avaliacdo, escolha dos recursos terapéuticos ¢ implementagdo da assisténcia. A equipe
de enfermagem ao atuar no tratamento de feridas deve basear seu cuidado em uma visao
holistica do paciente, contemplando a integralidade da assisténcia, cuidado humanizado
e o conhecimento sobre a técnica escolhida. O planejamento assistencial da terapéutica
do tratamento de feridas deve ser organizado e construido a partir dos processos de
avaliagdo, classificagdo e cicatrizacdo da lesdo, etapas diretamente executadas e
observadas pelo profissional de enfermagem. (SILVA e MOREIRA, 2020).

O presente estudo tem como objetivo analisar na literatura a assisténcia de enfermagem
no tratamento de feridas.

Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa realizada em outubro de 2020 na base
de dados eletronicos LILACS, tendo como critérios de inclusdo artigos completos,
nacionais, publicados entre os anos de 2017 e 2020 que tratem a assisténcia de
enfermagem no tratamento de feridas.

Resultados: Foram encontrados 20 artigos, destes excluiu-se 13 apo6s analise das
caracteristicas do estudo, processo metodologico e por fugirem da temadtica central desta
pesquisa, os resultados aqui apresentados refletem o cruzamento de dados de 07 artigos
com enfoque na assisténcia de enfermagem no tratamento de feridas, implementag¢do do
cuidado com o paciente ¢ no nivel de formagao e especializagdo na area. No tocante a
assisténcia de enfermagem todos os autores destacam a complexidade de agdes e de
julgamento técnico cientifico que a abordagem a feridas exige, elegendo o profissional
de enfermagem como o mais apto na tomada de decisdes imediatas necessarias na
assisténcia terapéutica. Em relagdo a implementagdo do cuidado com o paciente,
destacaram-se fragilidade na sistematizacdo, com acdes descontinuas e auséncia de
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protocolos especificos nos servigos de baixa, média e alta complexidade, bem como a
ndo aplicacdo do processo de enfermagem percebida nos registros analisados e que
reflete no tipo de assisténcia prestada. Em relacdo ao nivel de conhecimento na area ¢
consenso dos autores a urgéncia de capacitacdo, treinamentos e aperfeigoamento
profissional nas areas de dermatologia e estomaterapia. E possivel afirmar que a
enfermagem configura-se na area da satide como a profissdo responsavel pelo cuidado
direto ¢ manejo adequado no tratamento das feridas Agra (2018) o que requer
profissionais com habilidade e dominio técnico-cientifico capaz de avaliar
criteriosamente o paciente ¢ optar dentre tantas opgdes de coberturas a que mais se
adequa ao paciente dentro de seu estilo de vida, questao socioecondmica ¢ condigdes
fisicas, porém uma assisténcia humanizada e de qualidade além de bons profissionais
requer a disposi¢cdo de recursos adequados ¢ formacao continuada, reduzindo assim o
risco de danos e agravamento da lesoes.

Palavras-chave: Assisténcia de Enfermagem; Avaliagdo de Feridas; Cuidado
Humanizado.

REFERENCIAS:

AGRA, GLENDA; MEDEIROS, MARIA VITORIA DE SOUZA et al. Conhecimento
e pratica de enfermeiros no cuidado a pacientes com feridas tumorais malignas.
LILACS, 2020. Disponivel em: https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-
963422. Acessado em 15 de outubro de 2020.

CAMPOS DE AZEVEDO, ISABELLE; DE SOUZA COSTA, ROBERTA KALINY et
al. Perfil da producio cientifica da enfermagem nacional sobre feridas. LILACS,
2018. Disponivel em: https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-1099027.
Acessado em 01 de novembro de 2020.

GALDINO JUNIOR, HELIO; TIPPLE, ANACLARA FERREIRA VEIGA et al.
Processo de enfermagem na assisténcia a pacientes com feridas em cicatrizaciao por
segunda inten¢do. LILACS, 2018. Disponivel em:
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-984299. Acessado em 01 de
novembro de 2020.

GOMES, EDUARDO TAVARES; POVEDA, VANESSA DE BRITO; PUSCHEL,
VILANICE ALVES DE ARAUJO.Acbes de enfermagem podem prevenir deiscéncia
em ferida operatéria. LILACS, 2020. Disponivel em:
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-1102195. Acessado em 24 de
outubro de 2020.

LUCENA, PABLO LEONID CARNEIRO; PEREIRA, MARIA AUXILIADORA et al.
Evidéncias cientificas sobre intervencoes para pessoas com feridas em cuidados
paliativos: revisao de escopo.LILACS,2020.Disponivel em:
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-1099476. Acessado em 15 de



https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-1102195
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-1099476

11

Temas em

Saude

Edigao especial

FACULDADE
DE GOIANA

ISSN 2447-2131
Jodo Pessoa, 2021

outubro de 2020.

MORALIS, GLEICYANNE F. C. Avaliacao de feridas pelos enfermeiros de
instituicoes hospitalares da rede publica. Scielo, 2008. Disponivel em:
https://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0104-0707200800010001 1 &script=sci_arttext.
Acessado em 25 de out de 2020.

TAVEIRA, LUCIA DE MEDEIROS; ALMEIDA, MATHEUS SANTOS DE.
Avaliacio da atencio basica pelos portadores de tlceras cronicas. LILACS, 2017.
Disponivel em: https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-869196. Acessado
em 10 de novembro de 2020.

SQUIZATTO, REGINA HELENA; BRAZ, ROSANA MARCELINO et al. Perfil dos
usuarios atendidos em ambulatério de cuidado com feridas. LILACS, 2017.
Disponivel em: https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-859806. Acessado
em 10 de novembro de 2020.



https://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0104-07072008000100011&script=sci_arttext.
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-859806

12

Temas em

Saude

Edigao especial

A

FACULDADE
DE GOIANA

ISSN 2447-2131
Jodo Pessoa, 2021

BIOMEDICINA E A PROMOCAO DA SAUDE: UM RELATO DE
EXPERIENCIA NA ESCOLA PROFESSORA MARIA DAS GRACAS DE SA
TEIXEIRA

BIOMEDICINE AND HEALTH PROMOTION: A REPORT OF EXPERIENCE AT THE
PROFESSORA MARIA DAS GRACAS DE SA TEIXEIRA SCHOOL

Luzicleide Roberta Batista Accioly Tavares - (betaaccioly@hotmail.com)' ; Ana
Gabrielle Ferreira Neves'; José Claudio da Silva?

1. Estudante de Biomedicina - Centro Universitario CESMAC-AL.
2. Professor — Doutor - Centro Universitario CESMAC-AL.

RESUMO - Com base na literatura estudada, a biomedicina ¢ uma das mais novas
profissdes da area da satde no Brasil e completou 54 anos de existéncia em 2020. De
acordo com as Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduagdo em
Biomedicina, a Resolugdo CNE/CES 2/2003 em seu Art. 4°, afirma que esse
profissional pode em seu exercicio, desenvolver varias competéncias e habilidades
(BRASIL, 2003). Diante dessa perspectiva, neste estudo vamos destacar a experiéncia
vivenciada pelos estudantes de biomedicina, do terceiro periodo do Centro Universitario
CESMAC no ano de 2019, em uma acdo de atencdo a saude, cujos temas centrais
abordaram aspectos sobre diabetes, dislipidemia e hipertensdo. Nas ultimas décadas,
nota-se uma crescente incidéncia da Sindrome Metabdlica (SM) na sociedade atual, a
qual vem sendo estudada por diversos grupos de pesquisa e diferentes areas de atuacao,
entre elas destaca-se a biomedicina. Penalva (2008) define a SM como um grupo de
fatores de risco inter-relacionados, de origem metabolica, contribuindo diretamente para
o desenvolvimento de doengas cardiovasculares (DCV) e/ou diabetes do tipo 2. Dessa
forma, as tematicas como: dislipidemia, diabetes e hipertensao foram escolhidas como
centro da abordagem com os alunos da escola Professora Maria das Gragas de Sa
Teixeira, localizada no estado de Alagoas. Essa escola atende cerca de 450 alunos dos
anos fundamentais (5% a 8 série e 6° ao 9° ano) e ensino médio, funcionando nos dois
turnos (manha e tarde). Os académicos do Centro Universitario CESMAC realizaram
palestras e atividades Iudicas com o objetivo de desenvolver um conhecido aprofundado
a respeito dos temas abordados, com alunos da escola em questdo. E importante citar
que, antes da realizacdo das atividades, os estudantes responsaveis pelas agdes foram
avaliados pela coordenagao do curso, para que fosse possivel contemplar o
embasamento ético, moral ¢ humano, pois, como ¢ dito por (CAMPOS, 2017) a ética,
respeito ao ser humano e o rigor cientifico sdo os principios que norteiam a rotina de
trabalho do profissional biomédico. Nesta perspectiva, os objetivos incluiram: explorar
experiéncias positivas junto a comunidade com vulnerabilidade social, assim como
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destacar a importancia da aten¢do quanto a doengas como a dislipidemia, diabetes e
hipertensao.

A metodologia adotada teve o cunho exploratério, uma vez que os académicos
desenvolveram agdes sociais em uma instituicdo diferente, prestando uma ajuda a
comunidade. Pode ser caracterizada também como uma pesquisa-acao mediatizada pela
abordagem qualitativa, ja que foram realizadas palestras e atividades buscando
relacionar aspectos lidicos com as doengas escolhidas.

Resultados e conclusao: Destaca-se o fato de que tanto os universitarios, como 0s
alunos da comunidade local foram beneficiados por essas agdes. Do ponto de vista
académico, destaca-se o desenvolvimento de habilidades essenciais ao crescimento
profissional, juntamente com as contribui¢cdes dos mesmos para a promocao da saude
local. J& do ponto de vista da comunidade, os beneficios foram diversos, tais como o
contato maior com a vida académica, através da interacdo com o0s universitarios, além
do conhecimento obtido a respeito das patologias que foram escolhidas como tema.

Palavras-chave: Biomedicina; Sindrome metabodlica; Atencao a saude.
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CURVA EPIDEMICA DA COVID-19 NO MUNICIPIO DE GOIANA-PE
COVID-19 EPIDEMIC CURVE IN THE MUNICIPALITY OF GOIANA-PE
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3. Professor - Doutor — Faculdade de Goiana (FAQG)

RESUMO - A CoVID-19 ¢ uma doenca viral que teve origem na China, mais
precisamente na provincia de Hubei e que se espalhou rapidamente pelo mundo
ganhando propor¢des de pandemia. O primeiro registro no pais foi em dezembro de
2019 no mercado atacadista de frutos do mar de Huanan. Segundo a equipe de
epidemiologia de resposta a emergéncias de pneumonia por Coronavirus (2020) a
CoVID-19 pode apresentar os sintomas de febre, tosse, dificuldade para respirar,
cansaco, dores no corpo, congestao nasal, dores de garganta, dor no peito e mal-estar em
geral. No Brasil, segundo o Ministério da Saude, a CoVID-19 ja atingiu 5.394.128 de
pessoas da populagdo, o que representa aproximadamente 2,6% do total de habitantes
com um numero de obitos de 157.397 (2,9% dos infectados). No Nordeste, essa
realidade ndo muda muito. Ainda segundo dados oficiais 1.453.018, ou seja, 2,6% das
pessoas que vivem nessa regido ja aparecem nos dados estatisticos do Ministério da
Sande, apresentando 41.714 o6bitos (2,9% dos infectados). No estado de Pernambuco
onde o nimero de habitantes segundo dados do IBGE de 2020 ¢ de 9.616.621, 1,7% da
populagdo ja contraiu a doenga. Esse percentual em niimero de habitantes ¢ de 159.357,
que tiveram diagnéstico positivo para o novo coronavirus, com um nimero de 6bitos de
8.564 (5,4% dos infectados). O municipio de Goiana se localiza no litoral de
Pernambuco, a 62 km da capital Recife. Destaca-se com protagonismo importante na
economia da regido metropolitana e tem uma populagdo segundo os dados da prefeitura,
no ultimo censo em 2019 de 79.758 habitantes.

O presente trabalho tem como objetivo registrar a ocorréncia dos casos da CoVID-19 e
sua curva de contagio no municipio de Goiana, na regido metropolitana do Recife,
fazendo uso de dados estatisticos para melhor compreender os impactos do virus na
regido.
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Metodologia: Os dados brutos foram coletados através de buscas em sites oficiais do
Ministério da Satde e Secretaria Municipal de Goiana-PE. Goiana tem registrado junto
ao Ministério da Saude até a data de 25/10/2020 o numero de 1.353 casos da CoVID-19,
representando 1,7% da popula¢do do municipio, com indice de 77 6bitos (5,7% dos
infectados). No municipio, atendendo para casos da CoVID-19 existem 2 postos ancoras
de PSF, 2 unidades mista, 1 policlinica, 1 Upinha, 1 Hospital Regional, 1 Hospital
privado e 1 UPAE. Essas unidades de saude sdo obrigadas pela lei federal 1622/20 a
notificar os casos diagnosticados da CoVID-19.

Resultados: Fazendo uma observagdo detalhada desses registros no municipio de
Goiana, podemos compreender como se deu o fluxo de contagio entre os individuos
desta populagdo. Os registros tiveram inicio no més de marco de 2020 e ao final do
referido més, o municipio apresentava o registro do primeiro caso, também
contabilizando a primeira morte. J4 no dia 30/04/2020, ultimo dia do més de abril,
foram registrados 27 novos infectados pelo virus. Os meses de Maio, Junho, Julho e
Agosto foram marcados por uma explosdo de casos. Com registros de 354, 287, 195 e
340 novos infectados respectivamente, ¢ possivel considerar os referidos meses como o
apice da curva epidémica no municipio, com registros de 61 dbitos nesse periodo. Os
meses de Setembro com 92 registros e Outubro com 57 (até a data de 25/10/2020),
demonstram a diminui¢do dos contdgios e a queda na curva epidémica. Os dados podem
nos levar a reflexdo de varias hipdteses com relacdo a diminuicdo nos registros de
contaminag¢do pelo novo coronavirus, entretanto é importante reconhecer as satisfatorias
acOes dos orgdos de saude local no combate ao contigio da CoVID-19, mas as
continuidades destas agdes juntamente com outras medidas de prevengdo sdo de
fundamental importancia para que os numeros de casos se mantenham no caminho
descendente.

Palavras-chave: CoVID-19; Dados Estatisticos; Ministério da Saude; Goiana;
Pernambuco.
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CURVA EPIDEMICA DA COVID-19 NOS MUNICIPIOS DO LITORAL
NORTE DE PERNAMBUCO

EPIDEMIC CURVE OF COVID-19 IN THE MUNICIPALITIES OF THE NORTH
COAST OF PERNAMBUCO
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RESUMO - O litoral norte de Pernambuco tem importancia significativa na economia
do estado com os ramos da agricultura, e com o polo automotivo da Jeep. A regido
possui, segundo o IBGE 718.929 habitantes, um percentual de 9,1% da populacido do
estado de Pernambuco, compreendendo os municipios de Abreu e Lima, Aragoiaba,
Goiana, Igarassu, Ilha de Itamaracd, Itapissuma, Itaquitinga e Paulista.

Objetivo: O objetivo da pesquisa foi registrar a ocorréncia dos casos da CoVID-19 e
sua curva de contagio nos municipios do litoral norte do estado de Pernambuco, fazendo
uso de dados estatisticos para melhor compreender os impactos do virus na regido.
Material e métodos: A pesquisa tem carater quantitativo e os dados brutos foram
coletados através de buscas em sites oficiais do ministério da saude e secretaria
municipal dos municipios da regido, dos meses de marco a novembro de 2020.
Resultados: Os primeiros registros na regido ocorreram no més de margo com 4 casos e
os numeros surpreenderam no més seguinte com o registro de 659 novos casos da
doenga. Maio revela a ineficiéncia do poder publico com o isolamento social nessa
regido, que tem um grande fluxo de pessoas com destino a capital pernambucana,
registrando 1.469 casos. Junho, julho e agosto com 927, 1.223 ¢ 790 sdo o pico da curva
epidémica na regido. Setembro e outubro com 494 e 474 registros, sdo a diminui¢do da
curva, mas o més de novembro apresenta uma crescente nos contagios com 638 casos.
Nos meses estudados chegou-se a marca de 6.678 infectados onde 3.363 sdo do sexo
feminino e 3.119 masculino com o registro de 855 obitos.

Conclusdao: Os dados revelam a ineficiéncia do poder publico nas medidas de
isolamento social e que as eleigdes municipais no més de novembro estdo influenciando
no aumento dos contagios da CoVID-19.

Palavras-chave: Coronavirus; IBGE; Litoral norte de Pernambuco; Infectados.
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E O CORACAO, VAI BEM?
IS THE HEART GOING WELL?
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RESUMO - As doengas cardiovasculares (DCV) no Brasil sdo responsaveis por 27,7%
dos obitos, atingindo 31,8% quando sdo excluidos os Obitos por causa externas
(MINISTERIO DA SAUDE, 2016). Com base na literatura estudada nota-se que as
doengas cardiovasculares estdo entre as principais causas de morte, evidenciando como
fatores de risco a hipertensdo arterial, o tabagismo, o etilismo, o sedentarismo, a
obesidade, os niveis de estresse elevados, a hipercolesterolemia, o diabetes, dentre
outros. O objetivo deste estudo ¢ apreender os conhecimentos sobre anatomofisiologia
do sistema cardiovascular e entender a influéncia dos fatores de risco no
desenvolvimento das DCV.

Metodologia: foi realizado um levantamento de dados mediante a aplicacdo de dois
questionarios elaborados pelas autoras, esses instrumentos tiveram como suporte tedrico
outras investigacdes para identifica¢do dos fatores de risco para o desenvolvimento das
DCV, foi selecionada uma amostra aleatdria simples composta por 60 individuos da
cidade de Goiana/PE, durante o més de outubro de 2019. A aplicacdo dos questionarios
foi condicionada a anuéncia da amostra entrevistada e justifica-se a nao utilizagdo do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, exigido pela Resolugdo CNS n°
466/2012, por tratar-se de um estudo com dados secundarios de agdes desenvolvidas na
Faculdade de Goiana, Goiana/PE. Questionarios incompletos foram descartados.
Resultados e discussao: com base nessa metodologia e de posse dos dados de analises
foi aplicada a técnica de estatistica descritiva, sendo possivel observar que dos 60
individuos entrevistados, 43,30% eram do sexo masculino e 56,70% eram do sexo
feminino. Do total dessa amostra, 72,62% eram pessoas que apresentavam hipertensao
arterial, 31,92% eram individuos que tinham diagnostico de diabetes. 15% tem habitos
alimentares saudaveis, 9% realizam atividades fisicas, 16% afirmaram ter boa memoria,
30% informavam ter disturbios de sono e outros 30% relataram ter boa disposicao.
Conclusao: De acordo com a literatura cientifica revisada neste estudo, o controle dos
fatores de risco para o desenvolvimento de DCV reduz em 50% a mortalidade dos que
sao por eles afetados, portanto, facilidades no acesso da populacao a atengdo basica e ao
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tratamento/orientagdes para o controle desses fatores deveriam ser prioridade nos
servigos de saude sob a responsabilidade do governo brasileiro.

Palavras-chave: Doencas cardiovasculares; Fatores de risco; Obitos.
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IMPORTANCIA DO PLANEJAMENTO ESTRATEGICO DE MARKETING
PARA CRIACAO DE NEGOCIO - UM ESTUDO BASEADO NO COMPOSTO
DOS 4Ps.

THE IMPORTANCE OF STRATEGIC MARKETING PLANNING FOR BUSINESS
CREATION - A STUDY BASED ON THE 4Ps COMPOUND.
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RESUMO - O planejamento estratégico tem se apresentado como uma importante
ferramenta de gestdo para que as empresas conhecam melhor os seus mercados.
(ROVINA, 2019). Neste sentido, entender as necessidades dos clientes torna-se uma
condicdo indispensavel para que os negdcios obtenham éxito. As diretrizes estratégicas
de marketing baseadas no composto mercadolégico dos 4 Ps (produto, preco, praca e
promogao) fornecem uma boa ideia sobre o comportamento do consumidor, auxiliando
no direcionamento das decisdes das empresas e criando vantagens competitivas em
relacdo a concorréncia. (KLUYVER, 2007).

O objetivo deste trabalho ¢ verificar a viabilidade para a abertura de uma doceria na
cidade de Goiana - PE, utilizando para isto o composto mercadoldgico dos 4P’s.
Metodologia: A pesquisa foi considerada descritiva e exploratdria, apoiada em pesquisa
bibliografica, utilizando abordagem qualitativa e quantitativa. Segundo Marconi e
Lakatos (2016), o estudo descritivo expde fatos e opinides, sem interferir nos resultados.
A coleta de dados foi realizada através de aplicacdo de questionario enviado a possiveis
clientes pelo aplicativo Google Forms.

Resultados: A andlise sobre os produtos permitiu entender que a maioria dos
entrevistados costuma consumir os doces tradicionais como: brigadeiro (31%) trufas
(16%) e beijinho (10%). Mesmo assim, 84% consideraram que os doces diferenciados
sdo uma necessidade para o mercado atual. A grande maioria dos entrevistados (54,8%)
afirmou que um produto de qualidade precisa ter sabor, destacando a importancia de
estar visivelmente apresentavel. As expectativas de compras sao superadas pela maioria
quando os produtos apresentam, sequencialmente, os itens como sabor, aparéncia,
qualidade, prego, comodidade, facilidade de compra. Em relacdo ao prego a maioria
(84%) afirmou que pregos acima do mercado poderia desestimular sua compra. Num
entanto, estariam dispostos a pagar um pre¢o maior que a concorréncia, dependendo do
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produto e do tamanho. O acesso ao produto ndo faz diferenca para a maioria dos
entrevistados (53,%), podendo ser ponto fixo ou entrega em domicilio, sendo que 38,4%
ainda preferem receber a domicilio. O motivo mais citado para se realizar as compras
pela internet foi a comodidade e a falta de tempo, sendo mais utilizados os canais do
Instagram e web sites. As promogdes mais atrativas entre as opgdes oferecidas foram o
cartdo fidelidade (29%), seguido de aplicativos, dando oportunidade para o cliente
opinar nos sabores e modelos (22%), brindes em datas festivas (15%), entre outros. As
sugestdes mais apontadas para o sucesso da empresa foram a abertura de canais de
relacionamento com os clientes, propaganda inovadora, pregos accessiveis e
comodidade na entrega. Consideracdes Finais: A andlise estabelecida sobre os 4P’s do
marketing possibilitou entender aspectos essenciais a viabilidade do negdcio, como a
aceitabilidade do produto, as preferéncias do consumidor quanto a sabores, pregos,
formas de entrega e promogdes. Entretanto, nem todas as variaveis necessarias para a
abertura de um negbécio foram realizadas neste estudo, portanto, sugere-se o
desenvolvimento de documentos mais completos para analisar a possibilidade de
criacdo da empresa, como os planos de negocios, visando minimizar 0s riscos e
aproveitar as oportunidades do mercado.

Palavras-chave: Criagdo de Negocios; Composto Mercadologico; Doceria.
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RESUMO - O presente trabalho teve como objetivo lancar luz sobre as necessidades
do estudante do curso de administragdo de empresas ao se capacitar para uma melhor
colocacdo no mercado de trabalho no municipio de Goiana-PE, fazendo uso de outros
dados estatisticos para melhor compreender os impactos na economia da regido.
Estudos apontam que empresas estdo cada vez mais exigentes com o perfil de seus
profissionais, estes devem possuir além das habilidades técnicas e conhecimentos
teoricos, facilidade para se adaptar e resolver problemas, ser comunicativo, integro,
estar sempre em busca de novos conhecimentos e habilidades. No Brasil, segundo o
Ministério da Economia o desemprego apresenta uma leve redugdo no segundo
trimestre de 2019, passando de 12,5% para 11,8%, porém o desemprego ainda atinge
12,6 milhdes de pessoas no pais. Os dados estatisticos da Regido Nordeste com relagdo
a taxa de desemprego mostram que a recuperagdo da economia ainda levard algum
tempo. Segundo dados oficiais 15,3% das pessoas que vivem nessa regido se encontram
a procura de postos de trabalho. No estado de Pernambuco houve uma queda de
desemprego de 1,2 pontos percentuais, passando de 16,7% para 15,5% no final de 2018,
segundo o IBGE (2019). Porém, mesmo com uma leve melhora os nimeros sio
alarmantes, j& que aproximadamente 651 mil pernambucanos se encontram fora do
mercado trabalho. Recife ocupa o quarto lugar no ranking das maiores médias de
desemprego do Pais, com 16,3%. A industria brasileira faz parte dos pilares de
sustentacdo da economia nacional, e detém uma grande massa de postos de trabalho. O
seguimento industrial também da sua parcela de contribui¢do aos dados do desemprego,
entretanto ¢ perceptivel um aumento no numero de postos de trabalho desse ramo da
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economia no primeiro trimestre do ano de 2019. O municipio de Goiana localiza-se a 62
quilometros da capital pernambucana e faz parte da regido metropolitana do Recife.
Segundo dados do IBGE o municipio conta com uma populagdo de 79.758 habitantes.
Em Goiana estd localizado um polo automotivo que tem alta capacidade de
empregabilidade, entretanto, postos de trabalho se encontram a espera do perfil ideal
para ocupa-los.

Metodologia: O referido trabalho fez uma abordagem interativa em empresas instaladas
na regido, aplicando questiondrios de avaliagdo do perfil profissional necessario para o
preenchimento de postos de trabalho com o maior niimero de vagas em aberto.
Resultados e discursdo: os dados apontam para qualidades importantes exigidas pelas
empresas pesquisadas, constatando que o perfil ideal para boa parte dos postos de
trabalho da regido se estrutura em trés pilares: Integridade, pois as qualidades que
buscam na parte técnica podem ser desenvolvidas de acordo com a funcdo exercida, mas
a parte comportamental ¢ algo muito dificil de ser mudado e que influencia de forma
direta no ambiente interno de trabalho. Resiliéncia, tendo em vista que a industria 4.0
precisa de colaboradores que se adaptem facilmente a mudanga, novos desafios e que
saibam trabalhar sobre pressdo, tanto por parte dos gestores (lideres), quanto dos seus
subordinados. E a Proatividade que ¢ um dos fatores que mais influenciam na ocupagao
de vagas do mercado de trabalho. E possivel afirmar que das empresas que contribuiram
para este estudo, este ¢ o comportamento pessoal mais procurado pelas organizagdes, ja
que essa qualidade em um funciondrio faz com que a empresa trabalhe tentado antecipar
problemas futuros.

Palavras-chave: Desemprego; Industria; Integridade; Resiliéncia; Proatividade.
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RESUMO - A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) e a Diabetes Mellitus (DM) sdo
doengas graves que apresentam uma maior ocorréncia nas ultimas décadas e modificam
o estilo de vida do individuo acometido pelas mesmas. A Hipertensdo Arterial Sistémica
¢ uma doenga cronica e silenciosa que esta avangando em todo o mundo, e de acordo
com documentos revisados neste estudo, isso pode ser reflexo de um mau estilo de vida
do individuo contemporaneo. No Brasil a prevaléncia estimada na populacio adulta esta
entre 15 e 20%, sendo que, na populag¢do idosa este indice chega a 65%. A Diabetes
Mellitus (DM) de acordo com estudos multicéntricos tem prevaléncia de 7,6% entre
pessoas de 30 e 39 anos e quase 20% na populagdo acima de 70 anos. Tomando como
base informagdes relevantes de estudos realizados desde a década de 1950 o Ministério
da Saude langou o Programa Satde da Familia (PSF) em 1994 com o objetivo de
promover agdes de promogdo, protegdo e recuperacdo da satde dos individuos e da
familia de forma continua. Nos dias atuais o programa também ¢ conhecido como
"Estratégia de Satde da Familia", tendo em vista ndo se tratar mais apenas de um
"programa". Como politica de des-hospitalizagdo e humanizagio do Sistema Unico de
Saude (SUS), o programa tem como principal objetivo a valorizagdo dos aspectos que
influenciam positivamente na saude das pessoas fora do ambiente hospitalar. Diante de
numeros alarmantes com relacdo a prevaléncia da DM e HAS surgiu a necessidade do
cadastramento e acompanhamento dos pacientes que estdo inseridos no rol desse tema,
cadastro este intitulado HiperDia, por parte do Ministério da Satude.

O presente estudo teve como objetivo verificar a ocorréncia de pacientes com diabetes
mellitus e hipertensao.
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Metodologia: O estudo teve como foco os dados das familias cadastradas na Unidade
Basica de Saude (UBS) da praia de Carne de Vaca localizada no municipio de Goiana,
no litoral norte de Pernambuco.

Resultados: A UBS de Carne de Vaca acompanha 503 familias e com base no cadastro
do programa HiperDia foi observado que 4,5% das pessoas atendidas na referida USB
apresentam DM e 14,8% apresentam HAS. Com as promogdes da saude e o incentivo
para uma vida mais sauddvel as UBS adotam medidas para prevengdo e também
auxiliam no tratamento dessas doencas objetivando a diminui¢do dos agravos
acarretados por elas.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus; Hipertensdo Arterial Sistémica; HiperDia; Unidade
Basica de Saude.
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