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RESUMO - Objetivo: Entender como a espiritualidade é vista pelo discente de medicina
ao longo do curso de graduacdo. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura, sendo utilizadas as bases de dados da Scientific Electronic Library Online
(SciELO) e Biblioteca Virtual em Saude (BVS) no periodo de agosto de 2018 a margo de
2019. A formulacdo da pergunta norteadora: “Qual o olhar do académico de medicina
sobre espiritualidade?”. Houve a utilizagdo dos termos “Espiritualidade”, “Morte”,
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“Saunde” e “Estudantes”, com a utilizacdo da expressdo booleana AND. Resultados e
discussdo: E evidente que a promocao da espiritualidade traz consigo satde, beneficios
e possibilidades para o enfretamento de condigdes patoldgicas ruins e que envolvem a
morte. Espera-se realizar uma pesquisa acerca do conhecimento dos discentes de
medicina em relacdo ao que seria espiritualidade, o que seria a conceituacdo de salde,
avaliando as habilidades para lidar com a espiritualidade e reconhecendo o processo de
morte e morrer na pratica profissional. Concluséo: O conhecimento dos discentes de
medicina em relacdo ao que seria espiritualidade promove uma melhor conceituacdo de
satde e uma melhor percepcdo de como enfrentar a vida e 0s processos patolégicos ou
nao que a envolvem.

Palavras-chave: Espiritualidade; Morte; Salde.

ABSTRACT - Objective: To understand how spirituality is seen by medical students
throughout the undergraduate course. Methodology: This is an integrative literature
review, using the databases Scientific Electronic Library Online (SciELO) and Virtual
Health Library (VHL) from August 2018 to March 2019. The guiding question was:
“What is the medical student's view of spirituality?”. The following terms were used:
“Spirituality”, “Death”, “Health” and “Students”, with the use of the Boolean expression
AND. Results and discussion: The promotion of spirituality brings health, benefits and
possibilities for coping with bad pathological conditions that involve death. One expects
to conduct a research about the knowledge of medical students in relation to what
spirituality would be, what the conceptualization of health would be, assessing the skills
to deal with spirituality and recognizing the process of death and dying in professional
practice. Conclusion: The knowledge of medical students in relation to what would be
spirituality promotes a better conceptualization of health and a better perception of how
to face life and the pathological processes or not that involve it.

Keywords: Spirituality; Death; Health.
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INTRODUCAO

A busca por compreender o que seria a morte permeia a humanidade ao longo do
tempo, sendo seu processo pouco entendido, mesmo fazendo parte das certezas da vida.
Os conceitos sobre vida e morte sdo limitados as experiéncias pessoais, sejam dos
pacientes que se encontram em seguimento patologico de terminalidade, sejam por parte
dos profissionais de saide que cuidam do processo salde-doenca.

No momento em que a necessidade de definicdo da morte surge, hd mais
questionamentos do que seria realmente a vida. As reflex6es de como se viver de forma
digna e bem perfazem um caminho em que, até pouco tempo, sé existiam perguntas,
porém ndo se pensava em respostas, tampouco abrangia as questdes de perdas e de como
lidar com elas. Em vista dos meios culturais inseridos, a morte deve ser tratada pela area
da saude e seus preceitos atribuidos a todo ser humano (ARANTES, 2016).

O primeiro passo para se entender a morte ocorre por meio do conhecimento e da
vivéncia dela, uma vez que desviar ou silenciar o debate acerca da morte é apenas adiar
algo inerente a condicdo de vida. E a espiritualidade oferece preparo para o enfrentamento
da morte com naturalidade, sendo, entdo, um importante mecanismo para manter ativa
esta relacdo com um pensamento que os remeta a ela (ARRIEIRA et al., 2017).

O enfrentamento é uma condicdo necessaria para a elaboracdo do que
primeiramente seria saude e, consequentemente, o que seria morte e como enfrenta-la por
meio da espiritualidade. Contudo, essa préatica ndo ocorre. Evidencia-se a visdo débil na
luta contra o fim, assim se desdobrando o modelo deficiente de formacdo dos discentes
da area de saude, principalmente os de medicina, em que lidar com a morte parece ndo
ser um quesito de aptidao e que deve ser aprendido sozinho a partir da préatica profissional
(SARTORI; BATTISTEL, 2017).

A espiritualidade aparece como estratégia de enfrentamento perante as
enfermidades colocando o paciente frente a questdes existenciais e aproximagéo da morte.
Para Morelli et al. (2013), “a espiritualidade e a religiosidade sdo percebidas como modos
de enfrentamento, aos quais os enlutados recorrem para obterem conforto, alivio para o
sofrimento e busca de aceitacdao da perda”.

O seguimento espiritual é tido como um elemento que contribui para a vitalidade
e 0 bem-estar de inumeras pessoas (FORNAZARI; FERREIRA, 2010), corroborando a
definicdo de saude, segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), que a traz como
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um estado de completo bem-estar fisico, mental e social e ndo somente auséncia de
afeccdes e enfermidades.

Consequentemente, esse seguimento representa um problema no que consiste a
formacdo académica no curso de medicina, uma vez que ha um despreparo e um
desconhecimento acerca do processo do morrer e aplicabilidade da acdo espiritual na
pratica profissional por parte desse grupo (FORNAZARI; FERREIRA, 2010).

A relevancia e a conceituacao sobre o que seria a espiritualidade e a religiosidade
sempre fizeram parte do imaginario humano, influenciado pela época e pelos costumes
que as permeavam. Porém, apenas ha pouco tempo foi que surgiu o interesse em se
investigar o tema (FORNAZARI; FERREIRA, 2010). Ademais, € importante pontuar que
espiritualidade e religiosidade, muitas vezes utilizadas como sinbnimos, tém conceitos
distintos, e, portanto, suas praticas diferem entre si, singularizando ainda mais o0s
pacientes que as desenvolvem.

Tendo isso por base, a identificacdo da vulnerabilidade do paciente frente ao
morrer torna necessaria a abordagem holistica do mesmo, permitindo ao profissional de
salde o entendimento acerca do que é preciso na préatica clinica, alinhando o lado
espiritual e emocional sem abandonar o lado tecnicista (SARTORI; BATTISTEL, 2017).

Sendo assim, o presente estudo tem o objetivo de entender como a espiritualidade
é vista pelo discente de medicina ao longo do curso de graduacéo, tencionando contribuir
para uma pratica médica mais humanista em que o preparo para morte e as compreensoes
do processo de morrer alinhados a espiritualidade facam parte do processo formativo do
académico.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, que € um método de pesquisa
visando a construcao de conhecimento envolvendo um processo de busca e sinteses, por
meio de uma pergunta que norteia o estudo e seus significados na pratica. A pesquisa é a
atividade base de qualquer atividade cientifica, que permite a busca de entendimentos
acerca de questdes levantadas a fim de contribuir para a historia por meio de uma
investigagdo que assenta uma aproximacao e compreensdo da realidade a ser investigada.
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Esse método segue etapas, no nimero de seis, que sdo: identificacdo do tema e
selecdo da pergunta norteadora para a elaboracao da revisdo integrativa, estabelecimento
de critérios para inclusdo e exclusdo de estudos, definicdo das informacGes a serem
extraidas dos estudos selecionados, avaliacao dos estudos incluidos na revisao integrativa,
interpretacdo dos resultados e apresentacdo da revisdao (MATTOS, 2015).

O primeiro ponto a ser considerado foi a formulacdo da pergunta norteadora:
“Qual o olhar do académico de medicina sobre espiritualidade?”. A segunda etapa
consistiu na busca de dados em plataformas: Scientific Electronic Library Online
(SCIELO) e Biblioteca Virtual em Satde (BVS) no periodo de agosto de 2018 a marco
de 2019. Houve a busca por termos relacionados ao tema, cuja area é ampla, que foram
“Espiritualidade”, “Morte”, “Saude” e “Estudantes”, sendo que, nas plataformas, houve
a utilizacdo da expresséo booleana AND.

Adiante, foram selecionados critérios de inclusdo e exclusao dos artigos. Os
critérios de inclusdo foram: ter o titulo condizente com a tematica da pergunta norteadora,
ser publicado gratuitamente na integra e ter sido publicado entre os anos de 2010 a 2019
nos idiomas portugués, inglés ou espanhol. Quanto aos critérios de exclusdo: trabalhos
que constam apenas o0 resumo na plataforma, producdes repetidas e artigos que divergem
da tematica.

O levantamento dos dados nas plataformas SciELO e BVS deu-se com 0s
descritores supracitados e o0 uso da expressao booleana AND, identificando oito artigos e
392 artigos nas plataformas, respectivamente. Um total de 400 artigos que foram
submetidos aos critérios de inclusdo e exclusdo, também supracitados, utilizando-se
apenas os artigos na lingua portuguesa. Restou, assim, um total de 18 artigos, apds a
analise dos titulos, da lingua em gue o artigo foi publicado, da leitura dos resumos que
ndo contemplavam a pergunta norteadora e ano de publicacdo para esta revisdo integrativa
da literatura.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na revisdo da literatura, foram evidenciados 18 estudos do banco disponivel (anos
de 2010 a 2019), sendo que foi utilizado o total de dez artigos. O quadro abaixo contém
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0s artigos com seus respectivos objetivos, metodologias e resultados utilizados para o
desenvolvimento dessa pesquisa.
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Quadro 1 - Apresentacdo dos artigos selecionados conforme os autores, caracteristicas
metodoldgicas, objetivos e resultados encontrados.

AUTOR(ES)/AN
o)

CARACTERISTIC
AS
METODOLOGICA
S

OBJETIVOS

RESULTADOS
ENCONTRADOS

ALVES et al,
2016.

A pesquisa
desenvolvida
apresentou um cunho

Investigar o papel
da religiosidade e
da espiritualidade

Os relatos evidenciaram o
uso da religiosidade e da
espiritualidade como

abordagem sobre a
tematica da morte.

olhar para a vida.

descritivo e | como mecanismo | componentes inerentes ao
exploratorio, com a | de enfrentamento | enfrentamento do céncer
utilizacao de | utilizado pelos | infantil por cuidadores
abordagem cuidadores familiares.
qualitativa. familiares diante
do céncer infantil.
ARANTES, 2016. | Livro com | Propor um novo | A grande questdo

envolvendo a morte, na
verdade, ¢é a vida.
Apresentando uma reflexao
fundamental para os dias de
hoje, tempo em que
vivemos com a sensacao
permanente de que estamos
deixando a vida escorrer
entre os dedos.

ARRIEIRA et al.,
2017.

Trata-se de um
estudo qualitativo, do
tipo fenomenoldgico,
fundamentado no
referencial tedrico de
Viktor Frankl.

Compreender 0
sentido de
espiritualidade
para a pessoa em
cuidados
paliativos.

Surgiram as  seguintes
categorias:  sentido  de
continuidade da vida;
sentido de alivio do
sofrimento; sentido de
naturalidade da morte e
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sentido de valorizacdo do
viver.
ELIAS et al,|Estudo com base | Analisar um | Na analise da vivéncia dos
2005. tedrica metodoldgica | programa de | profissionais, encontramos
na pesquisa-acao e na | treinamento cinco categorias e 15
fenomenologia, com | mediante a | subcategorias. Na andlise
andlise  quali e |compreensdo da|da natureza da dor
quantitativa. experiéncia de | espiritual, encontramos
profissionais na | como  categorias  mais
utilizagdo da | prevalentes os medos da
intervencdo RIME | morte  expresso  pela
e da experiéncia | negacdo e pela percepc¢éo
dos doentes na|do quadro clinico. Na
ressignificacdo da | aplicagdo do  RIME,
dor espiritual, | observamos diferenca
manifestada estatisticamente

durante a | significativa (p < 0,0001),
aplicagéo do | isto é, no final das sessdes
RIME por | os doentes relataram maior
profissionais nivel de bem-estar que no

treinados. inicio das sessdes.
FORNAZARI, A coleta de dados | O presente | Todas as participantes
Silvia Aparecida; | deu-se por meio de | trabalho teve | apresentaram relatos
FERREIRA, entrevistas. como objetivo | verbais com conteldos de
Renatha EI Rafihi, geral investigar o | religiosidade/espiritualidad
2010. enfrentamento e, 0 que evidencia que a
religioso em | relacdo entre a doenca e a
pacientes possibilidade de morte
oncologicos. fazem do enfrentamento

religioso uma estratégia de
reducdo do estresse e
melhoria da qualidade de
vida das participantes.
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GUTZ, Luiza;
CAMARGO,
Brigido  Vizeu,
2013.

Trata-se de pesquisa
de abordagem
qualitativa, de
natureza exploratdria
e corte transversal,
cujo delineamento é
do tipo estudo de
casos em
profundidade. A
coleta de dados foi
realizada no periodo
de maio a agosto de
2012.

Caracterizar as
representacoes
sociais
espiritualidade
elaboradas por
idosos com 80
anos de idade ou
mais.

da

Os resultados apontam para
duas representacdes sociais
da espiritualidade, uma
masculina ancorada na
ideia de conexdo com uma
forga superior, poder divino
ou Deus desvinculado da
religido, e outra feminina,
ancorada na ideia de
transcendéncia da matéria,
parte integrante da vida e
religiosidade.

MIQUELETTO et
al., 2017.

Pesquisa qualitativa,
realizada com quinze

familiares de
pacientes com
doencas graves

atendidos na rede de
atengdo priméria a
saude de Sao Paulo,
Brasil, por meio de
entrevistas
semiestruturadas.

Compreender o
papel da
espiritualidade na
vida de familias
que possuem um
ente em situacdo
de final de vida.

A espiritualidade apresenta
um papel singular para as
familias, visto que ajuda a

conferir sentido as
experiéncias de  vida,
sobretudo aquelas
diretamente envolvidas

com a doenga e com a
morte.  Entretanto, ndo
encontram espago para a
expressdo dessas questdes
com os profissionais de
salde, com quem deveriam

apresentar  vinculo e
corresponsabilidade para o
cuidado pautado pela

integralidade.
MORELLI, Trata-se de um | Compreender a | Observou-se que a
SCORSOLINI- estudo de corte | experiéncia de um | comunidade religiosa da
transversal, casal que perdeu | qual o casal faz parte tem
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COMIN; fundamentado na | um filho | sido a principal fonte de
SANTOS, 2013. | abordagem acometido por | apoio na elaboragdo do
qualitativa cancer, luto, embora seus preceitos
focalizando 0 | possam, no caso da esposa,
impacto da morte | impedir a livre expressao de
sobre a relagdo | seu sofrimento. Ainda que
conjugal. 0 casal tenha permanecido
unido, a conjugalidade
ficou abalada ap6s a morte
do filho. Os co6njuges
mostraram dificuldade em
discorrer sobre 0
casamento, sendo que a
esposa apontou a auséncia
do filho como um dos
motivos para a mudanca
ocorrida no relacionamento
conjugal. A conjugalidade e
a
religiosidade/espiritualidad
e despontaram  como
dimensbes importantes a
serem abordadas pelas
equipes de salude no
atendimento aos familiares
enlutados.
SARTORI; Trata-se de uma | Decorrer de uma | Os resultados mostraram
BATTISTEL, pesquisa de | investigacdo sobre | que, embora a morte seja
2017. abordagem 0 significado da | um fendmeno natural e
qualitativa  baseada | morte no cotidiano | inevitavel da existéncia
nos pressupostos da | dos profissionais e | humana, tende a ser negado
investigacao académicos da | socialmente. Muitas
fenomenoldgica. terapia
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ocupacional, pessoas buscam suporte na
medicina e | religido e espiritualidade.
enfermagem.

SOUZA
2017.

et

al., | Trata-se de um

estudo correlacional,
de corte transversal.

Analisar a relagéo
entre a esperanca e
a espiritualidade

de idosos que
desempenham
papel de
cuidadores.

Os dados apontam para a
existéncia de correlacdo
positiva, de fraca
magnitude entre a escala de
esperanca e 0s dominios
“crengas”  (r=0,174) e
correlagdo positiva e forte
entre a escala de esperanca
e 0 dominio
“esperanga/otimismo”

(r=0,615) da escala de

espiritualidade, com
significancia estatistica
(p<0,01).

FONTE: Dados da pesquisa, 2020.

Abordagem sobre a espiritualidade

O desenvolver da espiritualidade é um ato humano e faz com que o homem se
torne um ser racional. Tal sentimento influencia direta e indiretamente a pessoa que 0
desenvolve. Os estudos evidenciam que pessoas espirituais e que praticam essa acdo tém
mais salde, enfrentam os obstaculos da vida com mais prontiddo. Inimeros beneficios
sdo citados no desenvolvimento da espiritualidade, que sdo perceptiveis na promogéo do
cuidado e autocuidado da pessoa (SOUZA et al., 2017).

E qual o papel da espiritualidade e das préaticas religiosas na reducdo de
patologias? Como e quanto influencia as relagdes humanas? Sabe-se que a esperanca
interfere no modo que as pessoas veem a vida, como elas passam a enxergar os percal¢cos
do cotidiano e atribuir valores e importancia a certas questfes antes pouco valorizadas

(ALVES et al., 2016).
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A espiritualidade pode se apresentar como fator protetor ou provedor de salde e
h& necessidade de diferencia-la da religiosidade. Esta Gltima apresenta-se como 0
conjunto de preceitos e crencas que sdo praticadas a luz de uma religido que envolve
pontos formais de atitudes, valendo-se da ideia existente de um ser superior, responsavel
pelo controle de tudo na vida, incluindo o processo saude-doenca. A espiritualidade é
voltada para aspectos do universo, em que as experiéncias sdo vistas pela Otica
transcendental, valendo-se de significados e de propdsito da vida (GUTZ; CAMARGO,
2013).

A religiosidade e a espiritualidade estabelecem-se como uma estratégia de
enfrentamento importante diante de situac6es consideradas dificeis, e essas necessidades
dos pacientes e de seus familiares e cuidadores ndo séo acolhidas pelos profissionais de
salde, tendo em vista que ndo ha um preparo para tal (ARRIEIRA et al., 2017).

Para FORNAZARI e FERREIRA (2010) a doenca leva o ser humano a deparar-
se com seus valores e com questdes como a existéncia e a proximidade da morte. Nessa
perspectiva, a religido e a espiritualidade aparecem como uma ressignificagdo dessa
reinvindicacdo do doente, do seu sofrimento, da possibilidade do morrer e da sua prépria
existéncia.

Abordagem sobre Saude

A definicdo de saude perfaz pontos complexos que estdo aquém do processo
salde-doenca. Segundo a OMS, é um conceito que nao se refere somente a auséncia de
enfermidades, mas é um completo bem-estar fisico, social, mental e espiritual.

Ndo obstante, a correlacdo existente entre salde e espiritualidade estd se
transfigurando em um entrave no que consiste a pratica dos mais diversos profissionais
da area de saude, por falta de conhecimento acerca do quanto a espiritualidade interfere
na saude fisica e emocional do paciente. Isto posto, tem-se que ha um contexto a ser
entendido quanto a salde e a sua relacdo horizontal estabelecida por meio de parcerias no
cuidado (FORNAZARI; FERREIRA, 2010).

O reconhecimento do contexto de salde precisa ser entendido para haver eficacia
em seu processo, com o0 olhar para o outro e se constatar nele. Assim, é notoria a
necessidade de compreensdo singular do paciente e de sua doenga mediante a percepcéao
das influéncias e de suas relagdes com o0 ambiente externo, com outras pessoas e com 0
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transcendental, sejam elas incluidas ou ndo em préaticas espirituais (FORNAZARI,
FERREIRA, 2010).

A compreensdo da totalidade do paciente enquanto ser humano é uma medida
consideravel, que envolve os ambitos religiosos/espirituais contribuindo na adesdo ao
tratamento, atuando em areas bioldgicas e diminuindo o estresse fisico e mental. A
colocacdo desses pontos no aprendizado deve ser considerando, a fim de que o discente
obtenha um senso critico e favoreca a relagdo profissional-paciente (ELIAS et al., 2007).

As necessidades espirituais ndo sdo diagnosticadas, mas precisam ser buscadas,
recorrendo-se a sua revalorizacdo. Uma vez que ha um forte envolvimento no quesito
salde e espiritualidade, em que situacdes de sofrimento sdo melhor enfrentadas
(MIQUELETTO et al., 2017).

A percepcdo do papel crucial que a espiritualidade exerce € de suma importancia
para a promocao do bem-estar. Logo, um processo formativo ndo pode se delimitar apenas
a técnicas, terapéuticas e procedimentos, havendo a necessidade de se abordar as
inquietudes diante das experiéncias interpessoais e transcendais, pois 0 paciente precisa
ser visto como ser e ndo somente como uma pessoa que carrega uma patologia
(SARTORI; BATTISTEL, 2017).

Abordagem sobre morte

Todos, um dia, irdo morrer! Essa é a maior verdade que se tem desde nascimento
de qualquer ser vivo. Contudo, também € o conceito mais negado enquanto se vive. A
vivéncia do processo de morte serd comum a todos, independentemente se como
protagonista, se como coadjuvante. E parece que ninguém esta preparado para assumir
tais papéis (ARANTES, 2016).

E somente quando a possibilidade do fim surge que o assunto sobre a morte e 0
que a envolve passa a ser discutido, fragilizando as rela¢fes tanto do paciente quanto o
de sua familia. E isso ocorre mesmo a morte sendo uma condi¢do inerente a vida. Esse
aspecto age de forma direta na aceitacdo de um diagnostico ou tratamento, abrindo espaco
para um tema antes desconhecido ou mesmo proibido: a morte (ALVES, 2016).

Evita-se o confronto com o tema, procuram-se fugas acerca da finitude e dos
outros aspectos da vida, que também séo finitas, ganham espago e cresce o distanciamento
de tudo em relacdo a morte e ao que a permeia. Esse processo € oriundo dos preceitos
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culturais da sociedade ocidental, nos quais ha a correlacdo de que falar sobre morte traz
sofrimento e, portanto, deve-se evitar. A nocdo sobre a propria finitude é deixada a
segundo plano, e as ideias que permeiam o processo do morrer séo rejeitadas (SARTORI;
BATTISTEL, 2017).

Todas essas praticas de ignorar a morte e a sua existéncia correlacionam-se as
relacBes interpessoais nas mais diversas esferas, inclusive o processo formativo-
académico em que o modelo biomédico ainda é enraizado e 0 paciente, visto como uma
maquina que sofre defeitos e pode ser substituido. A atribuicdo de se enfrentar a morte é
negada para os profissionais da area de salde e parece permear as relacbes nas
universidades no processo de ensino e a luta contra morte ganha a face da impoténcia
(ELIAS et al., 2007).

Segundo Sartori; Battistel (2017), ha pouca preparacdo para 0s aspectos a serem
enfrentados na realidade préatica e ndo ha espago para discutir os aspectos emocionais,
espirituais e sociais que a morte pode trazer para 0 ser humano.

A estrutura curricular dos cursos em salde e o0 que consiste na educacgdo para a
morte € ineficiente, o enfrentamento e as abordagens sobre a morte ndo séo discutidos,
nem ensinados. O aprendizado sobre a perda ocorre diante da préatica, do dia a dia e,
muitas vezes, apenas no ambiente hospitalar. E renegado que o paciente mitiga ndo s6
por remédios, mas por cuidado na sua esfera emocional e espiritual.

As ciéncias da salde apoiam historicamente a objetividade, questdes subjetivas
ndo sdo relevantes a luz da prética clinica, assim como a espiritualidade, e quando isso é
evidenciado, a forma como o paciente e a sua familia lidam com o adoecimento e a morte
ndo sdo correlacionados perante o cuidado que deveria ser institucionalizado
(MIQUELETTO etal., 2017).

A falta de oportunidade para explanar as expectativas e 0s anseios diante da morte
por parte dos académicos de salde é perceptivel, havendo uma prioridade sobre 0 modelo
tecnicista e organizacionista. A existéncia so é interessante porque ela acaba e o paciente
refere todos 0s sinais e sintomas quando esse processo ocorre, seja no hospital seja em
outro ambiente. O desejo da alma precisa ser satisfeito para que haja 0 empoderamento
do ser humano como ser vivente e, por isso, Um ser que morre.
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CONCLUSAO

O ser humano € a Unica espécie na Terra que é definida por um verbo, o verbo ser,
e nos tornamos isso a medida que a vida passa e nos organizamos fisica, social, emocional
e espiritualmente. Mas, a completude desse processo ocorre quando 0 homem se depara
com o fim da vida, quando ele se percebe um ser finito e que a morte é um fato unico,
individual e intransferivel.

O curso de medicina, dentro da perspectiva dos cursos de saude, é 0 que mais
fornece referéncias acerca do tema, uma vez que lida com a vida e com a morte de forma
direta. Sendo assim, questionar a maneira de como a formacdo dos académicos desse
curso se d& mostra-se uma alternativa vidvel para a construcdo de uma visdo acerca de
como a espiritualidade pode fomentar a vida, ja que essa ultima ndo é o oposto da
definicdo de morte, mas, sim, 0 processo que ocorre entre 0 nascer e 0 morrer.

A espiritualidade é um elemento que estimula o ser humano no seu existir, sendo
um recurso da esperanga que promove suporte emocional. E evidente que a promogéo da
espiritualidade traz consigo salde, beneficios e possibilidades para o enfretamento de
condicGes patoldgicas ruins e que envolvem a morte.

Portanto, o conhecimento dos discentes de medicina em relacdo ao que seria
espiritualidade promove uma melhor conceituacéo de satde e uma melhor percepcéao de
como enfrentar a vida e 0s processos patoldgicos ou ndo que a envolvem. Ha, ainda um
desenvolvimento de habilidades para lidar com a espiritualidade do paciente, como
também a sua prépria e o reconhecimento do processo de morte e morrer na pratica
profissional.
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