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RESUMO - O processo de envelhecimento da populacédo brasileira € um fenémeno que
tem sido evidenciado nas ultimas décadas, havendo um aumento crescente do nimero de
pessoas idosas. Frente a esta perspectiva, € necessario que haja politicas e acdes que
promovam o envelhecimento ativo a fim de melhorar a qualidade de vida daqueles que
estdo passando por este processo. Diante disso, os profissionais de saude tém papel
fundamental no processo de educacdo em salde que é parte eminente de suas atribuicdes
na atencdo primaria a saude. Todavia, é proprio de sua metodologia de trabalho o
desenvolvimento de a¢Oes educativas que possam acometer o processo salide-doenca da
populacéo, desenvolvendo autonomia individual e coletiva, proporcionando qualidade de
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vida durante o processo de envelhecimento. A pesquisa tem como objetivo identificar
como a literatura cientifica aborda as acdes educativas direcionadas a promog¢do do
envelhecimento ativo na Atencdo Bésica. Trata-se de uma Revisdo Integrativa. Para o
levantamento bibliografico, incialmente, foi feito um entrecruzamento dos descritores
controlados em saude: Idoso, Saude do idoso, Educacdo em Salde; nas bases de dados:
SciELO, Lilacs, Medline e BDENF, onde, nesse primeiro momento, foram encontrados
106 artigos. Obedecendo aos seguintes critérios de inclusdo: artigos completos
disponiveis na integra; publicados entre os anos de 2015 e 2020; disponivel nos idiomas
portugués, inglés e espanhol, e como critérios de exclusdo: artigos em duplicata e que ndo
contemplaram os objetivos da investigacdo, restaram oito artigos, 0s quis compuseram a
amostra final da pesquisa. Os mesmos foram apresentados em forma de tabela. Diante
dos estudos reunidos nessa pesquisa, emergiram trés categorias acerca da tematica:
Percepcdo dos profissionais sobre as acdes de educacdo em salde na promoc¢do do
envelhecimento ativo; A compreensdo dos idosos participantes de grupos sobre a
educacao em saude; Obstaculos em se trabalhar com o idoso e as estratégias de educacao
em salde. Os achados abordam a grande relevancia das a¢des educativas como estratégia
na promocgdo do envelhecimento ativo em nivel de atencéo basica, verificou-se que as
acOes educativas sdo compreendidas como necessarias para a atencdo a pessoa idosa,
embora os profissionais apontem dificuldades para a realizacdo das mesmas. Conclui-se
que acdes de educacdo em salde tém potencial para garantir melhoria na qualidade de
vida dos idosos, tornando-se essencial a disseminacgdo destas praticas para a melhoria na
salde das pessoas que estdo passando pelo processo de envelhecimento tanto nos aspectos
bioldgicos quanto nos psicossociais.

Palavras-chave: Aten¢do Basica; Educacdo em Salde; Envelhecimento Ativo; Idosos.

ABSTRACT - The aging process of the Brazilian population is a phenomenon that has
been evident in recent decades, with an increasing number of elderly people. In this
perspective, policies and actions promoting active aging are necessary to improve the
quality of life of those who are going through this process. Therefore, health professionals
have a fundamental role in the health education process, which is an eminent part of their
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duties in primary health care. However, the development of educational actions that may
affect the population's health-disease process is characteristic of their work methodology,
developing individual and collective autonomy, providing quality of life during the aging
process. The research aimed to identify how the scientific literature addresses educational
actions aimed at promoting active aging in Primary Health Care. This is an Integrative
Review. For the bibliographic survey, the descriptors were initially cross-referenced:
Aged, Health of the Elderly, Health Education, on the databases: SCiELO, Lilacs, Medline
and BDENF, whose result initially returned 106 articles. The inclusion criteria were:
complete articles fully available; published between the years 2015 and 2020; available
in Portuguese, English and Spanish. The exclusion criteria were: articles in duplicate and
that did not contemplate the objectives of the investigation. Eight articles remained, which
made up the final sample of the research. They were presented as tables. In view of the
studies gathered in this research, four categories emerged on the theme: Professionals’
perception of health education actions to promote active aging; Obstacles in working with
the elderly; The elderly’s understanding about health education actions; Health education
strategy for the elderly. The findings address the great relevance of educational actions
as a strategy to promote active aging in the primary health care level. Educational actions
are understood as necessary for the care of the elderly, although professionals point out
difficulties in carrying them out. Health education and actions have the potential to
guarantee improvement in the quality of life of the elderly, making it essential to
disseminate these practices to improve the health of people who are going through the
aging process both in biological as in psychosocial aspects.

Keywords: Primary Health Care; Health Education; Active Aging; Aged.

INTRODUCAO

O envelhecimento é um fendmeno do processo da vida marcado por mudangas
biopsicossociais especificas referentes a passagem do tempo que varia de individuo para
individuo. Em nivel bioldgico, o processo de envelhecimento esti correlacionado ao
acumulo de grande variacao de danos moleculares e celulares. Com o decorrer do tempo,
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esses danos levam a uma perda gradativa nas reservas fisioldgicas, ocasionando em
aumento dos riscos de contrair varias doengas e um declinio geral na capacidade, e como
consequéncia final, resulta na morte (ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2015).

Segundo Closs, & Schwanke (2012), o envelhecimento populacional ¢ um
fendmeno em que ocorre 0 alongamento do tempo de vida, que inicialmente ocorreu em
paises desenvolvidos. Porém, recentemente, € nos paises em desenvolvimento que o
envelhecimento da populacdo tem crescido de forma rapida e sem tempo para uma
reorganizacdo social. No Brasil, o nimero de idosos (> 60 anos de idade) passou de 3
milhdes em 1960, para 7 milhdes em 1975, e 14 milhdes em 2002 (um aumento de 500%
em 40 anos) e devera alcancar 57 milhdes de idosos em 2042. Antes de 2050, os idosos
ja serdo um grupo maior do que a parcela da populacdo com idade entre 40 e 59 anos.

O envelhecimento da populacdo traz uma reflexdo sobre como as pessoas irdo
viver essa fase da vida e o que pode ser feito para que essa longevidade seja vivida com
exceléncia e qualidade. Consequentemente, em 2006 foi aprovada a Politica Nacional de
Saude da Pessoa Idosa (PNSPI), sendo publicado o documento das Diretrizes do Pacto
pela Saude que contempla o Pacto pela Vida, em que a salde do idoso foi considerada
como uma das seis prioridades pactuadas entre as trés esferas de governo. Este documento
também explana qual a responsabilidade do governo com relacdo a esta parcela da
populacdo (BRASIL, 2006).

As Diretrizes da PNSPI fundamentam-se na argumentacéo de que envelhecer deve
ocorrer de forma saudavel e livre de qualquer tipo de dependéncia funcional, o que exige
promocdo da salde em todas as idades. Sdo elas: 1) promocdao do envelhecimento ativo e
saudavel; 2) atencdo integral, integrada a salde da pessoa idosa; 3) estimulo as acdes
intersetoriais, visando a integralidade da atencdo; 4) provimento de recursos capazes de
assegurar qualidade da atencdo a salde da pessoa idosa; 5) estimulo a participacao e
fortalecimento do controle social; 6) formacdo e educacdo permanente dos profissionais
de saude do Sistema Unico de Salde (SUS) na éarea de salide da pessoa idosa; 7)
divulgacéo e informacdo sobre a PNSPI para profissionais de salde, gestores e usuarios
do SUS; 8) promocéo de cooperagéo nacional e internacional das experiéncias na atengéo
a saude da pessoa idosa; 9) apoio ao desenvolvimento de estudos e pesquisas. (BRASIL,
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As diretrizes da PNSPI norteiam a criagdo de programas que atendam a salde da
populacdo idosa e ampliam o foco a assisténcia. A partir dessas diretrizes, foi
desenvolvido o programa do governo federal conhecido como: Compromisso Nacional
para 0 Envelhecimento Ativo (MORAES, 2016). Nesta perspectiva, a Organizacao
Mundial da Saude (2015, p.14) conceitua envelhecimento ativo como “[...] processo de
desenvolvimento e manutencdo da capacidade funcional que permite o bem-estar em
idade avangada”, o qual tem o objetivo de aumentar a expectativa de vida saudavel e
melhorar a qualidade de vida das pessoas que estdo envelhecendo.

Este cenario implica em novas demandas sociais referentes a prestacao de servicos
a saude, onde se destaca a assisténcia de saude integral a pessoa idosa, a qual compreende
as transformacdes biopsicossociais especificas do processo de envelhecimento. Neste
contexto, as acOes educativas utilizadas para a promocédo da saude sdo de fundamental
importancia para o envelhecimento ativo, visando a amenizar 0S riscos de
vulnerabilidade, por meio da participacdo, controle social e acdes integradas frente a
complexidade do idoso. Por sua vez, € relevante destacar que, dentre as acdes aplicadas
na promocao da salde, encontram-se as praticas educativas, as quais sdo estratégias
imprescindiveis que abrangem o0s determinantes de promocdo da salde tais como:
politicas publicas salutares; formacdo de ambientes propicios a saude; apoio da acao
comunitéria; promogao de habilidades pessoais em favor da saide em todas as etapas da
vida e reorganizacdo dos servicos de satde (VIANA, 2016; LIMA, 2018; CARVALHO,
2018).

A educacdo em salde é parte eminente das atribuicdes dos profissionais da
atencdo priméaria a saude. Todavia, € proprio de sua metodologia de trabalho o
desenvolvimento de a¢Oes educativas que possam acometer o processo salde-doenca da
populacéo, desenvolver autonomia individual e coletiva e proporcionar qualidade de vida
aos usuarios (MENDONCA, 2017).

Considerando o curso crescente da populagdo em processo de envelhecimento e a
necessidade da promocdo do envelhecimento ativo e saudavel por meio de acbes
educativas, preconiza-se que o trabalho realizado por grupos de educacdo em favor da
salde da pessoa idosa séo estratégias de fundamental importancia na atencdo priméria
CAMPOS, 2012). Nessa perspectiva, as atividades grupais sdo compostas por uma equipe
multiprofissional e por usuarios da unidade, garantindo a participacdo coletiva e
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interdisciplinar, possibilitando a construgdo de novos conhecimentos e trocas de
vivéncias, no esforco de modificar e fortalecer as praticas em saude, proporcionando o
empoderamento onde as pessoas e as comunidades adquirem poder para atuarem sobre
fatores individuais, socioeconémicos e ambientais que influenciam a sua salde
(OLIVEIRA, 2014).

Desse modo, indaga-se: Sdo realizadas acGes de educacdo em saude junto a
populacéo idosa? Quais vém sendo trabalhadas a fim de promoverem um envelhecimento
ativo na Atencdo Basica? Os profissionais da saude tém dificuldades na execucéo dessas
praticas?

Diante do exposto, torna-se evidente que as praticas educativas em promogcéo da
salde transfiguram-se em uma importante ferramenta para a promoc¢do da saude,
prevencdo de doencas e autonomia dos individuos, e por outro lado, ha evidéncias na
literatura que nem sempre os profissionais da salde estdo preparados para desenvolver e
executar essas praticas. Em consonancia com as diretrizes das politicas publicas, faz-se
necessario o desenvolvimento de pesquisas que demonstrem resultados da assisténcia a
salde dos individuos no seu processo de envelhecimento, assim como estudos que
avaliem a implementacdo das estratégias de atencdo e como elas vém contribuindo para
a saude do idoso (NEVES, 2017).

Nesse sentido, 0 presente estudo emerge diante do exposto da atual perspectiva
epidemioldgica que requer do profissional da salde competéncias e habilidades
singulares para trabalhar com o tocante envelhecimento saudavel e aparelhar a
perspectiva frente aos desafios, notabilizando o seu papel de educador e promotor nos
diversos cenérios da atengdo a saude, contribuindo para a elaboragdo de estratégias na
expectativa da melhoria da qualidade e exceléncia dos servicos ofertados a este segmento
da populacéo.

METODOS

A escolha por uma revisao bibliografica integrativa deu-se em virtude de ser um
método que objetiva sintetizar resultados obtidos em pesquisas sobre um tema ou questéo,
de maneira sistematica, ordenada e abrangente, um mecanismo metodol6gico que
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evidencia temaéticas e levanta questdes importantes para pesquisas posteriores, bem como
para pratica assistencial e clinica, respaldando a tomada de decisdo dos profissionais da
area de saude (ERCOLE 2014). Para o profissional da saude, este recurso metodolégico
proporciona o aperfeicoamento apropriado de habilidades para a préatica assistencial,
operando significativamente na producdo do conhecimento e na construcdo de um saber
embasado e uniforme (WHITTEMORE, 2005).

Para realizacdo da presente pesquisa, seguiu-se 0 trajeto das seis etapas propostas
por Mendes; Silveira; & Galvao (2008), que sdo: 1) Identificacdo do tema e selecdo da
hipétese ou questdo de pesquisa para a elaboragdo da revisdo integrativa; 2)
Estabelecimento de critérios para inclusdo e exclusdo de estudos/amostragem ou busca
na literatura; 3) Definicdo das informagbes a serem extraidas dos estudos
selecionados/categorizacdo dos estudos; 4) Avaliacdo dos estudos incluidos na revisdo
integrativa; 5) Interpretacdo dos resultados; 6) Publicacdo e comunicac¢ao dos achados.

O local da pesquisa foram as seguintes bases de dados indexadas na Biblioteca
Virtual em Saude (BVS): Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salude
(LILACS), Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Banco de Dados em
Enfermagem (BDenf) e Sistema Online de Busca e Anélise de Literatura Médica
(MEDLINE).

Na revisdo integrativa, estabelecer uma amostragem é uma etapa fundamental,
devendo-se, entdo, elencar criteriosamente os estudos, de forma aprofundada, segura e de
qualidade, para que os resultados alcancados sejam fidedignos (WHITTEMORE, 2005;
MENDES, SILVEIRA, GALVAO, 2008). Logo, para utilizacdo das bases de dados
supracitadas, foi preciso utilizar um vocabulério normatizado designado como
“descritores”, os quais sdo instrumentos de estruturacdo e padronizagdo indispensaveis,
uma vez que especificam e organizaram sistematicamente 0 acesso as pesquisas,
estabelecendo uma interface entre conceitos e facilidade de acesso as informagdes (BVS,
2019). Desse modo, as palavras-chaves utilizadas para a construcdo dessa pesquisa estdo
inseridas nos Descritores Controlados em Ciéncias de Saude (DeCS), sendo eles: Idoso,
Saude do idoso, Educacdo em Saude.

Para o levantamento bibliografico, primeiramente, foi realizado um
entrecruzamento dos descritores nas bases de dados, obedecendo aos seguintes critérios
de inclusdo: artigos completos disponiveis na integra; publicados entre 0s anos de 2015 e
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2020. Ou seja, com intervalo de tempo de cinco anos; disponivel nos idiomas portugués,
inglés e espanhol. Os critérios de exclusdo utilizados foram os artigos que se apresentaram
em duplicata e que ndo contemplaram os objetivos da investigagéo. A coleta de dados
ocorreu entre 0os meses de marco e abril, sendo composto por uma amostra final de oito
artigos.

Tendo em vista reduzir a ocorréncia de erros na transicdo das informacdes
extraidas, é necessaria a utilizagdo de um instrumento previamente elaborado,
selecionando os dados retirados das pesquisas. Posteriormente, os estudos pesquisados
foram abordados de maneira sistematizada, semelhantemente a anélise de dados dos
estudos convencionais, com rigor e observando as caracteristicas de cada pesquisa
(SILVEIRA, 2005; SOUZA, SILVA, CARVALHO, 2010). Para isto, foram feitas leituras
exploratdrias, com o propdsito de avaliar as investigacdes das pesquisas selecionadas,
com abordagem critica e analitica, ilustrando os resultados elucidados nas pesquisas
(MENDES, SILVEIRA, GALVAO, 2008).

Consequentemente, para a construcdo de comparacOes entre as evidéncias
encontradas e a fundamentacdo tedrica, permitindo identificar lacunas e incentivar novas
pesquisas, € de suma importancia realizar a analise das informacGes coletadas (USIR,
2005; PEDERSOLI, 2009). Por dltimo, na etapa de apresentacdo e sintese do
conhecimento produzido, a exposicdo criteriosa de todo percurso percorrido na reviséao,
serdo contatados os resultados de forma clara apresentada por tabelas, fazendo o uso das
seguintes variaveis: autores e ano de publicacdo, titulo, objetivo, delineamento e
resultados.

No entanto, por serem bases de dados do dominio puablico, e por ndo se tratar de
uma pesquisa que envolva diretamente seres humanos, ndo foi necessaria a submissao do
projeto ao Comité de Etica e Pesquisa. Contudo, destaca-se que foram preservados
durante toda a pesquisa 0s preceitos éticos e legais, acompanhados dos referenciais
bésicos da bioética que sdo: a autonomia, ndo maleficéncia, beneficéncia e justica.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa nas bases de dados selecionadas com o intercruzamento dos
descritores resultou em 106 artigos. No entanto, ao se utilizar dos critérios de inclusédo
que foram previamente definidos, 98 estudos foram excluidos, sendo selecionados para
analise oito artigos que corresponderam aos parametros adotados para esta pesquisa.
Dentre os estudos selecionados, percebe-se que a maioria foi publicada no ano de 2017
(37,5%), seguido do ano de 2016 (25,0%). Verifica-se que o idioma prevalente foi o
portugués.

Na tabela 1, estdo demonstrados os principais aspectos dos artigos selecionados,
no que diz respeito as seguintes categorias: autores e ano de publicacao, titulo, objetivos,
delineamento metodolodgico e resultados.
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Tabela 1 — Distribuicdo dos artigos pertencentes ao estudo

AUTORES/ ANO

DE TITULO OBJETIVO DELINEAMENTO RESULTADOS
PUBLICACAO METODOLOGICO
Grupo de idosos | Analisar a percepcdo de | Investigacdo de carater | Conclui-se que ha 0

SANTOS (2015) e estratégia | idosos  acerca das | exploratério e analitico, | reconhecimento por parte dos
salde da familia: | préticas educativas | envolvendo uma | idosos usudrios da ESF de que as
préaticas realizadas nos servigos | abordagem qualitativa. praticas educativas em salde
educativas  na | ofertados pela oferecidas nas UBS sdo de
promocdo  do | Estratégia Saude da extrema relevancia na
envelhecimento | Familia (ESF) e sua manutencao da sua satde e bem-
saudavel. contribuicdo para estar, cabendo aos profissionais

efetivacdo da promocdo atentar para o fortalecimento da
do envelhecimento intersetorialidade, de modo a
saudavel. aperfeicoar e expandir as suas
acoes.
Ac0es para | Identificar e analisar as | Trata-se de um estudo de | Elucida-se que é essencial a

BARROS (2016) promocdo  de | agbes promotoras do | revisdo integrativa. disseminacéo destas a¢Oes para a

salde e | envelhecimento ativo, melhoria na salde das pessoas

envelhecimento
ativo.

verificando se elas
atendem aos principios
de acdo promotora de
saude.

que estdo passando  pelo
processo de envelhecimento, em
especial aquelas que ja atingiram
a terceira idade.

VIANA (2016) Educagdo  em | Caracterizar 0 | Trata-se de uma revisdo | Conclui-se que os estudos nao
salde como | conhecimento integrativa da literatura. apresentaram altos niveis de
estratégia para | cientifico sobre estudos evidéncias das investigacOes
promocdo  do | que comtemplam aces sobre educacdo em salde como
envelhecimento | educativas em salde pardmetro para a promocao do
saudavel. como promotoras do envelhecimento saudavel.

envelhecimento
saudavel.
Avaliar 0 | Pesquisa quantitativo- | A educacdo permanente abre

MENDONCA Educagdo  em | desenvolvimento e | qualitativa baseada na | caminhos para a construgdo da

(2017) saude com | implementacdo de uma | pesquisa-acéo. atencdo diferenciada aos idosos
idosos: acdo de educacdo pautada no respeito e na
pesquisa-acéo permanente. promogao da saude.

com
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profissionais da
atencéo
primaria.
Desafios na | ldentificar a insercdo | Trata-se de um estudo de | Conclui-se que é relevante a

implantacdo da
politica nacional
de salde da
pessoa idosa ha
perspectiva dos
profissionais

que atuam na
atencdo  bésica
do municipio de

das diretrizes propostas
pela PNSPI no
municipio de
Diamantina, no estado
de Minas Gerais (MG).

natureza exploratéria e
descritiva, fundamentada
na abordagem qualitativa e
sistematizada.

conscientizacdo e sensibilizacdo
dos governantes e  dos
profissionais da area de salde
para 0 aumento da populacdo
idosa e suas  crescentes
demandas e, principalmente,
para a necessidade do
desenvolvimento de programas
especificos em Salde do ldoso

SILVA (2017)

Diamantina— no municipio de Diamantina,
MG. MG.
Acdes de | Identificar acBes de | Trata-se de uma revisdo | Elucida-se que as agbes de

educacéo em
salde para o
envelhecimento
ativo.

educacdo em saude
desenvolvidas com o0s
idosos, particularmente
a educacdo popular,
destinadas ao
envelhecimento ativo.

bibliografica integrativa.

educacdo popular em saude
mostram-se efetivas para
desenvolver o envelhecimento
ativo, pois a partir delas, pode-se
notar a melhora na qualidade de
vida, participacdo social entre
outros beneficios na vida dos
idosos, porém ainda é necessario
0 desenvolvimento de ac0es
intersetoriais.

LIMA (2018)

Ac0bes de
educacdo  em
salde para
idosos na

atencdo basica.

Identificar na literatura
evidéncias cientificas
acerca da utilizacdo da
educacdo em salde na
atencdo bésica como
promotora de um
envelhecimento
saudavel.

Trata-se de uma revisao
bibliografica integrativa.

Conclui-se que a¢des educativas
tém potencial para garantir
melhoria na qualidade de vida
dos idosos, tanto nos aspectos
bioldgicos quanto nos
psicossociais.

SILVA (2019)

Promovendo a
qualidade de
vida da
populacao idosa.

Promover intervencoes
educativas em saude,
tendo como foco a

Trata-se de um projeto de
intervencdo, desenvolvido
na Unidade Baésica de
Salde do Bairro Romeirdo,

Conclui-se que a educacdo em
Saude é um meio de interagdo e
integragdo da sociedade nas
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qualidade de vida da | equipe 17, no municipio de | discussdes sobre diversos temas
populacdo idosa. Juazeiro do Norte-Ceara. de salde publica.

Fonte: Pesquisa direta, 2020.

No que se refere aos objetivos dos estudos selecionados, trata-se de conhecer,
descrever, compreender, analisar, e identificar a importancia das acdes educativas em
salde na promoc¢do do envelhecimento ativo em nivel da atencdo primaria, no que
compete a percepcao do profissional de sadde no enfrentamento e desafios em se
implementar essas praticas educativas. A seguir, identifica-se a sintese dos estudos
incluidos, os quais foram estruturados em categorias tematicas, que serdo discutidas a
seguir: Categoria 1 — Percepcéao dos profissionais sobre as a¢fes de educacdo em salde
na promoc¢do do envelhecimento ativo; Categoria 2 - A compreensdo dos idosos
participantes de grupos sobre a educacdo em saude; Categoria 3 - Obstaculos em se
trabalhar com o0 idoso e as estratégias de educagdo em saude.

1 Percepcéo dos profissionais sobre as aces de educacédo em saude na promocao do
envelhecimento ativo

De modo geral, os estudos mostram que, na perspectiva dos profissionais que
compdem a atencao basica, as acdes de educacdo em salde sdo relatadas como essenciais
para o cuidado destinado a pessoa idosa, na definicdo de garantir aos sujeitos
empoderamento relacionado a sua salde, transfigurando-se em uma importante
ferramenta para a promocao da saude, prevencdo de doencas e autonomia dos individuos.

Salienta-se que os profissionais consideram a comunicacdo um fator primordial
para a operacionalizagdo de atividades educativas, embora alguns autores chamem
atencdo para a utilizacdo indevida de préaticas tradicionais de ensino, igualmente
conhecidas como bancérias, nas quais as informacdes sdo simplesmente transferidas de
profissionais para usuarios. Deste modo, compete aos profissionais selecionar 0s
momentos oportunos para disseminar seus conhecimentos, usando sempre linguagem
clara, simples e objetiva (LIMA, 2018; NEVES, 2017).

Neves e colaboradores (2017) especificam em seu estudo a percepgéo de alguns
profissionais referente a importancia de se estar inserido no centro de salde e estar ciente
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das necessidades da sua populacdo de abrangéncia e ter iniciativa de criacdo de estratégias
para captacdo e atendimento dos idosos alem de ter mais conhecimento sobre a legislacdo
acerca dessa populagdo. E importante que os profissionais das equipes de satide da familia
figuem atentos a mudanca do perfil populacional de sua area de abrangéncia, conhecendo-
a melhor, e observando se ha um crescimento significativo da populacéo idosa. Cabendo
aos profissionais trabalhar com medidas de promocdo a saude especificas a essa
populacéo e a identificacdo precoce de seus agravos, intervindo com medidas efetivas de
reabilitacdo para que ndo haja o afastamento do convivio social e familiar por parte do
idoso.

E de fundamental importancia conhecer a realidade do idoso e de sua familia,
inclusive as caracteristicas econbmicas, sociais, demogréficas, culturais e
epidemioldgicas, desse modo, compreender o contexto que aquele individuo esta
inserido. O reconhecimento dos problemas de salde e situacdo de risco em que 0
individuo esta inserido permite ao profissional de salide, em conjunto com a equipe
multiprofissional, elaborar um planejamento para enfrentar de forma mais precisa 0S
problemas encontrados (NEVES et al., 2017).

E imprescindivel a transformacgdo da assisténcia do modo tradicional de se
conduzir as acdes permanentes com profissionais de satde, tal como o modo tradicional
em se coordenar grupos de educacio em salde. E necessario ir além dos temas
biomédicos assiduos como doenca, medicacdes, complicacBes e tratamentos, de maneira
que se possam alcancar outros topicos como lazer, troca de experiéncias populares e
gastronomia saudavel comunitaria, dentre tantos assuntos a serem trabalhados num grupo
de educacdo em satde com pessoas idosas (LIMA, 2018; SILVA, 2019).

Verificou-se, na literatura, que as a¢des de educacdo em saude devem ser focadas
nos usudrios dos servicos, sendo essencial verificar, a partir desses individuos, as suas
angustias e necessidades, na tentativa de construir atividades educativas que possam ter
significado na vida da pessoa idosa. Considerando os beneficios relacionados na questao
individual para os idosos, as acdes propiciam, de modo geral, a expansdo das
possibilidades de vivenciar um envelhecimento saudavel e bem-sucedido, a melhoria da
autopercepcdo da memoria, a reducdo da ansiedade e melhora da autoestima, a
conscientizacao quanto a relevancia do engajamento no processo de autocuidado e como
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sujeitos na busca de salde, promovem saude e bem-estar, interesse pela vida e pelas
questdes da atualidade (BARROS, 2016).

Além de tudo, ajuda na prevencdo de complicagbes futuras relacionadas as
doencas cronicas, resultando em melhoras significativas nos componentes da capacidade
funcional e na execucédo das atividades de vida cotidianas, melhorias na satde mental,
ganho de conhecimento como também a adoc¢éo de habitos saudaveis de vida. Contudo,
a relacdo sobre os beneficios voltados para a questdo social verifica-se, 0 aumento da
autonomia e participacdo ativa dos idosos na comunidade, o estimulo gera relacdo
interpessoal entre os individuos e os profissionais envolvidos, a troca de experiéncias, a
ampliacdo de vinculos afetivos, criagdo de novos relacionamentos e o aumento da rede
social de apoio desta populacgdo (LIMA, 2018; SILVA, 2019).

2 A compreensdo dos idosos participantes de grupos sobre a educacao em saude

Silva e colaboradores (2019) constataram que os idosos que fazem parte de grupos
de promocédo da salde avaliaram sua qualidade de vida como boa ou muito boa. Além
disso, os autores indicam a avaliacdo da qualidade de vida como fator crucial para
orientacdo de préaticas de saude efetivas direcionadas a essa populacdo. Os resultados
evidenciaram-se que a maioria dos participantes envolvidos na pesquisa, apds o término
das atividades educativas, relatou a adocdo permanente de novos habitos de vida, nos
quais se constata que os idosos reconheceram como importante ter conhecimento para
assumir atitudes preventivas e evitar riscos, 0 que se evidencia nos relatos dos sujeitos
que participaram do grupo. A mudanca relacionada a percepcao dos idosos em relagdo ao
cuidado ou as préaticas de prevencdo é de fundamental importancia, visto que uma
concepgdo adequada de prevencdo se constréi @ medida que a populacdo adquire uma
compreensdo satisfatoria do assunto trabalhado em pauta, fazendo assim escolhas
saudaveis.

Em relevante estudo de abordagem qualitativa, Santos e colaboradores (2015)
constataram que, ao serem questionados sobre o significado de envelhecimento saudavel,
distintas respostas aparecem, 0 que mostra a importancia de se conhecer a visdo de cada
individuo ao tema estudado, corroborando com Lima et al. (2018) sobre a necessidade de
se valorizar todos os fatores considerados pelos idosos como determinantes de seu bem-
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estar geral. Dessa forma, os resultados obtidos sugerem que, ao definir envelhecimento
saudavel, os idosos trazem principalmente aspectos relacionados a uma boa velhice e com
qualidade, referindo-se poucas vezes aos aspectos negativos que podem ocorrer nessa
fase da vida.

A interagdo existente entre grupos de idosos e profissionais da salde demonstra-
se crucial, uma vez que o trabalho em grupo, principalmente em uma unidade bésica,
objetiva ampliar o vinculo entre a equipe de salde e as pessoas idosas, destacando-se
como um espaco de educacdo continua em saude. Com isso, identificaram-se como
motivos que levam os idosos a frequentarem grupos de conivéncia a interacdo pessoal,
compartilhamento de alegrias e conhecimentos e o resgate da satisfacdo de estar
interagindo com outras pessoas, demostrando a valorizacdo dessa estratégia (BRASIL,
2006; NEVES, 2017; VIANA, 2016; SILVA, 2019).

3 Obstéaculos em se trabalhar com o idoso e as estratégias de educacdo em saude

Segundo Barros e colaboradores (2016), junto a dificuldade de captacdo, existem
as barreiras ambientais e estruturais que dificultam o acesso do idoso ao servico de salde.
Portanto, € notdria a questdo referente a acessibilidade e otimizacdo dos estabelecimentos
de saude em que os servicos sdo ofertados, incluindo investimento nos meios de
circulacdo, uma vez que os estabelecimentos de satide em muitos municipios sdo alocados
em ambientes inadequados, que necessitam de melhor acessibilidade, o que
consequentemente implica na fragilidade e dificuldade em se promover um ambiente
adequado a populacdo idosa.

Outro fator bem recorrente destacado por Mendonca e colaboradores (2017) é a
insatisfacdo em relacdo a falta de recursos materiais apontada pelos profissionais como
uma das dificuldades para a implementacdo dos grupos de educacdo em salde com
idosos. Destaca-se que, embora 0s recursos materiais sejam necessarios, somente pela
falta deles ndo deve se configurar como justificativa para a nao realizacdo dos grupos de
educacdo em saude. No entanto, cabe admitir-se que a falta dos mesmos somados com
outras dificuldades encontradas, como a falta de apoio gerencial, alta demanda por ac¢oes
curativas e individuais e desvaloriza¢do no que diz respeito as agdes educativas, podem
se tornarem fatores desmotivadores para a realizacdo dos grupos.

‘LF,

ACOES EDUCATIVAS NA PROMOCAO DO ENVELHECIMENTO ATIVO: UMA REVISAO
INTEGRATIVA
DOI: 10.29327/216797.1.1-4
Paginas 80 a 101
94



Temas em

Saude

Edicao especial

\

cameS-P8

ISSN 2447-2131
Jodo Pessoa, 2020

Artigo

Neves (2017) discutiu o estresse dos profissionais ao lidarem com idosos, por
estes apresentarem situacdes de saude criticas, que exigem maior demanda de tempo e de
tarefas em relagéo aos seus cuidados. Somado ao estresse em lidar com profissionais que
ndo tiveram estudo de base ou especializada, gerando dificuldades em se entender a
extensdo da necessidade dessa populagdo idosa. Logo, dificuldades assiduas apontadas
pelos profissionais no que diz respeito a concretizacdo dessas acoes € a baixa assiduidade
dos idosos na unidade de saude, necessidade de capacitagdo dos profissionais para melhor
atender este publico e de sensibilizacdo por parte dos gestores para a criacdo de redes de
cuidado que incluam a pessoa idosa e, ainda, a falta de insumos para dar o adequado
suporte as atividades educativas.

No que se refere as dificuldades correlacionadas ao processo de formacdo dos
profissionais, em especial as tematicas recentemente acrescentadas ao cotidiano
profissional, como o envelhecimento saudavel, Silva et al. (2019) apontam que a
educacdo permanente dos profissionais no nivel de atencdo primaria é fator essencial para
0 desenvolvimento das competéncias e habilidades, sendo direcionadas para as
necessidades dos usuarios dos servicos de salde, uma pratica necessaria para 0O
reconhecimento e valorizacdo desses individuos.

Outro estudo também demonstra a necessidade de valorizacdo da Educacdo
Permanente dos profissionais que atuam nesse nivel de atencdo, que tem o intuito de
melhorar as acGes de educacdo em saude destinadas a pessoa idosa, visto que, nos
processos de formacdo académica, muitas vezes, esses conteudos sdo negligenciados
pelos curriculos das instituicdes de nivel superior (LIMA, 2018). Mendonca et al. (2017)
evidenciaram, em seu estudo, que os profissionais da atencdo basica consideram como
atributos necessarios para o desenvolvimento de acGes educativas o conhecimento que
envolve a dinamicas de grupo, doengas e agravos predominantes desta populacéo,
didatica e divulgacdo das atividades.

No que compete ao posicionamento dos profissionais diante das a¢des educativas,
Neves e colaboradores (2017) concordam com outros autores que compdem a amostra do
presente estudo, ao revelaram que os profissionais acreditavam em uma educacdo em
salde sistematizada com aspectos da educagdo participativa, levando em conta o
posicionamento de todos 0s sujeitos que estdo envolvidos neste processo, muito embora
tenham verificado que profissionais acreditam em métodos educativos que estdo voltados
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as concepgdes mais “bancarias” desse processo. Logo, enfatiza-se que as agdes de
educacdo em saude devem estar voltadas para a autonomia dos sujeitos envolvidos, tendo
como propdsito o empoderamento dos mesmos nas questdes que envolvam a sua salde
de modo global (LIMA et al., 2018).

Destacam-se a importancia e a essencialidade do apoio por parte dos gerentes
neste processo, onde a transformacao dessas praticas traz uma visdo ampla de saude e
traduz-se em beneficios para todos os envolvidos que estdo inseridos neste processo.
Contudo, priorizar as atividades educativas em grupo em detrimento de acGes curativistas
ocasiona mudanca de paradigma que requer apoio por parte de coordenacfes centrais, as
quais detém do poder para incentivar ou desestimular determinadas praticas, constatando-
se que a qualidade de vida e envelhecimento saudavel sdo fatores resultantes de
estratégias educativas em saude, achados similares ao do presente estudo (SILVA et al.,
2017).

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo permitiu verificar, na literatura cientifica, a importancia das
acOes educativas na promocdo do envelhecimento ativo, uma vez que o0s idosos que
participam dessas acdes tendem a avaliar a sua satde de modo mais positivo, associando
a ela questbes relacionadas ao convivio em sociedade, empoderamento, autoestima e
pensamentos positivos. Os resultados obtidos demonstram os varios beneficios advindos
dessas acOes e 0 que elas proporcionam positivamente para aqueles envolvidos no
processo de envelhecimento.

Outro aspecto importante foi a constatacdo da preocupacéo dos pesquisadores no
que se refere as acdes de educagdo em saude, quando incorporadas na realidade da atengéo
béasica, garantindo melhorias no tocante ao envelhecimento saudavel da populagdo que
utiliza desse servico de saude. Evidencia-se um aumento consideravel em producdo
bibliogréfica nos ultimos dez anos acerca dessa tematica, indicando um crescente
interesse na investigagdo deste contetdo, podendo estar associado ao aumento da
populacéo idosa. Com isso, verificou-se a predominancia de estudos preocupados com
acOes educativas de cardter mais dialdgico, nos quais metodologias ativas foram
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empregadas, uma vez que a participacdo dos idosos durante a execugdo das mesmas era
de extrema importancia.

Por sua vez, os profissionais da salide que atuam na atencdo basica identificam a
educacdo em satde como fator crucial para atencéo destinada a populacédo idosa, porém
identificam dificuldades para a execucdo de tais praticas assistenciais, como a falta de
preparacdo para lidar com questfes relacionadas ao envelhecimento, o desinteresse dos
gestores para com o tema e a falta de insumos para a realizacdo de praticas educativas. E
importante salientar que a maioria das acdes apresentadas nos estudos tem como foco as
intervencdes destinadas a populagdo da terceira idade, mesmo sabendo que o processo de
envelhecimento seja continuo e esta presente ao longo da vida.

Desse modo, os achados deste estudo podem orientar as tomadas de decisdo dos
profissionais que atuam nesse nivel de atencdo. Assim, orienta-se a utilizacdo da
estratégia de educacdo em saude enquanto ferramenta capaz de fortalecer a autonomia
dos sujeitos diante de suas necessidades de salde. Portanto, sugere-se que novas
pesquisas abordem essa temaética, advindo novas evidéncias que possam ampliar as
possibilidades de intervencdes da saude, melhorando a qualidade da assisténcia.
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