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RESUMO - A escola caracteriza-se como um dos locais em que podem acontecer
diversos casos de urgéncias e emergéncias, pois a maioria dos alunos passa até 8h no
ambiente escolar. Com essa realidade, os profissionais da educacdo, sejam eles
professores, preceptores e colaboradores tém um papel muito importante quando se trata
de primeiros socorros, onde as técnicas utilizadas no primeiro atendimento sdo de cunho
pratico. Salienta-se que nem todos os profissionais nas suas formagdes possuem contato
com unidades curriculares que abordem as necessidades de assisténcia ao préximo, o que
faz com que os mesmos fiquem sem saber agir de forma correta. A pesquisa tem como
objetivo verificar a importancia dos primeiros socorros na escola. Trata-se de uma
Revisdo Integrativa. Para o levantamento bibliogréafico, incialmente, foi feito um
cruzamento dos descritores nas bases de dados: Scielo, Lilacs, Medline, mediante o uso
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dos descritores: Primeiros socorros, Professores, Escola e Incidentes, onde nesse primeiro
momento foram encontrados 161.303 artigos. Obedecendo aos seguintes critérios de
inclusdo: artigos completos disponiveis na integra; publicados entre os anos de 2016 e
2020; disponivel nos idiomas portugués, inglés e espanhol; e como critérios de exclusdo:
artigos em duplicata e que ndo contemplaram os objetivos da investigacdo. Restaram 06
artigos, os quais compuseram a amostra final da pesquisa. Os artigos utilizados foram
publicados nos anos de 2017 a 2019, sendo 1 artigo publicado no ano de 2017, 4
publicados no ano de 2018 e 1 publicado em 2019. Todos os artigos abordam a temaética
do estudo, sendo 5 em portugués e 1 em espanhol, ndo havendo artigos encontrados em
inglés. Tendo como abordagem principal a importancia de os profissionais serem
capacitados na area de primeiros socorros, j& que muitos vivenciaram ocorréncias no
ambito escolar, mas ndo sabiam como intervir, ressaltando ainda mais a notoriedade do
assunto. O presente estudo evidenciou a importancia dos primeiros socorros no ambito
escolar, sendo que, mesmo apos a lei sancionada, ainda ndo se veem muito em pratica as
capacitacGes sendo ofertadas para os professores, o que torna um prejuizo frente a
incidentes que, por vezes, pode tirar a vida de uma crianca.

Palavras-chaves: Primeiros socorros; Professores; Escola e Incidentes.

ABSTRACT - The school constitutes one of the places where several urgency and
emergency cases can happen, since most students spend up to 8 hours in the school
environment. With this reality, education professionals, like teachers, preceptors and
collaborators, have a very important role when it comes to first aid, whose techniques
used are of a practical nature. Not all professionals have contact with subjects that address
the needs for assisting others in their training, which makes them unaware of how to act
correctly. The research aims to verify the importance of first aid at school. This is an
Integrative Review. For the bibliographic survey, the descriptors were initially cross-
referenced on the data bases: Scielo, Lilacs, Medline, using the descriptors: First aid,
Teachers, School and Incidents, in which, firstly, 161,303 articles were found. Obeying
the following inclusion criteria: full articles fully available; published between the years
2016 and 2020; available in Portuguese, English and Spanish; and as exclusion criteria:
articles in duplicate and that did not contemplate the objectives of the investigation; 06
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articles remained, which composed the final sample of the research. The articles used
were published in the years 2017 through 2019, with 1 article published in the year 2017,
4 published in the year 2018 and 1 published in 2019, all articles address the theme of
study, 5 in Portuguese and 1 in Spanish, with no articles found in English. Their main
approach was the importance of training professionals for first aid, since many
experienced occurrences in the school environment, but were not able to intervene,
emphasizing the notoriety of the subject. The present study showed the importance of
first aid in the school environment, and, even after the law was sanctioned, there is no
much practical implementation in the training offered to teachers, which jeopardizes
intervening in incidents that can take a child's life.

Key words: First aid; Teachers; School and Incidents.

INTRODUCAO

A educagdo, conforme a Lei das Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional,
compreende a formacdo de todo o cidaddo, o qual se desenvolve em varios ambitos,
permeado no ambiente familiar, no trabalho e nas institui¢cdes de ensino e pesquisa, sendo
considerada como dever da familia e do Estado, os quais possuem como funcgéo preparar
a populacdo para o exercicio da cidadania e para 0 mercado de trabalho. As escolas de
educacdo basica tém como objetivo fortalecer os discentes, garantindo-lhes uma
construcdo imprescindivel para dos direitos de deveres de cidadao e guid-los por meio de
canais e sobressaltar-se tanto na profissdo desejada como em estudos posteriores. Pode
ser organizada em séries anuais ou semestrais, respeitando as cargas horarias minimas
(BRASIL, 2018).

A escola caracteriza-se como um dos locais em que podem acontecer diversos
casos de urgéncias e emergéncias, onde os professores tém uma maior probabilidade de
precisar intervir de forma &gil. Como em suas formagdes ndo tém contato com unidades
curriculares que abordem as necessidades de assisténcia ao proximo, 0s mesmos ficam
sem saber agir de forma correta, e tendem a se amedrontar quando sdo expostos a
situagcBes em que vao precisar ajudar mediante a préatica dos primeiros socorros (NETO

etal., 2017).
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Os primeiros socorros sdo técnicas cuja finalidade € prestar os atendimentos
iniciais a individuos que se encontram em determinado perigo e iminentes riscos de morte
ou de lesbes irreversiveis, podendo ser abordados por profissionais treinados ou leigos.
Todos os profissionais de ensino, sejam eles professores ou colaboradores atuantes em
escolas, devem ter capacitacOes ininterruptas para lidarem com os principais incidentes
que ocorrem no ambito escolar, tendo em vista que os inseridos na faixa etaria do nivel
basico ao nivel médio sdo os mais propicios a serem afetados por situacfes de urgéncia e
emergéncias, devido a anatomia e a fisiologia, como menores estaturas, peso e pele mais
sensivel (CALANDRIM et al., 2017).

Os assuntos que envolvem a salde, corriqueiramente, ja se encontram inseridos a
partir do inicio da alfabetizacdo no dia a dia das escolas brasileiras, preenchendo grande
parte de determinadas disciplinas, fazendo com o que diferentes pessoas tenham que se
mobilizar. Além disso, sdo desenvolvidos movimentos educativos com enfoque em saude
para os estudantes, tendo como ponto de partida o entendimento de que com essas acoes
possam atingir um consideravel nimero de pessoas e, pelo seu carater didatico, como
pressuposto, tornar-se eficaz na mudanca de habitos e desempenhos (MONTEIRO,
2015).

As politicas de satde atuantes no Brasil tém avancado e ganhado notoriedade na
importancia da intersetorialidade. Sendo que, em nenhuma ocasido histdrica, debateu-se
tanto sobre salde e promocgado desta como na era atual, comprovando o reconhecimento
das acGes de promocdo em salde nas instituicdes de ensino como um forte aliado na
transformacéo do contexto atual. Deste modo, faz-se necessaria a execucao visando nao
somente ao ambito em saude, tendo ainda como resultado as atividades de
intersetorialidade envolvidas com outras areas de atuacéo, visando a um condicionamento
em que a intersetorialidade esteja apta para desenvolver as acbes de promog¢do em salde
(FARIAS, 2016).

O programa saude na escola (PSE) surgiu como uma pratica em desenvolvimento
por dois grandes atores, 0 Ministério da Saude e da Educacéo, tornando-o intersetorial.
Caracteriza-se por uma visdo holistica, integrando a promocéo e prevencao da satde dos
educandos, para que seja desenvolvida em unidades basicas de saide como também nas
escolas, pelas as equipes da estratégia de saude da familia, as intervengdes devem ser
realizadas em determinadas regifes em que o ESF esteja abrangendo, para ser estimulado
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a criacdo do vinculo entre a comunidade e os profissionais de saide (FONTENELE,
2017).

O intuito de criar o PSE foi para aumentar vinculo entre escola e UBS,
diminuindo, assim, a distancia entre as duas, criado por meio do decreto n° 6282/2007,
que tem como objetivo a contribuicdo para uma melhor qualidade de vida, objetivando
acOes de prevencdo e promocao da salde, tornando 0s municipios capazes de introduzir
de novas pautas tematicas, como a de primeiros socorros para 0s professores e
colaboradores (BECKER et al., 2017).

Ac0es de primeiros socorros sdo estabelecidas pelo instituto Paulista de ensino e
cultura - PEC 2001, como sendo a primeira assisténcia a vitima prestada na localidade do
acidente, tendo o intuito de preservar sua vida, sem que haja nenhum outro agravo, sendo
realizadas até a equipe de apoio em urgéncia e emergéncia chegar ao local, a qual definira
0 melhor caminho para encaminhar o paciente (RIBEIRO, 2016).

As praticas de primeiros socorros sdo definidas como um agente de suma
importancia na prestagdo de atendimento a vitima de acidentes, porém, ainda assim, séo
pouco expandidas para os cidaddos de modo geral, pois sdo disseminadas apenas para um
publico menor especifico, como o caso dos profissionais da area de satde (SALES et al.,
2016).

Entretanto, mesmo considerando a notoriedade, € 0 nimero de casos que
diariamente ocorrem, desde acidentes leves no ambiente familiar, trabalho, como os mais
graves em transitos ou em determinadas localidades, no nosso pais, a educacdo que
envolve primeiros socorros é pouco publicada, prevalecendo a pobreza de propagacédo
dos conhecimentos para a populacdo, em todos os cenarios, incluindo as escolas
(BOAVENTURA, 2017).

Os episodios de incidentes podem acontecer em qualquer idade, mas predominam
em criancas de 04 a 10 anos, levando a necessidade de uma maior vigilancia. Ainda assim,
um dos principais locais onde acontece esses incidentes é a escola, pois é um local em
gue as criancas passam mais tempo. Deste modo, a prevencdo, o conhecimento e a
destreza para realizar os atendimentos, é imprescindivel (RIBEIRO, 2017).

O artigo 135 do codigo penal brasileiro deixa explicito que toda e qualquer
negligéncia ao prestar atendimento, ou sua auséncia, nos casos de urgéncia e emergéncia
de modo eficaz sdo as principais razdes de 0bitos e sequelas permanentes nas vitimas. O
atendimento realizado nas primeiras 2 horas apos o ocorrido € crucial para uma melhor
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recuperacdo sem danos ou até mesmo para a conservacdo da vida do individuo
(GUIMAROES, 2017).

Assim, a negligéncia, por muitas vezes praticada, € um ponto em que se tem a vida
da vitima nas maos de terceiros, 0s quais, por vezes, ainda deixam o sentimento de
incapacidade falar mais alto. No entanto, ainda vemos acontecer o resgate de boas acoes,
pois todos os seres humanos tém um ponto forte chamado de solidariedade em ajudar ao
préximo nos momentos criticos. Muitas vezes, s 0 espirito ndo basta para prestar um
bom atendimento, pois ndo se tem o conhecimento pratico para proceder corretamente,
colocando, muitas vezes, a vida da vitima em risco por a falta de conhecimento e de uma
assisténcia eficaz com a técnica correta (SALES et al., 2016).

A enfermagem, concomitante as suas atribuicdes assistenciais, é responsavel pela
disseminacéo dos assuntos relacionados aos primeiros socorros, 0 que torna a educagédo
em salde como uma forma capaz de mudar o contexto da populagéo, através da promogao
da saude e prevencao de agravos. Considera-se gque a categoria esta apta para contribuir
na realizacdo de capacitagdes sobre primeiros socorros nas escolas, e consequentemente,
deve haver mais estudos e investigacGes sobre os conhecimentos dos profissionais de
educacdo basica sobre o tema, como forma de identificar as fragilidades e
desconhecimentos dos mesmos, estabelecendo medidas e estratégias para mudar o
contexto encontrado (CABRAL et al., 2017).

Nesse interim, o tema contextualizado possui importante implicacdo social e
académica, devido as importantes referéncias sobre os profissionais da educacdo que ja
atuaram no enfrentamento em situacdes de risco de acidentes no ambito escolar, diante
do cenério atual em que muitas vezes criangas morrem nas escolas sem menos receberem
os primeiros atendimentos. Destarte, com os resultados, sera possivel verificar como séo
de extrema importéancia as capacitacdes em primeiros socorros na escola, pois, por muitas
vezes, isso tem impactos na sua vida profissional com na vida pessoal, pois tém o maior
contato com os alunos, por vezes passando até 8 horas do seu dia com 0s mesmos. Nesse
contexto, a pesquisa tem como objetivo verificar a importancia dos primeiros socorros na
escola.
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METODOLOGIA

Em decorréncia do aumento e da forma complexa em que se apresentam as
noticias da area da salde, fez-se necessario o aperfeicoamento de técnicas no ambito das
pesquisas cientificas, sendo capacitados para limitar os estagios mais criteriosos de forma
breve a garantir aos profissionais um aporte de facil entendimento de achados descritos
em diversos estudos (SOUZA et al., 2010).

As Préaticas baseadas em evidéncias (PBE) tratam-se de ferramentas para
resolucéo de determinadas questdes para tomar atitudes que incluam procurar evidéncias
cada vez mais aprimoradas, atribuicdo do profissional que visem aos direitos e as decisdes
do cliente sobre o atendimento que lhe foi prestado. Caracterizam-se por acOes que
surgiram para fazer o elo entre a teoria e a pratica, tendo o proposito de implantar e julgar
os achados mais relevantes para proceder de forma mais segura com prestacdo de
qualidade e eficiente (ERCOLE et al., 2014).

As PBE utilizam-se de revisfes integrativas como parte da sua metodologia de
pesquisa, que podem acrescentar as evidéncias na area pratica. Essa forma de estudo tem
como objetivo unir e coordenar os resultados de uma determinada tematica, de forma
organizada, favorecendo o aperfeicoamento na area pesquisada. Desde os anos 1980, 0s
autores tratam a revisdo integrativa como uma ferramenta de estudos. (MENDES;
SILVEIRA; GALVAO, 2008).

Para CROSSETTI (2012), a revisdo integrativa compde-se por cinco etapas, sobre
as quais outros autores da literatura diferenciam-se um pouco na questdo da quantidade e
na forma em com podem ser desenvolvidas, sendo as etapas estruturadas da seguinte
forma: 1) formulacdo do problema, 2) coleta de dados ou definicdo sobre a busca da
literatura, 3) avaliacdo dos dados, 4) analise de dados e, por Gltimo, 5) apresentacdo e
interpretacdo dos resultados.

A presente pesquisa teve como bancos de dados as seguintes plataformas:
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da saude (LILACS), Sistema
Online de Busca e Analise de Literatura Medica (MEDLINE) e Scientific Electronic
Library Online (SCIELO).

Segundo Whittemore, Khafl (2005), a selecdo da amostragem é uma das etapas
principais de uma pesquisa, pois a abrangéncia dos temas e a combinagéo de diferentes
amostras sem uma selecao adequada fazem com o que a pesquisa se torne muito extensa,
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com conceitos por muitas vezes complexos, diminuindo as chances de uma potencial
amostragem fidedigna.

Diante do exposto, foram utilizados os seguintes descritores devidamente
cadastrados e inseridos nos Descritores Controlados em Ciéncias de Salude (DeCS) que
séo: Professores, Primeiros-Socorros, Incidentes e escolas.

Para a pesquisa bibliografica, incialmente, foi feito cruzamento dos descritores
nas bases de dados, obedecendo aos seguintes critérios de inclusdo: artigos completos
disponiveis na integra; publicados entre os anos de 2016 e 2020, ou seja, com intervalo
de tempo de quatro anos; disponiveis nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Os
critérios de exclusao utilizados foram os artigos que se apresentaram em duplicata e que
ndo contemplaram os objetivos da investigagao.

Por serem bases de dados de dominio publico, e por ndo se tratar de uma pesquisa
que envolva diretamente seres humanos, ndo foi necessaria a submissdo do projeto ao
Comité de Etica e Pesquisa. Porém, ressalta-se que foram preservados durante toda a
pesquisa 0s preceitos éticos e legais, acompanhados dos referenciais basicos da bioética
que sao: a autonomia, ndo maleficéncia, beneficéncia e justica.

A seguir a tabela 01 mostra, de forma organizada, a pesquisa realizada nas bases
de dados escolhidas para o presente estudo, revelando a quantidade de artigos encontrados
utilizando-se dos descritores direcionados para essa pesquisa.

Tabela 01 — Apresentacdo da quantidade de artigos encontrados nas bases de dados:

SCIELO LILACS MEDLINE
Professores 7.396 6.058 10.533
Primeiros 53 422 6.760
Socorros
Incidentes 817 1.277 20.498
Escola 17.403 17.327 72.759

Fonte: Pesquisa Direta, 2020.

Com base na pesquisa exposta na tabela 01, foram encontrados 161.303 artigos ao
todo, os quais passaram por um processo de filtragem, aplicando-se os critérios de
incluséo e exclusdo descritos anteriormente. A seguir, a figura 01 mostra o processo de
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filtragem para auxiliar na escolha dos artigos, que posteriormente foram incluidos no
estudo.

.
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Figura 01 — Fluxograma de apresentacao da selecdo dos artigos mediante a utilizacdo dos

critérios
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]

v
Artigos selecionados para
participar do estudo:

6

FONTE: ALMEIDA,2020

Ao finalizar a filtragem dos artigos encontrados através das pesquisas nas bases
de dados, foram selecionados seis artigos para esse estudo. A tabela 02 mostra alguns
detalhes desses artigos selecionados, como o ano de publicacdo e base de dados onde
foram encontrados.

Tabela 02 — Apresentacédo da sintese dos artigos organizada por titulo, ano e base
de dados.

Titulo Ano Base de dados

1 Primeiros socorros na escola: construcdo e validacdo de cartilha 2017 SCIELO
educativa para professores

2 Autoconfianga no manejo das intercorréncias de salde na escola: 2018 LILACS
construcéo e validacdo de uma escala visual analdgica

3 Un primer paso en la ensefianza del soporte vital basico en las 2018 MEDLINE
escuelas: la formacién de los profesores

4 Vivéncias de professores acerca dos primeiros socorros naescola 2018 SCIELO

5 Efeito de capacitacdo sobre primeiros socorros em acidentes para 2018 SCIELO
equipes de ensino especializado

6 Autoconfianca no manejo das intercorréncias de saude na escola: 2019 SCIELO

contribuicOes da simulacéo in situ
Fonte: Pesquisa Direta, 2020.

Ao selecionar os artigos para o estudo sobre as praticas de primeiros socorros no
ambito escolar, todos os artigos incluidos trazem discussdo acerca dessa tematica, sendo,
assim, considerados de grande relevancia para participarem do estudo.
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RESULTADOS E DISCUSSOES

Os artigos utilizados foram publicados nos anos de 2017 a 2019, sendo um artigo
publicado no ano de 2017 (16,7%), quatro no ano de 2018 (66,6%) e um publicado em
2019 (16,7%). Os artigos selecionados abordam a tematica que traz relagéo direta com os
objetivos, sendo de grande relevancia, ja que trazem a tona a importancia dos primeiros
socorros no ambito escolar, e também de como os professores devem estar aptos para
enfrentar tais situacoes.

A tabela 03 expde as sinteses dos objetivos e resultados que foram utilizados no
presente estudo.

Gx
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Tabela 03 - Sintese dos objetivos e resultados dos artigos incluidos no estudo.
NUMERO DE AUTORES OBJETIVOS RESULTADOS
ARTIGOS
1 NETO, et al., Construir e validar uma A cartilha possui 44 paginas,
2017 cartilha educativa para com a abordagem das principais
professores da educagdo ocorréncias na qual sdo descritos
infantil e ensino 15 tipos de agravos. No qual a
fundamental |  sobre mesma foi avaliada por 22
primeiros  socorros na professores e validada por 22
escola. juizes na qual foi aprovada com
concordancia de 1,0 por todos.
2 ZONTA, et al., Descrever a construcdo e Escala criada para avaliar os
2018 validagdo de uma escala principais acontecimentos na
analégica  visual de escola com sequéncia de 12 itens
autoconfianga dos possuindo 100% de indice de
professores em relacdo ao validag&o.
gerenciamento inicial de
questdes de saude nas
escolas.
3 LOPEZ, et al., Avaliar quantitativamente 81 professores foram inseridos
2018 a qualidade da RCP-B em um estudo de RCP- basico no

realizada pelos professores
da escola, apds um curto e
simples programa de
treinamento.

qual a maioria era composto por
mulheres. Foi possivel avaliar o
nivel da qualidade do RCP,
demonstrou que apds o
treinamento a porcentagem de
acertos desde da profundidade,
local correta e posicdo das méos
teve um aumento consideravel.
Trazendo a tona que apds
qualquer treinamento continuado
0s professores podem oferecer as
vitimas sejam elas alunos ou
funcionarios uma RCP de
gualidade.
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4 NETO, et al.,
2018
5 BRITO, et al.,
2018
6 ZONTA, et
al.,2019

Desvelar as vivéncias de
professores do ensino
infantil e fundamental
sobre 0s primeiros
SOCOIros.

Analisar o efeito de uma
capacitacdo do
conhecimento da equipe
multidisciplinar de escolas
de ensino especializado
sobre primeiros socorros
diante de acidentes
escolares.

Analisar as contribuigdes
da simulagdo in situ na
autoconfianga de
professores da educacdo
infantil e fundamental |
com relacdo ao manejo
inicial das intercorréncias
da salde na escola.

9 professoras participantes da
pesquisa, gque na sua maioria
demostraram conhecimento de
técnicas em primeiros socorros
por experiéncia materna.
Também foram observadas as
angustias que muitas tinham

como também pavor em
presenciar alguma situacdo ja
que se sente incapaz e

despreparadas para tais acoes,
pois ndo houveram treinamentos
ou capacitacoes.

Teve uma quantidade de
participantes de 162 professores
na sua maioria feminino acima
de 40 anos. Foi possivel analisar
apos a capacitacdo o aumento de
acertos das técnicas abordadas
no treinamento, tendo como
destaque as condutas corretas
utilizadas nas situacdes de queda
com traumatismo
cranioencefalico, choque elétrico

e queimaduras por liquido
quente.

Foram realizadas duas
modalidades uma em pré-
simulacéo in situ e outra, em pos
simulacéo, as quais

demonstraram que houve um
aumento da autoconfianca dos
professores, em especial, os que
tinham o menor tempo na
profissdo e que ndo possuiam
nenhum tipo de experiéncia
semelhante das questdes em que
foram estudadas.

Fonte: Pesquisa Direta, 2020.
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O ambiente escolar, por realizar diversas atividades, torna-se propicio a acidentes
e incidentes. Em contrapartida, compreende-se que as instituicdes de ensino tém o
objetivo de construir e formar as pessoas, e, deste modo, contribui como um espago ideal
para um melhor entendimento sobre as técnicas de salvamentos visando a diminuicao de
acidentes (COELHO, 2015).

A ocorréncia de incidentes que necessitam de acompanhamento médico, sejam
eles por doencas ou acidentes, é cada vez mais recorrente no ambito escolar, tendo como
principal fator a quantidade de tempo em que as criangas passam na escola e atividades
de esportes em que, muitas vezes, podem ocorrer quedas, cortes profundos ou
superficiais, afogamentos, concussdo, entre outros acontecimentos fisicos ou fisiologicos
a que as criancas estdo sujeitas. Nesse contexto, a escola caracteriza-se um ambiente de
relevancia importante para a implantacdo de a¢des que visem a prevencao de acidentes e
agravos, como também para implantar capacitaces que visem a melhora na qualidade da
assisténcia prestada as criancas. (ZONTA et al., 2018).

Segundo estudo realizado por Siebeneichler e colaboradores (2014), foram
analisadas 387 pacientes, sendo as criangas as mais afetadas, principalmente fase pré-
primaria (39,0%), sexo masculino (66,4%), sendo a regido do rosto onde ocorriam mais
lesGes (42,6%), quedas da prépria estatura, sendo um dos que seguem como a principal
(27,4%). O local em que mais ocorriam acidentes, segundo a maioria 230 (59,4%), era o
domicilio, seguido pela escola, 20 (4,2%), e a faixa etaria em que mais ocorriam
incidentes era de 1 a 3 anos (29,8%). Foram feitas, durante esses estudos, perguntas a
professores que estavam durante os incidentes, dos quais 85 tinham presenciado quedas
(72,65%), 48 responderam que ja haviam ocorrido cortes durante o horario letivo
(41,02%), demonstrando o alto indice de acidentes no &mbito escolar.

Incidentes de maior complexidade necessitam de um atendimento agil e eficiente.
Tais situacOes exigem que os profissionais da area sejam inflexiveis com as suas emocdes,
reconhecendo sempre o0s seus limites, pois precisam prestar atendimento da forma mais
adequada. A primeira coisa a se fazer em situacdes de emergéncia é pedir ajudar as
equipes responsaveis pelo atendimento extra-hospitalar, oferecendo o méaximo de
referéncias possiveis, como enderego correto, nimero de vitimas, estados das mesmas.
Salienta-se que, quanto mais rapido for o atendimento, menores serdo as chances de as
vitimas terem sequelas irreversiveis pela demora no atendimento (SIEBENEICHLER et

al., 2014).
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As instituicBes de ensino sdo um espaco cuja finalidade é construir e desenvolver
a concepcéo dos individuos, fazendo com que 0 espaco seja oportuno e agradavel para a
promocao de estratégias na prevencgdo de agravos. Os primeiros atendimentos as vitimas
de acidentes e incidentes sdo primordiais para o salvamento e diminuicdo de agravos.
Justamente por conta disso, o codigo penal, no seu 135° artigo, diz que um dos principais
motivos de mortes em individuos envolvidos em acidentes é a omissdo de socorro, pois,
como se bem sabe, as horas iniciais ap6s o acontecido sdo determinantes para que 0
mesmo resista aos ferimentos, sendo capaz de reduzir as sequelas em longo prazo
(COELHO, 2015).

As escolas devem adotar um plano de treinamento em urgéncia e emergéncia, uma
vez que os profissionais capacitados podem agir de forma répida nas situages criticas,
promovendo a saude no ambito escolar, diminuindo acidentes entre a classe mais afetada,
que séo criangas e adolescentes, e, assim, podendo agir em qualquer ambiente, tendo
ciéncia de todas as técnicas, salvando vidas e diminuido complicac@es futuras (COSTA;
NUNES, 2018).

No ambiente escolar, por vezes, em intercorréncias que necessitam de primeiros
socorros, os professores sdo a linha de frente, porém, em muitos dos relatos, 0s
professores afirmam ndo saber conduzir a situacdo da maneira correta, por medo e
inseguranca, pois muitos se utilizam de técnicas que leem em livros, vivéncias ou mesmo
pelo conhecimento empirico, ndo havendo treinamentos ou capacitacdes de forma
continua para 0 manejo de tais situacdes. Dessa forma, capacitacdes associadas aos que
ja leem sobre as técnicas e aos com experiéncia prévia podem aumentar a sua
autoconfianca, empoderando-os para promover um melhor atendimento nos casos de
urgéncias e emergéncias (ZONTA et al., 2019).

Durante a ocorréncia de algum incidente na escola, toda a carga cai sobre 0s
professores, 0s quais se veem com uma alta pressdo por serem 0s responsaveis pelas
criancas ou adolescentes de uma escola. Em situacéo de risco, os docentes tém que agir
prestando o primeiro atendimento e ligar para os servigos de urgéncia e emergéncias
quando necessario. A situacdo é ainda mais estressante e complicada quando o
profissional ndo tem a minima nocdo de como agir naquele momento (CABRAL et al.,
2017).

As escolas e os colaboradores, sejam eles professores, preceptores, funcionarios e
até mesmo diretores, ttm uma grande funcdo importante em promover o bem-estar,
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prevenindo que o seu publico alvo possa se acidentar, uma vez que os educadores sdo 0S
que compdem a linha de frente da escola e estdo mais propicios a presenciar os acidentes,
pois deverdo ter atitude para prestar os primeiros socorros, independente da sua natureza
(SILVA et al., 2017).

E importante que os profissionais de educagéo recebam treinamentos adequados
com as praticas seguras de primeiros socorros, tendo em vista que séo eles que presenciam
mais situacdes de emergéncia, por estarem em contato com criangas a maior parte do dia.
(SIEBNEICHLER et al., 2014). A classe de educadores que tem como indispensavel o
conhecimento de praticas em primeiros socorros e o dever de saber agir frente a algum
acontecimento é a dos professores de educacdo fisica. Deste modo, € cabivel que os
professores de educacao fisica figuem sempre atualizados na area de primeiros socorros,
como novas técnicas ou mudanca de protocolos, entre outros, por meio de artigos
cientificos, protocolos novos lancados e até mesmo cursos na area (DURANS; VIANA,
2016).

De acordo com a pesquisa realizada por Brito e seus colaboradores (2018), ficou
demonstrado o déficit de conhecimento de equipes multiprofissionais sobre primeiros
socorros, salientando que os mesmos séo de ensinos especializados, os quais atendem
criancas e adolescentes com deficiéncia, cujo manejo é falho diante do uso de técnicas
em acidentes na escola. Treinamentos aplicados de forma continua e por didlogo tém
evidenciado um aumento na captura do conhecimento adquirido, observando-se, através
de questdes aplicadas posteriormente, 0 aumento significativo da quantidade de acertos.
Recomendou-se a geréncia da escola a implementacédo de capacitacdes em dias alternados
alinhados com os profissionais da estratégia satde da familia da area, com o objetivo de
diminuir a incidéncia de casos e prevenir agravos.

E indispensavel que todos os educadores, tanto fisicos como de ensino basico,
tenham capacitacdo e treinamentos na area de primeiros socorros, os quais devem ocorrer,
preferencialmente, a cada seis meses, onde o treinamento deve ser nas areas praticas,
emocionais e psicoldgicas, trazendo uma maior seguridade para os alunos e demais
trabalhadores da instituicdo (SILVA et al., 2017).

Nesse contexto, os profissionais de educacao precisam de treinamentos na area de
primeiros socorros, pois um atendimento prestado de forma adequada e rapida pode evitar
morte, complicacBes em longo prazo e traumas na vitima. Por conta de toda a situacéo, o
psicoldgico pode ser abalado, ndo so de professores como também de colaboradores das
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instituicdes de ensino, como diretores, vice-diretores e, posteriormente, todas as outras
profissdes que fazem parte do corpo de funcionarios das escolas (JUNIOR et al., 2019).

Segundo Neto e colaboradores (2017), foi realizado um estudo na india em que se
obteve uma porcentagem em relacdo ao conhecimento dos profissionais da educacgéo
acerca dos primeiros socorros. Os dados obtidos mostram um baixo nivel de
conhecimento, representando 13% na categoria, € 87% com conhecimento moderado
sobre as técnicas, concluindo que existe um grande déficit, tanto no preparo emocional,
fisico, como, acima de tudo, na realizacdo dos procedimentos dentro das técnicas
adequadas. Destaca-se que na Africa também se identificou um grande déficit de
conhecimento e despreparo na realizacdo de procedimentos adequados de primeiros
SOCOITO0S.

De acordo com Ribeiro e colaboradores (2019), os primeiros socorros Sao pouco
difundidos na sociedade, ja que ha tantos acidentes no transito, em escolas, domicilios e
no ambiente de trabalho, com vitimas fatais e as que ficam com sequelas pelo resto da
vida, resultado da falta de conhecimento adequado para a prestacéo do cuidado, tornando-
se uma pratica pouco divulgada nas midias, preponderando-se para erros nas situacoes de
urgéncia e emergéncia.

Para Coelho (2015), os incidentes podem ocorrer no ambito escolar ou em outros
ambientes, o que os tornam concomitantemente prejudiciais a satde. Incidentes ocorridos
na primeira infancia podem ter reflexos na vida adulta, com o aparecimento de danos
fisicos e psicoldgicos, principalmente em se tratando de uma populagdo mais fragil, como
€ 0 caso de criangas e adolescentes, caracterizando um grave problema de saude publica
e do meio educacional.

Com o desenvolvimento da cartilha educativa sobre primeiros socorros, a qual
alinha-se diretamente com o Programa salde na escola (PSE) e a Politica Nacional de
Reducdo de Morbimortalidade por incidentes graves ou violéncia, almeja-se capacitar
todos os profissionais de forma que venham a reforcar as acdes em saude no ambito
escolar com a disseminacédo das técnicas e informagdes corretas sobre 0 manejo correto
das situacOes de urgéncia e emergéncia (NETO et al.,2018).

Saude e educacao sdo inerentes, e, deste modo, € essencial que os cidadaos tenham
uma melhor compreensao que os ajude a nortear os estudos tanto sobre os procedimentos
corretos, como sobre as execucGes dos mesmos. Toda a populagéo precisa saber sobre
métodos de primeiros socorros, visto que incidentes ocorrem em quase todos os lugares.

&
PRIMEIROS SOCORROS NO AMBITO ESCOLAR: NECESSIDADE VERSUS DESAFIOS
DOI: 10.29327/216797.1.1-3

Paginas 57 a 79
74



Temas em

Saude

Edicao especial

\

cameS-P8

ISSN 2447-2131
Jodo Pessoa, 2020

Artigo

A educacdo e fundamental para prevencdo e promocdo da salde das pessoas, portanto,
tende-se a ser importante a sua inclusdo em resolucdes de casos de urgéncias e
emergéncias, pois 0s mesmos que estdo diretamente envolvidos propagam os
conhecimentos adquiridos dentro da comunidade (MOURA et al., 2018).

Colaborando com a pesquisa, Moura e seus colaboradores (2018) ressaltam a
importancia da implantacdo de uma matéria didatica voltada para 0s primeiros socorros,
sendo liberada para alunos, professores e comunidade em geral, podendo, assim gerar,
com o0s conhecimentos aplicados, discusses sobre o tema, fazendo com que as
informagdes e tecnicas sejam difundidas entre todos, aumentando o nivel de
conhecimento, e habilitando-os a prestar um atendimento de qualidade e rapido, seja no
ambito escolar como em outros locais.

Permaneceu evidenciado que professores sem treinamentos prévios e sem
experiéncia sobre técnicas de suporte de vida, apds pequenas capacitacdes, foram capazes
de realizar sequéncia de ressuscitacdo cardiopulmonar béasica de forma correta e de
qualidade. Discute-se, assim, sobre os treinamentos que os profissionais da educacéo
deveriam receber na graduacdo, ja que trabalham para dar um ensino de qualidade as
criangas. Deveriam receber também capacitacdes de qualidade, sendo que o nimero de
profissionais a cada dia cresce de maneira elevada, e, quanto mais cedo realizadas, mais
profissionais em longo prazo seriam atingidos pelo conhecimento bésico, porém
necessario, de atendimento de urgéncia e emergéncia (LOPEZ et al., 2018).

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo evidenciou, perante a literatura cientifica, a importancia dos
primeiros socorros no ambito escolar, pois cada vez mais se ouve falar sobre acidentes
ocorridos dentro das dependéncias da escola em que os professores ndo foram capazes de
intervir da forma correta, com a técnica certa, por muitas vezes utilizando apenas
conhecimento popular para realizar tal atendimento.

Outros aspectos importantes que ficaram evidentes nas pesquisas foram as
capacitacbes e treinamentos que estdo sendo ofertados para os professores e
colaboradores, por meio de conversas, sendo que ha um grande prejuizo na forma de
como 0 assunto é abordado. Os treinamentos, segundo a literatura, que se tornam mais
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eficientes sdo continuos, para que cada profissional tenha a chance ndo s6 de estudar a
questdo tedrica mais a pratica também.

Portanto, a implantacéo de disciplinas didaticas no calendario escolar capacitaria
ndo so os professores mas também os alunos de forma eficiente, tendo em vista que o
Programa salde na escola tem papel importante para que isso aconteca de forma eficiente,
diminuindo, assim, as barreiras formadas entre a escola e a estratégia saude da familia da
area.

As limitacdes encontradas nessa pesquisa sdo referentes a quantidade de
publicacdes acerca das préaticas de primeiros socorros incorporadas no ambiente escolar.
Necessita-se de novos estudos com informacgoes relevantes acerca desse tema, ja que
profissionais capacitados podem promover a saude na escola com a prevencdo de
acidentes, como também, em momentos criticos, prestar um atendimento de qualidade
com pelo menos no¢des béasicas de técnicas corretas e de qualidade, sendo eficientes no
atendimento as vitimas. Desse modo, sugere-se que novas pesquisas abordem essa
temaética, para que surjam novas evidéncias que possam ampliar os estudos sobre o topico,
ja que é pouco difundido nos campos da educacdo e da saude.
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