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RESUMO - O estudo objetiva descrever as principais alteracdes do sistema
gastrointestinal no processo de envelhecimento. Trata-se de um estudo de reviséo
integrativa da literatura cientifica, com natureza de pesquisa basica e objetivo
exploratério, com procedimento bibliogréfico, que sera realizado com o intuito de ampliar
o0 conhecimento referente as publicacdes relacionadas a temética “as alteragdes do sistema

! Graduada em Enfermagem e Graduanda em Medicina pela Faculdade Santa Maria;

2 Docente da Faculdade Santa Maria. Enfermeiro. Especialista em Gestdo do cuidado com énfase
no apoio matricial-Universidade Federal da Paraiba. Especialista em preceptoria no SUS -
Instituto de Ensino e Pesquisa Hospital Sirio Libanés. Mestre em Salude Coletiva-Universidade
Catolica de Santos;

8Bacharel e Licenciada em Enfermagem, pela Universidade Estadual da Paraiba (UEPB); mestre
em Salde Publica pela Universidade Estadual da Paraiba (UEPB), Doutora em Ciéncias da satde
pela Escola de Enfermagem da Universidade de S&o Paulo (EEUSP);

“Doutora em Ciéncias pela Faculdade de Medicina do ABC. Especialista em Fisioterapia em
Terapia Intensiva pela Associacgao Brasileira de Fisioterapia Cardiorrespiratoria e Fisioterapia em
Terapia Intensiva - ASSOBRAFIR. Especialista em Satde Publica pela Faculdade de Ciéncias
Sociais Aplicadas - FACISA. Docente da Faculdade Santa Maria;

SGraduanda em Enfermagem pela Faculdade Santa Maria;

®Graduada em Enfermagem — FAZER; Licenciada em Enfermagem — UFPB; Especialista em
Auditoria em Servicos de Salde — FACISA; Mestre em enfermagem — UFPB, Doutora em
Ciéncias da Saude pela Faculdade de Medicina do ABC — FMABC, Docente da Faculdade Santa

' i

ENVELHECIMENTO: ALTERACOES DO SISTEMA GASTROINTESTINAL
DOI: 10.29327/216797.1.1-2
Paginas 34 a 56
34



Temas em

Saude

Edicao especial

\

cameS-P8

ISSN 2447-2131
Jodo Pessoa, 2020

Artigo

gastrointestinal no processo de envelhecimento” na base de dados Pubmed no periodo de
2014 a 2019. Com relacdo aos resultados, a pesquisa teve um total de 10 artigos
cientificos, dos quais trés foram publicados nos anos de 2015, 2017 e 2018, cada, e um
em 2016. Alguns trabalhos possuem linhas de pesquisa comuns entre si. Em relacdo aos
autores e tipo de estudo, observa-se que os autores ndo publicaram mais de um artigo
envolvendo a mesma tematica e que os estudos brasileiros apresentaram predominancia
da abordagem descritiva e qualitativa, 0 que ndo aconteceu com os estudos publicados
internacionalmente, que ndo mostraram preferéncia especifica para uma mesma
abordagem. A discusséo salienta dois pontos importantes: o primeiro, as principais
alteracdes do sistema gastrointestinal no processo de envelhecimento; e o segundo aborda
a importancia de medidas preventivas quanto aos habitos alimentares na satde do idoso.
Conclui-se que o baixo consumo de vitamina B12 por idosos € identificado como um
fator de risco, que levando a um estado nutricional deficitario, o que, por sua vez, pode
levar os individuos a possibilidade de danos a salude, expondo pessoas de idade avancada
a uma maior chance de desenvolverem doencas carenciais. Assim, é necessario que haja
uma explicacdo por meio de uma abordagem acolhedora e cuidadosa.

Palavras-chave: Envelhecimento; Idoso; Sistema gastrointestinal.

ABSTRACT - The study aims to describe the main changes in the gastrointestinal system
in the aging process. This is an integrative literature review study, with the nature of basic
research and exploratory objective, with bibliographic procedure, which will be carried
out with aiming to expand the knowledge regarding publications related to the theme
“changes in the gastrointestinal system in the process aging” on the Pubmed database
from 2014 to 2019. Regarding the results, the research had a total of 10 scientific articles,
of which three were published in the years 2015, 2017 and 2018, each, and one in 2016.
Some works have common research lines. Regarding the authors and type of study, the
authors did not publish more than one article involving the same theme and Brazilian
studies showed a predominance of the descriptive and qualitative approach, which did not
happen with studies published internationally, which did not show specific preference for
the same approach. The discussion highlights two important points: the first, the main
changes in the gastrointestinal system in the aging process; and the second addresses the
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importance of preventive measures regarding eating habits in the health of the elderly.
The low consumption of vitamin B12 by the elderly constitutes a risk factor, leading to a
nutritional deficit, which, in turn, can lead individuals to the possibility of damage to
health, exposing elderly people to greater chance of developing deficiency diseases. Thus,
there needs to be an explanation through careful embracement and approach.

Keywords: Aging; Aged; Gastrointestinal system.

INTRODUCAO

O envelhecimento populacional é uma realidade largamente conhecida nos paises
desenvolvidos, e encontra-se como processo crescente nos paises em desenvolvimento.
Conforme o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2015), a expectativa de
vida, no Brasil, aumentou aproximadamente trés anos em uma década, passando a ser de
73,1 anos, fato que produz, como consequéncia, o grande aumento de pessoas com
dependéncia (GARCES et al., 2017).

No Brasil, a situacdo das pessoas idosas vem melhorando nos Gltimos anos.
Entretanto, ainda persistem o preconceito e a discriminagdo para com elas, pois observa-
se que algumas vivem isoladas da sociedade, privando-se dos direitos que toda pessoa
humana tem. O processo de exclusao social dos idosos € tdo arcaico quanto o0 processo de
socializacdo do homem.

Atualmente, constata-se que a sociedade avanga tecnologicamente e,
principalmente, no &mbito de saneamento basico, fato este que favorece o tratamento e a
prevencdo de doengas. O processo de envelhecimento natural leva o organismo a suportar
adaptacdes deletérias em todos os sistemas, comprometendo a independéncia e a
qualidade de vida do individuo.

O envelhecimento ocasiona doencas crénico-degenerativas, como, por exemplo,
a deméncia (LEMOS et al., 2014), sobretudo a doenca de Alzheimer, predominante em
10% da populagéo com mais de 65 anos, sendo que, aos 85 anos ou mais, esta taxa sobe
para 47,2%.

Garces et al. (2017) explicam que existem poucos profissionais de saude
especializados para o cuidado do idoso, destacando-se que a maioria encontra-se inserida
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em um sistema mal equipado e incapaz de suprir a demanda multifacetada do paciente
desta faixa etaria.

Por essa razdo, para haver uma sincronizacdo entre a realidade demografico-
epidemioldgica e o sistema de saude em médio prazo, serd necessario definir indicadores
de salde apropriados para identificar idosos de alto risco e guiar acdes concentradas de
promocdo de salde e manutencdo da capacidade funcional, possuindo um significado
pratico de atencdo a saude e uma relacdo de custo-beneficio admissivel para os
administradores dos escassos recursos designados a esta area (BARCA, 2014).

Um destes indicadores refere-se a promocéo de qualidade de vida do idoso. Com
toda essa modificacdo do padrdo populacional, passa a ser necessaria a investigacao de
eventos que interfiram na saude, bem-estar e qualidade de vida do idoso, como as quedas,
comuns e, possivelmente, incapacitantes. Sabe-se que ha uma alta incidéncia das quedas
em idosos em paises ocidentais, incluindo o Brasil, 30%, € um pouco menos em paises
orientais, 15% (LEMOS et al., 2014).

No envelhecimento, a interdependéncia contraida na idade madura encontra-se em
perigo pelos desgastes fisicos e problemas psiquiatricos corriqueiros em idosos. Dessa
forma, o idoso ira se deparar com diversos problemas no desempenho de tarefas do dia a
dia, o que acarreta na perda da autonomia pelo individuo, que se torna dependente de
outros individuos para tudo ou quase tudo. Estes entraves ndo podem ser prevenidos e
nem relacionados a idade, ao género ou a classe social, e, assim, todo e qualquer individuo
esta sujeito aos processos do envelhecimento. O que podera ser abrandado é o grau de
comprometimento e quando este aparecera (LOBO et al., 2017).

Nesse sentido, a justificativa deste trabalho esta na necessidade de se compreender
as alteracdes do sistema gastrointestinal no processo de envelhecimento, uma vez que
podera contribuir de forma positiva para uma maior desmistificacdo do paciente idoso,
sanando possiveis ddvidas e auxiliando em uma visdo ampla para a prestacdo de
atendimento de urgéncia e emergéncia, ou mesmo na analise do quadro clinico,
influenciando, assim, toda a sociedade.

f‘FV
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METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisao integrativa da literatura cientifica, com natureza
de pesquisa béasica e objetivo exploratério com procedimento bibliografico. A revisdo
integrativa ¢ um método que tem como finalidade sintetizar resultados obtidos em
pesquisas sobre um tema ou questdo, de maneira sistematica, ordenada e abrangente. E
denominada integrativa porque fornece informagdes mais amplas sobre um
assunto/problema, constituindo, assim, um corpo de conhecimento. Deste modo, 0
revisor/pesquisador pode elaborar uma revisdo integrativa com diferentes finalidades,
podendo ser direcionada para a definicdo de conceitos, revisdo de teorias ou anélise
metodoldgica dos estudos incluidos de um topico particular (ERCOLE; MELO;
ALCOFARADO, 2014).

Trata-se de uma pesquisa integrativa e bibliométrica, que seré realizada com o
intuito de ampliar o conhecimento referente as publicacdes relacionadas a tematica “as
alteracdes do sistema gastrointestinal no processo de envelhecimento” na base de dados
Pubmed no periodo de 2014 a 2019.

Esse método permite a inclusdo simultdnea de pesquisas qualitativas e
quantitativas, combinando dados de literatura tedrica e empirica, proporcionando
compreensdo mais completa do tema de interesse. A variedade na composi¢ao da amostra
da revisdo integrativa em conjuncdo com a multiplicidade de finalidades desse método
proporciona como resultado um quadro completo de conceitos complexos, de teorias ou
problemas relativos ao cuidado na saude (ERCOLE; MELO; ALCOFARADO, 2014).

Um estudo de Revisao Integrativa de Literatura é realizado de acordo com 0s seis
passos operacionais: identificacdo do problema; elaboracdo da pergunta norteadora;
estabelecimento de critérios de inclusdo e exclusdo; coleta em bases cientificas; selecao
dos artigos; analise e interpretacdo dos resultados (MINAYO, 2014).

Na fase de identificacdo do problema, o pesquisador seleciona e define o problema
que ird guiar seu estudo. A etapa de elaboracdo da pergunta norteadora é a mais
importante, uma vez que determina quais serdo os estudos incluidos, os meios adotados
para a identificagéo e as informacdes coletadas de cada trabalho selecionado. Esta fase
deve ser elaborada de forma clara e especifica, e deve relacionar-se com um raciocinio
tedrico (SOUZA,; SILVA; CARVALHO, 2010).
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O estabelecimento dos critérios de inclusdo e de exclusdo deve ser feito em
concordancia com a questdo norteadora, considerando os participantes, a intervencao e
os resultados de interesse. A coleta nas bases de dados deve ser ampla e diversificada,
contemplando buscas em cases de dados eletronicas, busca manual em periodicos,
referéncias descritas nos estudos selecionados, contato com pesquisadores e utilizagéo de
material ndo-publicado (SOUZA,; SILVA; CARVALHO, 2010).

A selecéo dos artigos leva em conta a utilizacdo de um instrumento previamente
elaborado capaz de assegurar que sejam extraidos todos os dados relevantes, minimizando
0 risco de erros de transcri¢do, garantindo a precisdo na checagem das informacdes e
servindo como registro (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010).

A andlise e a interpretacdo de dados requerem uma abordagem organizada para
ponderar o rigor e as caracteristicas de cada estudo. A experiéncia clinica do pesquisador
contribui na apuracdo da validade dos métodos e dos resultados, além de auxiliar na
determinacdo de sua utilidade na pratica (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010).

A pesquisa integrativa, de acordo com Mendes, Silveira e Galvao (2008), é um
método de pesquisa utilizado na pratica, baseado em evidéncia que permite a
incorporacéo das evidéncias na prética clinica. Este método tem a finalidade de reunir e
sintetizar resultados de pesquisas sobre determinado tema ou questdo de maneira
sistematica e ordenada, contribuindo para o aprofundamento do conhecimento
investigado.

De acordo com Alan Poter (2007), a pesquisa bibliométrica busca publicagdes,
palavras, citacdes, referéncias citadas, co-citacdes, frases e autorias para quantificar e
realizar conexdes entre 0s temas pesquisados, relacionando os autores e suas instituicoes.

Nesse contexto, os estudos meétricos da informacdo que se utilizam de
técnicas/indicadores bibliométricos sdo recursos ideais para representar 0s aspectos
quantitativos da producdo cientifica. Assim, esta técnica foi escolhida devido aos
indicadores bibliométricos serem aplicados para medir e compor um mapa do campo
cientifico do atendimento pré-hospitalar.

Este estudo possui abordagem quantitativa e qualitativa, tendo em vista que
procurou quantificar algumas varidveis referentes a producdo cientifica sobre a
importancia do atendimento pré-hospitalar para paciente politraumatizado no Brasil e
analisar o contetido das publicagdes que apresentem representatividade na tematica.
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A pesquisa quantitativa, de acordo com Fonseca (2002), recorre a linguagem
matematica para descrever as causas de um fenémeno, as relacfes entre variaveis, dentre
outros, tendo em vista que a realidade é compreendida com base na andlise de dados
brutos, recolhidos com o auxilio de instrumentos padronizados e neutros.

Para realizar a pesquisa, trés passos foram seguidos conforme a proposta de Santos
et al. (2013). O primeiro passo foi a escolha da base de dados e os critérios a serem
utilizados para a coleta; posteriormente, foi realizada a coleta dos dados e, por fim, no
terceiro passo, a representacdo e analise dos dados.

A selecdo da amostra obedeceu aos seguintes critérios de inclusdo: artigos
completos disponiveis eletronicamente, estudos publicados no recorte temporal de 2014
a 2019, escritos nos idiomas portugués e inglés. Como critérios de exclusdo,
estabeleceram-se: estudos em formatos de editoriais, dissertagdes, teses, comentarios €
artigos cientificos.

O presente estudo ndo possuiu a necessidade da aprovacio do Comité de Etica em
Pesquisa, uma vez que manipula dados de livre acesso, ndo se tratando, portanto, de
documentos que requeiram sigilo ético. Trata-se de uma revisao integrativa de literatura,
realizada a partir de resultados de pesquisas primarias, sejam elas quantitativas ou
qualitativas, relacionadas ao tema proposto, e mediada pela analise descritiva destas. Para
efetivacdo da pesquisa, utilizaram-se as seguintes etapas: formulacéo da pergunta, busca
nas bases de dados, apresentacao tabular dos resultados para analise e interpretacdo dos
dados (GALVAO, 2010).

Os artigos foram selecionados inicialmente sob a forma de resumos, sendo que,
posteriormente, foram analisados na integra. Apés a avaliacdo inicial, os artigos foram
comparados entre si, na procura de critérios de semelhanca e diferencas. Dessa forma, 0s
artigos selecionados demonstrardo as alteragdes do sistema gastrointestinal no processo
de envelhecimento.

Para auxiliar na analise dos dados, foi elaborado um quadro sindptico contendo os
seguintes itens: identificagdo do artigo, objetivo, desenho metodoldgico, tamanho e tipo
de amostra de cada artigo, as principais alteragdes do sistema gastrointestinal no processo
de envelhecimento, a importancia de medidas preventivas quanto aos habitos alimentares
na saude do idoso; a necessidade de capacitacdo dos profissionais para atuacao no

atendimento ao idoso.
‘LF
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Para analise do material selecionado, os estudos foram avaliados em quatro etapas:
leitura exploratdria, seletiva, analitica e interpretativa. Na leitura exploratoria, a intencao
foi buscar o conhecimento dos textos na sua totalidade. Na leitura seletiva, método,
resultados, discussdo e conclusdes foram lidos minuciosamente. Na leitura analitica, as
informacdes encontradas foram ordenadas de forma a identificar as principais ideias dos
artigos. Por fim, na leitura interpretativa, foram estabelecidas relacdes entre o contetdo
das publicagdes, agrupando-os (GIL, 2006).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados do presente estudo foram analisados conforme os artigos
selecionados. Para melhor analisar os dados, e atender aos objetivos desse estudo, dividiu-
se o trabalho em duas partes. Inicialmente foram abordas as principais alteracbes do
sistema gastrointestinal no processo de envelhecimento, a importancia de medidas
preventivas quanto aos habitos alimentares na saude do idoso e a necessidade de
impulsionar os profissionais quanto a necessidade de capacitacdo para atuacdo no
atendimento ao idoso. Esta pesquisa foi desenvolvida a partir da selecdo final de dez
artigos, conforme os critérios de inclusdo. A Figura 1 apresenta a estratégia utilizada para
a identificacdo e selecdo de artigos que compdem a amostra deste estudo.
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Figura 1: Fluxograma da selegdo da amostra. Cajazeiras, PB, Brasil, 2019.

Busca com descritores

Scielo = 38
Lilacs = 1230

Aplicag&o dos critérios de inclusdo: ano de
publicacdo, idioma.

Scielo = 26
Lilacs = 14

Artigos completos

Scielo = 15 Lilacs

=08

Total de estudos

selecionados

21

pré-

Artigos repetidos = 7

Artigos excluidos apds leitura dos
resumos = 04

Artigos selecionados para amostra apos leitura na

integra = 10

Fonte: Fonte da pesquisa, 2019.

Ap0s a avaliacdo inicial, os artigos foram comparados entre si, na procura de
critérios de semelhanca e diferencas. Dessa forma, os artigos selecionados demonstraram
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as principais alteragdes do sistema gastrointestinal no processo de envelhecimento, a
importancia de medidas preventivas quanto aos habitos alimentares na satde do idoso e
a necessidade de impulsionar os profissionais quanto & necessidade de capacitacdo para
atuacdo no atendimento ao idoso.

Para a analise dos estudos, procedeu-se a descricdo destes, considerando: ano de
publicacao e periodico. A distribuicdo dos dez artigos selecionados de acordo com 0 ano
de publicacéo foi a seguinte: trés artigos publicado nos anos de 2015, um em 2016, trés
em 2017 e 2018, cada, conforme apresentado no quadro 1.

‘LF,,
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Quadro 1 - Distribuigdo dos artigos que abordam as principais alteragdes do sistema
gastrointestinal no processo de envelhecimento, segundo o ano de publicacédo, base de
dados - Brasil - 2014 a 20109.

Estudo Autor Titulo Ano

El PENNINX B., et al. Anemia is associated with disability and | 2018

decreased physical performance and muscle
strength in the elderly.

E2 ALBUQUERQUE, S; | Fatores que afetam o consumo alimentar e a | 2018
M. de. nutricdo do idoso: uma revisao integrativa.

E3 SOARES, B. K. D. ImplicagOes na deficiéncia de vitamina b12 no | 2018

envelhecimento

E4 GARCES, S. B. B. et al. | Avaliacdo da resiliéncia do cuidador de idosos | 2017

com Alzheimer.

E5 SILVA.A.P. M. da AlteracGes fisiologicas no trato gastrointestinal | 2017

do idoso que interferem no estado nutricional.

E6 SILVA, J. J. S. da; | Metodologia de trabalho em grupos para agdes | 2017
MEDEIROS, J. B. de alimentacdo e nutricdo: um relato de

experiéncia

E7 RAMOS, A. T. Fatores determinantes da anemia carencial no | 2016

idoso.

E8 CORDEIRO, L. P.;|Alteragbes do sistema gastrointestinal no | 2015
MEDEIROS, M. H. de | processo de envelhecimento: revisdo da
S.; SOUSA, L. S.;| literatura
GAMA, J. S.daF. A.

E9 COSTA, M. S. T. da. O Envelhecimento Demografico e a| 2015

Hemorragia Gastrointestinal.

E10 | HOLMES, E. S.;| Alimentacdo saudavel para longevidade e | 2015
MEDEIROS, J. B.; | prevencdo de doencas: relato de experiéncia.
CARVALHO, G. D. A.
de; ALBUQUERQUE,

S. G. E. de.

Fonte: Fonte da pesquisa, 2019.
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No quadro 2, apresenta-se a distribuigéo dos artigos selecionados segundo autores
e tipo de estudo. Em relacéo aos autores e tipo de estudo, observa-se que 0s autores ndo
publicaram mais de um artigo envolvendo a mesma tematica e que os estudos brasileiros
apresentaram predominancia da abordagem descritiva e qualitativa, o que nao aconteceu
com os estudos publicados internacionalmente, que ndo mostraram preferéncia especifica
para uma mesma abordagem.
N&o foi possivel identificar o periddico que mais publicou sobre a temética tanto
a nivel nacional, como internacional. Ao analisar 0s quadros, pode-se observar que alguns
trabalhos possuem linhas de pesquisa comuns entre si, e, considerando Sseus eixos
tematicos, foram criadas duas categorias: principais alteracdes do sistema gastrointestinal
no processo de envelhecimento e a importancia de medidas preventivas quanto aos
habitos alimentares na satde do idoso.
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Quadro 2 - Distribuicdo dos artigos selecionados, segundo autores e tipo de estudo -
Brasil - 2014 a 2019.

Estudo Tipo de estudo Fonte de publicacéo Pais
El Descritivo qualitativo AmGeriatrSoc EUA
E2 Descritivo qualitativo Riufcg Brasil
E3 Descritivo qualitativo Uniceub Brasil
E4 Transversal descritivo Rev. bras. geriatr. gerontol. Brasil
E5 Introspeccdo longitudinal Rev. Fac. Brasil

Anhanguera de Guarulhos
E6 Descritivo-exploratorio, de Anais CIEH Brasil
abordagem qualitativa
E7 Retrospectivo-descritivo Repositorio Brasil
E8 Descritivo, transversal, com Anais CIEH Brasil
abordagem quantitativa
E9 Descritivo, retrospectivo, Semanticsholar Brasil
documental
E10 Descritiva, de coorte Anais CIEH Brasil
prospectiva, com delineamento
longitudinal e abordagem
quantitativa

Fonte: Fonte da pesquisa, 2019.
A) Principais alterac6es do sistema gastrointestinal no processo de envelhecimento

O envelhecimento fisiologico compreende uma série de alteracdes nas funcdes
organicas e mentais devido aos efeitos da idade avancada no organismo, perdendo, assim,
a capacidade de manter o equilibrio do corpo e, com isso, todas as fungdes fisioldgicas
comecam a declinar. Tais alteracBes tém por caracteristica principal a diminuicdo
evoluida da reserva funcional. O organismo de um idoso em condi¢des normais podera
sobreviver adequadamente quando sofre situacdes de estresse fisico, emocional, entre
outros, mas pode apresentar dificuldade em manter a homeostase e, assim, manifestar
sobrecarga emocional, a qual pode levar a processos patoldgicos (ALBUQUERQUE,
2018). Doencas e disturbios na funcionalidade dos érgdos ndo sao fatores que se podem
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impedir, ocorre, naturalmente com o decorrer dos anos. Existem vérios fatores que fazem
parte do envelhecimento que acabam resultando em varios graus de declinio na eficiéncia
e na sua funcionalidade: fatores socioeconémicos, genética, doengas e de estilo de vida,
0s quais determinam como sera o processo de envelhecimento de um individuo
(GARCES et al., 2017). Alguns distarbios no aparelho digestivo podem estar
relacionados com a idade. Mudancas no aparelho digestivo podem afetar a absorcao dos
nutrientes que séo ingeridos por uma pessoa (HOLMES et al., 2012).

Apesar de ser um processo natural, o envelhecimento submete 0 organismo a
diversas alteracfes anatémicas e funcionais, com repercussdes nas condi¢des de saude e
nutricdo do idoso. Além dos condicionantes especificos do proprio envelhecimento,
existem outros fatores que podem interferir no estado nutricional dessa populacéo, tais
como: situacdo social (pobreza, isolamento social), alteracdes psicoldgicas (deméncia,
depressdo), condicdo de salde (doencas cronicas, disfagia, polifarmécia, alteragdes na
mastigacdo, perda da capacidade funcional e autonomia), entre outros (SILVA, 2017).
Dessa forma, o idoso torna-se, do ponto de vista nutricional, vulneravel, pois os fatores
acima descritos podem estar associados ao menor consumo alimentar.

Cordeiro et al. (2015) destacam que € possivel perceber e identificar as principais
alteracdes que acompanham o processo de envelhecimento, bem como o entendimento
das consequéncias que essas mudangas acarretam na nutricdo do paciente idoso. Alguns
fatores influenciam na qualidade de vida de idosos, incluindo os que afetam a ingestédo
alimentar, sendo considerados como facilitadores para ocorréncia de ma nutri¢éo no idoso
(COSTA, 2015).

O sistema digestivo, com a senescéncia, fica fortemente comprometido, com
alteracdes que diminuem 0s processos mecanicos e quimicos da ingestdo, digestdo e
absorcdo ocasionando problemas absortivos, saciedade precoce, hipocloridria,
deficiéncia na absor¢do de macro e micronutrientes e constipacdo intestinal (SILVA;
MEDEIROS, 2017). Alteracdes no funcionamento do aparelho digestivo, diminui¢do da
acuidade dos 6rgaos dos sentidos, alteracdes na capacidade mastigatoria, no fluxo salivar
e na integridade da mucosa da boca também sdo fatores que podem influenciar a
alimentacdo do idoso. Para Penninxet al. (2018), os fatores fisioldégicos podem limitar a
ingestdo alimentar, ocasionando a deficiéncia de vitaminas e minerais, e, de forma
cronica, podendo causar até desnutrigdo.
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Num estudo realizado por Silva (2017), constatou-se que, com o envelhecimento,
diversos processos envolvendo as alteracfes nas células e nos tecidos resultam em perdas
funcionais dos 6rgdos, alteracbes do apetite e problemas no sistema digestério, deixando
essa populacdo mais vulneravel as caréncias de nutrientes, levando-os ao estado de
desnutricdo, também podendo culminar em outras patologias que causem risco a satde.
Cabe ressaltar que esses processos decorrentes do desgaste natural da vida fazem com
que inadequacgdes do consumo alimentar sejam comuns nesta faixa etaria (SOARES,
2018). Por possuirem maior dependéncia de terceiros para obterem o fornecimento e a
preparacdo de alimentos, pessoas com idade mais avangada, muitas vezes, sofrem com a
negligéncia de uma dieta que possua 0s nutrientes necessarios para manté-las saudaveis
(SILVA, 2017). Assim, h& necessidade de maior vigilancia no cumprimento das
recomendacdes nutricionais propostas para idosos (COSTA, 2015).

Ap0s a absorcdo da vitamina B12, grande parte da cobalamina é armazenada no
figado, sendo ampla a reserva de vitamina B12 no organismo. Entretanto, quando sua
capacidade de absorcdo € interrompida, todo o estoque € consumido sem que ocorra a
reposicdo. Assim, suas manifestacGes apresentam caracteristicas sutis, podendo levar de
5 a 10 anos para 0 aparecimento de caréncia desta. Por este motivo, € tdo incidente a
deficiéncia em pacientes idosos (ALBUQUERQUE, 2018).

A degluticdo é o ato de conduzir o alimento da cavidade oral até o estbmago de
maneira que nao entre nas vias respiratorias. Para que ocorra de forma eficaz é necessario
que as estruturas da boca, faringe e es6fago estejam integradas, trabalhnem em conjunto e
em curta duracdo. Esse processo pode ser dividido em fases: oral, preparatéria, faringea
e esofégica (SOARES, 2018).

Devido ao envelhecimento, no mecanismo de degluticdo, a populacdo idosa
apresenta uma maior chance de desenvolver disfagia, que pode ser provocada por redugéo
da sensibilidade orofacial, diminuicdo dos movimentos orais, perdas dentarias e uso de
préteses (COSTA, 2015). As mudangas fisiologicas resultantes do envelhecimento na
degluticdo sdo de grande risco para o desenvolvimento de disfagia (GARCES et al.,
2017). O termo disfagia é utilizado quando existe uma dificuldade em deglutir os
alimentos (do grego dys = dificuldade e phagien = comer). Esse processo envolve desde
a introducdo do alimento na boca até sua chegada no estdbmago, resultando em uma
ingestdo e absorcdo de alimentos de forma inadequada, podendo ocasionar uma
desnutricéo e deficiéncias nutricionais (PENNINX et al., 2018).
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Cordeiro et al. (2015), destaca que os disturbios nutricionais sdo os problemas
clinicos que mais afetam os idosos, considerando que a desnutri¢do proteico-calorica é
causada por vérios fatores, que ocasionam a deficiéncia de um ou mais nutrientes
essenciais. A desnutricdo proteico-calérica aumenta a susceptibilidade a infecc@es, eleva
0 risco para comorbidades. diminuindo a qualidade de vida. Segundo Penninx et al.
(2018), a caréncia de micronutrientes importantes no envelhecimento prejudica a resposta
imunoldgica, tornando os individuos mais susceptivel a infecgdes e inflamacdes.

Alguns fatores também podem estar relacionados ao desenvolvimento de
desnutri¢do no idoso como, menor acesso ao alimento devido a causas fisicas, sequelas
de acidente vascular, uso de medicacdes que causam inapeténcia, depressao e desordens
na mastigacdo causadas por préteses mal adaptadas (SOARES, 2018).

Silva (2017), em seu estudo, identificou que individuos que fazem uso de
dentaduras tem sua capacidade mastigatéria de 75 a 85% com menos eficiéncia do que
aqueles com dentes naturais, interferindo na ingestao de carnes, frutas e verduras. Ainda
segundo ele, idosos que fazem uso de proteses totais tendem a preferir alimentos de facil
mastigacdo, pobres em vitaminas e minerais acarretando um consumo inadequado.

Em contrapartida, um estudo realizado por Albuquerque (2018), a prevaléncia de
individuos que relatam ndo ter dificuldade na degluticdo foi de 64,1%. Cardoso et al.
(2014), também em seu estudo, encontraram uma prevaléncia maior para aqueles que ndo
sentiram nenhuma alteracdo, 65,2%, e afirmaram que, apesar de 0s idosos ndo
apresentarem queixas especificas, ha alteracdo na rotina alimentar, o que mascara 0
problema.

Ao analisar a capacidade mastigatdria, Penninx et al. (2018), em sua pesquisa,
encontraram uma porcentagem de 58% para idosos com déficits nutricionais. Isso se
explica pelo fato de que, no processo mastigatério deficiente, os idosos tendem a escolher
alimentos de facil mastigacdo e degluticdo, muitas vezes, sem quantidades de nutrientes
suficientes para suprir suas necessidades. O mesmo foi evidenciado por Soares (2018),
que relacionou os problemas de degluticdo com a alta porcentagem encontrada para
idosos desnutridos, um total de 70%. Em contrapartida, Silva (2017) encontrou uma
prevaléncia menor, 15%, como baixo peso.

No esodfago, ocorre uma diminuicéo da pressdao no esfincter esofagiano superior,
gerando alteracGes no relaxamento dessa estrutura proporcionado pela degluticdo. Ocorre
um enfraquecimento da musculatura abdominal, fazendo com que a a¢do da presa dessa
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estrutura esteja diminuida no esfincter esofagiano inferior, permitindo maior incidéncia
de refluxo gastresofagico inferior e hérnia de hiato (SILVA; MEDEIROS, 2017). No
estdbmago, ocorre um aumento do tempo de esvaziamento gastrico (principalmente para
liquidos), podendo prejudicar a absor¢do. Com a diminuicdo intensa da secrecao acida do
estdbmago, pode acontecer uma manifestacao inicial de gastrite atréfica, sendo que essa
reducdo da secrecdo &cida ndo é observada em idosos saudaveis. Reducdes leves a
moderadas podem ocorrer devido ao envelhecimento, podendo ter como consequéncias
crescimento bacteriano no trato proximal do intestino, causando ma absor¢do
gastrointestinal. Ocorre também uma diminuicdo do &cido cloridrico basal e estimulada,
atrapalhando o processo digestivo principalmente em pacientes com gastrite atréfica
preexistente, gerando ainda, uma diminuigdo da pepsina e do fator intrinseco responsavel
pela absor¢do da vitamina B12. Percebe-se também na mucosa gastrica uma diminuicao
de fluxo sanguineo, bem como uma diminui¢do na producao de prostaglandinas, quedas
nos niveis de bicarbonato, sodio. A inflamacgéo crénica da mucosa géstrica pode afetar a
expressdo de peptideos da saciedade gastrica, como a leptina ou a grelina, podendo levar
ao aumento do apetite e ganho de peso (GARCES et al., 2017).

A principal alteracdo no figado ocorre devido aos danos causados pelo uso de
substancias quimicas, ocorre uma diminuic¢do do fluxo sanguineo hepético, diminui¢do
de resisténcia hepéatica a situacdo de estresse e menor capacidade de metabolizacdo
hepética através de processos bioquimicos de oxidacao, reducdo e hidrolise. O acimulo
de alguns macronutrientes que foram excretados com o decorrer do tempo leva a
modificacdo da coloracdo do 6rgdo, tornando a coloracdo amarronzada (SOARES, 2018).
Na vesicula biliar, ocorre uma diminui¢do na producéo de &cidos biliares que, em menores
concentracdes, dificultam a degradacdo do colesterol, fazendo com que ocorra um
acumulo em compartimento intravascular, contribuindo para o aparecimento de calculos
biliares e aterosclerose (SILVA, 2017).

No intestino delgado, ocorre uma diminuicdo de absor¢do em determinados
nutrientes, predispondo o paciente a situacfes de diarreia e diminuicdo da massa dssea.
A diarreia pode ser causada pelo excesso de bactérias associada a ma alimentacao,
diverticulite, diabetes mellitus e hipocloridria, e pode levar a um processo de ma absorcéo
de vitamina K e vitamina B6, ferro e folatos. A diminuicdo da massa 0ssea esta
relacionada com a resisténcia a acdo do hormdénio precursor da vitamina D e,
consequentemente, a uma diminuicdo na absor¢éo da vitamina D e do calcio. No intestino
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grosso, ocorre diminuicdo de percepgéo de distensdo anoretal, levando a maior risco de
constipacdo, mesmo nado ocorrendo alteracGes na motilidade, complacéncia e tonus retal.
Ocorre maior risco de incontinéncia fecal, principalmente por impactacdo fecal,
desordens neurologicas e uso de laxantes (ALBUQUERQUE, 2018).

A manutencdo de um estado nutricional adequado e uma alimentacao saudavel e
equilibrada estdo associadas a um processo de envelhecimento saudavel. O processo de
envelhecimento pode vir cercado de mudangas que podem alterar a ingestéo de alimentos
e levando a uma deficiéncia de nutrientes e até uma desnutricdo (SOARES, 2018).

As alteracdes fisioldgicas do envelhecimento interferem diretamente no apetite,
consumo e absor¢do dos alimentos. As principais causas das alteracdes fisioldgicas que
podem levar o idoso a uma desnutricdo sdo a gastrite atrofica, diminuigdo do acido do
estdmago e diminuicdo do fator intrinseco, fibrose, esvaziamento gastrico prolongado,
atrofia das glandulas salivares e papilas gustativas, perda de dentes, diminuigédo da sede
e da saliva, capacidade motora , absorcdo e motilidade gastrointestinal e absorcéo de
micronutrientes, dificuldade de mastigacéo e degluticdo, outros fatores que interferem na
alimentacdo do idoso e as condicBes socioeconémicas, fatores psicossociais, interacdo
entre medicamentos e alimentos, consumo de drogas e alcool, isolamento familiar e social
(SILVA; MEDEIROS, 2017).

As relagfes entre a nutricdo e salde estdo intimamente ligadas e remetem a um
estilo de vida saudavel e uma alimentacdo equilibrada que inclua a possibilidade de se
manter ativo e independente, assim garantindo uma alimentacéo satisfatéria, contribuindo
para uma qualidade de vida equilibrada mantendo a integridade mental, emocional e
social. Ao se investigar a qualidade de vida relacionada a saiide em suas varias dimensoes,
é possivel identificar os principais aspectos a serem considerados relacionados a
peculiaridade de salde e vida do idoso, permitindo assim implementacdo de proposta de
intervencdo (COSTA, 2015). A educacdo em salde tem em vista capacitar os individuos
a agir diante da realidade cotidiana existem a necessidade desses profissionais da salde a
conhecer os valores individuais e coletivos da comunidade, para definirem as estratégias
que precisam estar envolvidas no processo de ensino. Apesar de ser indiscutivel o declinio
das funcoes fisioldgicas e psicoldgicas, o idoso tem condigdes de adquirir habilidades e
potencialidades tornando relevante a realizagdo de um processo de educacdo nutricional
para a populagcéo (CORDEIRO et al., 2015).
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B) Importancia de medidas preventivas quanto aos habitos alimentares na saude do
idoso

Fazer refeicdes de maneira irregular tem sido associado ao aumento de fatores de
risco cardiovascular em idosos. O maior fracionamento das refei¢cfes é uma importante
medida de prevencdo e controle de DCV. Contudo, 0 minimo recomendado de cinco
refeicOes por dia pelo Manual da Pessoa Idosa do Ministério da Satde néo era realizado
pela maioria dos idosos entrevistados. 1sso demanda para os profissionais de satde um
maior enfoque no fracionamento de refei¢cGes dos idosos. Observou-se, também, que o
fracionamento das refei¢Bes foi associado de forma significativa com maior frequéncia
de consumo diario de frutas, sendo o mesmo encontrado por Cordeiro et al. (2015).
Provavelmente, os idosos que fracionam melhor suas refeicfes possuem também
melhores habitos alimentares.

O efeito da diminuicdo da ingestdo de sddio no controle da hipertensdo e na
diminuigéo do risco de eventos cardiovasculares tende a ser ainda maior em idosos e
hipertensos. Em estudo, a elevada prevaléncia de consumo de temperos industrializados
e embutidos indicam um excesso na ingestdo de sddio, mesmo que somente 5,2%
referiram adicionar sal as refei¢bes prontas. A implementacdo de politicas para reducéo
do sédio nos alimentos € considerada uma das estratégias mais seguras e rentaveis na
reducdo do risco de DCV. Além disso, a elevada prevaléncia de consumo desses
alimentos reforca a necessidade de orientagdes nutricionais direcionadas a essa
populacdo, uma vez que a falta de conhecimento e informacdo sobre a composicao
nutricional dos alimentos também pode determinar um excesso no consumo (SILVA,
2017).

Habitos alimentares saudaveis na prevencao de doencas cardiovasculares segundo
varidveis socioeconémicas, caracteristicas de saude, uso de servigos de saude e praticas
alimentares. O que pode ser justificado pela homogeneidade da amostra quanto aos
aspectos socioeconémicos e culturais. Contudo, maiores prevaléncias de uso de gordura
vegetal e preparacdo de carnes assadas, cozidas ou grelhadas foram observadas entre os
que ja haviam consultado com nutricionista, evidenciando que as intervencgdes na atencéo
primaria a saude (APS) auxiliam na adog¢éo de melhores habitos alimentares pelos idosos
hipertensos. Na Pol6nia, as mortes por DCV diminuiram 26% apds uma reducgéo
substancial do consumo de gorduras animais e aumento do consumo de 6leos vegetais e
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frutas. Experiéncias semelhantes também foram observadas em outros paises (SOARES,
2018).

Por outro lado, o consumo regular de frutas e hortalicas teve uma elevada
prevaléncia entre os entrevistados, semelhante ao encontrado entre idosos de Pelotas
(RS). No entanto, essa observagdo é limitada, uma vez que ndo foram avaliadas as
quantidades diarias ingeridas e nem a variedade, fatores esses diretamente associados a
diminuicdo do risco de DCV. Também se observou que o consumo diério de frutas e
hortalicas foi associado a fatores socioecondmicos, 0 mesmo encontrado em idosos de
baixa renda residentes na cidade de S&o Paulo. O aumento do consumo de frutas e
hortalicas € uma das metas do Plano de AcOes Estratégicas para o enfrentamento das
DCNT no Brasil. Portanto, uma das maneiras de aumentar o consumo desses alimentos é
reduzindo seus precos e facilitando seu acesso. Outra medida é o incentivo ao cultivo de
pomares e hortas nas residéncias dos idosos (SILVA, MEDEIROS, 2017).

Os cereais integrais também possuem estreita ligacdo com a prevencdo de DCV e
sua ingestéo deve ser estimulada, contudo, o consumo de p&o integral foi pouco referido
entre os idosos entrevistados. O motivo ser saudavel para escolha dos alimentos esta entre
os fatores que contribuiram para a maior prevaléncia no consumo de pdo integral. No
entanto, entre os que referiram como motivacdo para aquisi¢do dos alimentos o habito,
foi observada menor frequéncia de consumo desse alimento. Portanto, o ndo consumo de
pdo integral pela maioria dos idosos hipertensos pode ser em parte justificado pela falta
do hébito. Por conta disso, a promogéo de oficinas que apresentem esses produtos, que
trabalnem com formas de preparo e degustacdo, podem ser alternativas eficientes para
familiarizacdo e estimulo ao consumo (COSTA, 2015).

CONCIDERACOES FINAIS

O baixo consumo de vitamina B12 em idosos é identificado como um fator de
risco, levando a um estado nutricional deficitario. VVarios sdo os elementos que envolvem
este fator, sendo os principais advindos da mastigacdo, degluticdo, falta de apetite e
problemas no sistema digestorio. Em contrapartida, uma nutricdo deficitaria pode levar
os individuos a aumentar a possibilidade de ocasionar danos a saude, expondo pessoas de
idade avangada a uma maior chance de desenvolverem doengas carenciais.
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As tentativas de mudancas de habitos alimentares em idosos nem sempre sdo bem
sucedidas: quando se trata de mudar os habitos prazerosos da alimentacdo, ocorre uma
rejeicdo, e, por isso, € necessario que haja uma explicacdo por meio de uma abordagem
acolhedora e cuidadosa. Para o idoso, a motivacdo para a mudanca de seus habitos
alimentares nesse estagio da vida deve ser bastante forte, mudancas essas que nem sempre
agradam o paladar, mas sdo necessarias para uma qualidade de vida desse idoso.
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