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A REVOLUCAO NA QUALIDADE DE VIDA APOS INTRODUCAO DE ANTI-
TNF ALFA NO TRATAMENTO PARA DOENCA DE CROHN!

THE REVOLUTION IN QUALITY OF LIFE AFTER INTRODUCTION OH
ANTI-TNF ALPHA IN THE TREATMENT FOR CROHN’S DISEASE

Cicero Gabriel Gongalves Mota?
José Nairton Alves de Sousa®
Maria Stefania Nobrega Batista*
Igor de Sousa Gabriel®

RESUMO - Introducdo: Doenca Inflamatoria Intestinal (DII) é uma condicgdo cronica
resultante da ativacdo imunoldgica inapropriada da mucosa. Os dois fendtipos principais
que a compreendem sdo a Retocolite Ulcerativa (RCU) e a Doenca de Crohn (DC).
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Quando os imunobiolodgicos anti-TNF alfa adentraram para o ramo de tratamento da
doenca de Crohn, redirecionou-se a perspectiva em geral de como abordar esses
pacientes, e como afetaria a qualidade de vida. Objetivo: Avaliar a melhoria na qualidade
de vida do paciente com Doenca de Crohn ap0s a instituicdo de medicacGes Anti-TNF
alfa. Metodologia: Para a elaboracdo desse trabalho, serd aplicado o estudo Melo,
Barbosa, Sousa (2011), que respaldou o desenvolvimento desta revisdo integrativa de
literatura. Refere-se a um método de revisédo especifica que permite a inclusdo de diversos
delineamentos de pesquisas, abrangendo a literatura teérica e empirica, constituida por
seis etapas: identificagdo do problema ou questionamento, estabelecimento de critérios
de inclusdo/excluséo de artigos (selecao da amostra), definicdo das informacdes a serem
extraidas dos artigos selecionados, analise das informacdes, interpretacdo dos resultados
e apresentacdo da revisdo. Com finalidade de orientar a previsdo integrativa,
desenvolveu-se o seguinte questionamento: Como se deu a melhoria da qualidade de vida
em pacientes com Doenca Crohn apds a introducdo dos imunobioldgicos anti-TNF alfa?
Os critérios de inclusdo que serdo utilizados sdo: artigos publicados nos Gltimos cinco
anos (2015 a 2020); na lingua portuguesa e/ou inglesa e/ou espanhola; artigos disponiveis
em seu texto completo. Os critérios de exclusdo a serem utilizados: artigos prévios ao ano
de 2015; artigos em outras linguas que ndo sejam as descritas nos critérios de inclusao,
artigos que ndo tenham como assunto principal Doenga de Crohn e Qualidade de vida
associada aos agentes Anti-TNF alfa e artigos que ndo correspondem a questdo
norteadora. A busca pelos artigos serd realizada nas bases de dados, BVS Brasil,
PUBMED e LILACS por meio dos seguintes descritores em ciéncias da saude: Doenca
de Crohn e Qualidade de Vida. Discussdo: Os resultados encontrados na maioria dos
estudos revisados assumem relevancia, chamando atencdo no que se infere sobre os
farmacos anti-TNF alfa e seus resultados na qualidade de vida dos pacientes com DC,
tornando evidente que ha uma melhora medida por meio de indices validados
mundialmente. Conclusdo: Os resultados aguardados nessa pesquisa corroboram o
esperado, uma vez que os agentes anti-TNF melhoram de fato a qualidade de vida dos
pacientes com doenca de Crohn.

Palavras-chave: Doenca de Crohn; Qualidade de Vida.
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ABSTRACT - Introduction: Inflammatory Bowel Disease (IBD) is a chronic condition
resulting from the inappropriate mucosa’s immune activation, the two main phenotypes
that comprise it are Ulcerative Retocolitis (UC) and Crohn's Disease (CD). When alpha
anti-TNF immunobiologicals stepped into the field of treatment for Crohn's disease, the
perspective of how to improve these patients and how it would affect theirs life quality
was generally redirected. Objective: To evaluate the improvement in the life quality of
patients with Crohn's disease after the application of alpha anti-TNF medications.
Methodology: To the elaboration of this work it will be applied the study of Melo,
Barbosa, Sousa (2011), which supported the development of this integrative literature
review. It refers to a specific review method that allows the inclusion of several research
designs, covering the theoretical and empirical literature, consisting of six steps:
identification of the problem or questioning, settling of inclusion / exclusion of standards
of articles (sample selection), definition of the informations to be extracted from the
selected articles, analysis of the information, interpretation of the results and presentation
of the review. In order to guide the integrative forecast, the following question was
developed: How did the life quality improve in the patients? The inclusion of standards
that will be used are: articles published in the last five years (2015 to 2020); in Portuguese
and / or English and / or Spanish; articles available in their full text. The exclusion of
standards to be used are: articles prior to 2015; articles in languages other than the one
described in the inclusion of standards, articles that don’t have Crohn's disease and life
quality associated with alpha anti-TNF agents as their main subject and articles that don’t
correspond to the guiding question. The search for articles will be carried out in databases,
VHL Brazil, PUBMED and LILACS through the following descriptors in health sciences:
Crohn's disease and Life Quality. Discussion: The results found in most of the reviewed
studies are relevant, drawing attention to what can be inferred about alpha anti-TNF drugs
and its results in the life quality of patients with CD making it evident that there is an
improvement measured through indexes validated worldwide. Conclusion: Therefore, the
results expected in this research corroborate with the expected, anti-TNF agents in fact
improves the life quality of patients with Crohn's disease.

Keywords: Crohn’s Disease; Life Quality.
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INTRODUCAO

Segundo Turner (2010), as Doengas Inflamatdrias Intestinais (DII) sdo uma
condicdo cronica resultante da ativacdo imunoldgica inapropriada da mucosa intestinal, e
os dois fendtipos principais que as compreendem séo a Retocolite Ulcerativa (RCU) e a
Doenca de Crohn (DC).

A doenca de Crohn é uma patologia clinico-cirdrgica que apresenta alternancia
entre atividade inflamatdria intensa e remissdo. Caracterizada por uma inflamacgéo
transmural, dispondo de acometimento focal e assimétrico, pode envolver o trato
digestorio por completo, com prevaléncia em intestino delgado no ileo distal, no colén e
no anus. Sua etiologia ainda é incerta e alguns aspectos ambientais, como o de microflora
intestinal e de autoimunidade interligados, fazem parte da inducédo da reacdo inflamatoria
na mucosa gastrointestinal em individuos geneticamente sujeitos (DIAS; GUEDES;
LEITE, 2016, p. 753).

Compreende-se que o principal mecanismo subjacente a patogénese dessas
doencas € uma resposta imune acentuada a flora comensal em um hospedeiro
geneticamente suscetivel (ANANTHAKRISHNAN, 2015). Ora, altera¢fes na dieta, uso
de antibioticos, colonizacao intestinal e o tabagismo provavelmente contribuiram para o
aumento da prevaléncia de DIl durante o século XX, pesando bastante na ocorréncia da
DC (ABRAHAM; CHO, 2009). A incidéncia da doenca vem aumentando no Brasil.
Apesar de os estudos serem escassos, sabe-se que, no estado do Espirito Santo, ha 14,1
casos a cada 100.000 habitantes (LIMA; VOLPATO; ZAGO-GOMES, 2018).

Ao abordar as suas manifestagdes, a DC tem sido, por longos tempos,
estigmatizada, posto que diarreia, sangramentos e perda de peso expressiva Sao Seus
sintomas constitucionais principais. Além de apresentar sintomas como fissura anal,
fistulas e desfechos graves, como estenose intestinal, a qual necessita de cirurgia corretiva
de emergéncia, ha também os extraintestinais em articulacbes, como as artrites e as
espondilites, em pele, como o pioderma gangrenoso, o ocular, como uveites, entre outros
(ECCO, 2016). Isso traz um enorme desconforto para o paciente, pois é uma enfermidade
que aparece geralmente na idade jovem, por volta dos 20 anos ou por volta dos 45 anos,
que, se néo tratada de forma eficaz, a fim de fazer com que o paciente entre em remisséo

(e
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0 mais breve possivel, este terd problemas fisicos, emocionais e sociais, tendo, assim,
uma qualidade de vida ruim.

A molécula TNF é um importante agente da resposta imune, auxiliando a eliminar
estresses oxidativos e infeccBes, e, por isso, especialistas da area predominantemente
consideram-na parte importante da etiopatogénese da DC. Ao que concerne a terapéutica,
seguem-se varias indicacdes especificas, tanto para corticoides, imunossupressores, Como
a azatiopriona e 0s consideraveis imunobiolégicos anti-TNF alfa, que bloqueiam a acéo
do TNF-alfa. (MONACO, et al. 2018).

A revolucgdo dos biolégicos comegou nos meados dos anos 90 com a introdugédo
no mercado do infliximabe, um medicamento de anticorpo monoclonal quimérico com
75% de parte humana e 25% de parte animal (TARGAN, et al., 1997). Algumas décadas
depois, incluiu-se o adalinumabe, o qual é 100% de origem humana, como alternativa
para o tratamento de DC moderada a grave refrataria ao uso das outras medicacdes.
Quando os imunobioldgicos anti-TNF alfa adentraram para o ramo de tratamento da
doenca de Crohn, redirecionou-se a perspectiva em geral de como abordar esses
pacientes, visando a remissdes mais prolongadas, diminuindo o intercurso dos pacientes
em hospitais com agravos da doenca, tendo uma melhor perspectiva de qualidade de vida.

OBJETIVO

Avaliar a melhoria na qualidade de vida do paciente com Doenca de Crohn apds
a instituicdo de medicagdes Anti-TNF alfa.

METODOLOGIA

Para a elaboracdo desse trabalho, foi aplicado o estudo de Melo, Barbosa e Sousa
(2011), que respaldou o desenvolvimento desta reviséo integrativa de literatura. Refere-
se a um método de revisao especifica que permite a inclusdo de diversos delineamentos
de pesquisas, abrangendo a literatura tedrica e empirica, constituida por seis etapas:
identificacdo do problema ou questionamento, estabelecimento de critérios de
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inclusdo/exclusdo de artigos (selecdo da amostra), definicdo das informacdes a serem
extraidas dos artigos selecionados, analise das informacdes, interpretacdo dos resultados
e apresentacdo da revisao.

Com finalidade de orientar a revisdo integrativa, desenvolveu-se o seguinte
questionamento: Como se deu a melhoria da qualidade de vida em pacientes com Doenca
Crohn apés a introducdo dos imunubioldgicos anti-TNF alfa? Os critérios de incluséo que
serdo utilizados sdo: artigos publicados nos Gltimos cinco anos (2015 a 2020); na lingua
portuguesa e/ou inglesa e/ou espanhola; artigos disponiveis em seu texto completo. Os
critérios de exclusdo a serem utilizados: artigos prévios ao ano de 2015; artigos em outras
linguas que ndo sejam as descritas nos critérios de inclusao, artigos que nao tenham como
assunto principal Doenca de Crohn e Qualidade de vida associada aos agentes Anti-TNF
alfa e artigos que ndo correspondem a questdo norteadora. A busca pelos artigos sera
realizada nas bases de dados, BVS Brasil, PUBMED e LILACS por meio dos seguintes
descritores em ciéncias da saude: Doenca de Crohn e Qualidade de Vida. O levantamento
das publicacdes nas bases de dados ocorrerd, conjuntamente, nos meses de janeiro a
marco de 2020.

O processo de pesquisa foi realizado entre janeiro e margo de 2020 nas bases de
dados PUBMED, BVS Brasil e LILACS com os descritores em satde Doenca de Crohn
e Qualidade de Vida identificou um total de 3.497 artigos potencialmente relevantes.
Destes, 3.409 foram excluidos pela analise do delineamento, e pela analise dos critérios
de incluséo e exclusdo por meio de filtros (Idioma, ano de publicacéo, artigos pagos ou
incompletos e animais), restando 88 artigos. Um artigo estava duplicado, restando um
total de 87 artigos para analise. Apés a leitura de titulos e resumos, 80 artigos foram
excluidos por ndo se adequarem ao tema proposto, restando somente sete artigos que,
apos a leitura completa, foram incluidos nesta revisdo integrativa (Figural).

Apbs uma traducdo e leitura dos artigos, construiram-se uma analise e
entendimento dos dados. As informacGes extraidas foram transcritas para o instrumento
proposto e validado por Ursi (2005), suscitando-se o delineamento de cada estudo, sendo
organizado por planilhas em ordem numeérica crescente, no programa Microsoft Excel
2010, de acordo com o ano de publicacéo e o titulo da pesquisa.

Os resultados foram apresentados na forma descritiva, em trés etapas. A primeira
consistiu na descricdo dos dados de identificacdo das publicagbes (autores, ano), do
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Estado e instituicdo sede do estudo e do tipo de revista cientifica escolhida para
divulgacdo dos resultados. Na segunda, foram avaliadas as caracteristicas metodoldgicas
dos estudos, classificando-os de acordo com o delineamento de pesquisa e nivel de
evidéncias, propostos por Stetler et al. (1998). Por fim, na terceira etapa, foi descrito como
sucedeu a melhoria da qualidade de vida com o uso de imunobiol6gicos ANTI-TNF alfa
em longo prazo a despeito dos seus efeitos colaterais com o auxilio de metodos avaliativos
de qualidade de vida em pacientes com doenca cronica e DII.
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Figura 1. Fluxograma de identificacdo e selecdo dos artigos para a presente revisao

integrativa.

Estudos identificados a partir de busca nas
bases de dados
BVS =1.017
PubMed =2.115
LILACS = 365
Total = 3.497

Remogao de artigos apds analise de
delineamento e critérios de inclusdo/exclusdo
No. = 3.409

¥

Artigos restantes apos leitura criteriosa de
titulos e resumos
No =88

Remocgao dos artigos em duplicata
No=1

Artigos restantes apds remogao dos
duplicados
No = 87

EE—

Remogao de artigos apds leitura de titulos e
resumos n3o se adequarem ao tema proposto
No =80

Artigos finais incluidos na revisdo

No=7
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Utilizando os mecanismos de busca descritos, encontraram-se artigos que sdo, em
sua base, estudos de revistas especificas sobre Doenga de Crohn e Retocolite Ulcerativa.
Dessa forma, restaram sete artigos que estdo descritos no quadro abaixo.

TITULO

AUTOR

ANO PAIS

DELINEAMENTO
DO ESTUDO

INSTITUICAO

Implications of Infliximab
Treatment Failure and
Influence of Personalized
Treatment on Patient-
reported  Health-related
Quality of Life and
Productivity Outcomes in
Crohn's Disease.

Casper Steenholdt

et al.

2015 | Dinamarca

Ensaio Clinico
Controlado

Journal of Crohn's
and Colitis

Randomised clinical trial:
deep remission in biologic
and immunomodulator
naive patients with Crohn's
disease - a SONIC post hoc
analysis.

J.-F. Colombel et

al.

2015 EUA

Analise post-hoc

Alimentary
Pharmacology
and Therapeutics

Multimodal treatment of
perianal fistulas in Crohn's
disease: seton versus anti-
TNF versus advancement
plasty  (PISA):  study
protocol for a randomized
controlled trial.

E. Joline de Groof

et al.

2015 Holanda

Estudo
multicéntrico,
controlado e
randomizado.

BMC
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Serum Concentration of
Anti-TNF Antibodies,
Adverse Effects and
Quality of Life in Patients
with Inflammatory Bowel
Disease in Remission on
Maintenance Treatment.

Mark Lowenberg 2015

Holanda

Estudo de coorte
prospectivo

Journal of Crohn's
and Colitis

Health-related Quality of
Life in Patients with
Inflammatory Bowel
Disease 20 Years After
Diagnosis: Results from
the IBSEN Study.

GertHuppertz- 2016
Hauss et. Al

Noruega

Anélise de regressao
linear

Crohn and Colitis
Foundation

Cost-effectiveness of
laparoscopic ileocaecal
resection versus infliximab
treatment of terminal ileitis
in Crohn's disease: the
LIR!IC Trial.

E. Joline de groof | 2019

Holanda

Estudo controlado
randomizado
multicéntrico

BMJ Journals

Quality of life of patients
with inflammatory bowel
disease using
immunobiological therapy
/ Qualidade de vida de
pacientes com doenca
inflamatdria intestinal em
uso de terapia
imunobiolégica

Raphael de Souza | 2019 Brasil
Almeida et al.

Estudo transversal
observacional
descritivo

Journal of
Coloproctology

Analisando estudo por estudo, também foi elaborado um quadro com os principais
resultados de cada um, o que serd logo mais discutido mais a fundo no topico discussao

desse artigo.
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TITULO AUTOR OBJETIVOS RESULTADOS
Implications of Infliximab | Casper Stee | O principal objetivo deste estudo | O escore mediano do IBDQ na
Treatment  Failure  and | nholdt etal. | foi quantificar os efeitos de falha | manifestacdo de falha no
Influence of Personalized no tratamento com IFX na QVRS | tratamento com IFX foi 40 e
Treatment  on Patient- e na produtividade relatadas pelo | melhorou acentuadamente
reported Health-related paciente -resultados para um | naqueles que reagiram ao
Quality of Life and periodo de observacdo de 20 | tratamento em 11 nas semanas
Productivity Outcomes in semanas em pacientes com | 4 e 8 e em 13 nas semanas 12
Crohn's Disease. doenca de Crohn. e 20. Os que nédo obtiveram
resposta melhoraram
modestamente nas semanas 12
e 20, com um aumento na
mediana em 4.
O comprometimento geral da
atividade foi alto na falha do
IFX (mediana de 70%) e
diminuiu  substancialmente
naqueles que responderam
(40-50%, p <0,001) e, em
menor grau, Nnos que n&o
reagiram.
Randomised clinical trial: | J.-F. Avaliar a associacdo dos fatores | Entre os pacientes analisados,
deep remission in biologic | Colombel et | basais e tratamento com a |136/188 (72,3%) atingiram
and immunomodulator naive | al. obtencdo de diferentes | remissdo clinica e 90/188
patients with Crohn's disease - parametros de remissao | (47,9%) apresentaram
a SONIC post hoc analysis. composta na semana 26. melhora da mucosa na semana
26. Todos o0s resultados
compostos foram

significativamente maiores
com terapia combinada.
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Multimodal treatment of | E. Joline de | Avaliar  prospectivamente a | O estudo PISA é um estudo
perianal fistulas in Crohn's | Groof et al. | eficiénciabem como a eficacia de | multicéntrico, controlado e

disease: seton versus anti-
TNF versus advancement
plasty (PISA): study protocol
for a randomized controlled
trial.

trés estratégias de tratamento
geralmente aceitas para fistulas
perianais altas em pacientes com
DC.

randomizado de pacientes
com doenca de Crohn e
elevadas fistulas perianais.
Com a comparagdo de trés
estratégias de tratamento
geralmente  aceitas, seré
possivel comentar a eficiéncia
das vérias estratégias de
tratamento, com relacdo a
varios parametros de
resultados em longo prazo.

Serum Concentration of Anti-
TNF Antibodies, Adverse
Effects and Quality of Life in
Patients with Inflammatory
Bowel Disease in Remission
on Maintenance Treatment.

Mark Lowe
nberg et al.

Investigar se elevadas
concentragdes minimas de fator
de necrose antitumoral [TNF]

estavam associados com
toxicidade e qualidade de vida
prejudicada [QV].

No total, foram rastreados 252
pacientes com DIl em terapia
anti-TNF de manutencéo, dos
quais 95 [73 com doenca de
Crohn, 22 com colite
ulcerativa; 72 em IFX, 23 em
ADA] estavam em remissao
bioquimica e foram incluidos.
As concentragcbes minimas
medianas foram de 5,5 pg/ml
e 6,6 pg/ml para IFX e ADA,
respectivamente.  Pacientes
com concentra¢cbes minimas
de anti-TNF acima da
mediana apresentaram escores
mais baixos de IBDQ do que
pacientes com concentragdes
minimas mais baixas [IBDQ
176 vs 187, p = 0,02],
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principalmente em relacéo aos
sintomas sistémicos e estado
emocional.

Health-related Quality of Life | GertHuppert | Determinar a QVRS em uma | Dos pacientes ainda vivos
in Patients with Inflammatory | z-Hauss et. | coorte populacional de pacientes | com DII, 438 (73,1%)
Bowel Disease 20 Years After | al com DIl 20 anos ap6s o | completaram os questionarios
Diagnosis: Results from the diagnostico e sua associagdo com | de  QVRS. Nao houve
IBSEN Study. fatores demograficos e clinicos e | diferencas nos escores da
comparar a QVRS da coorte com | QVRS entre 0s pacientes com
a da populagéo de base. colite ulcerosa e aqueles com
DC. As mulheres com DC
obtiveram pontuacdes mais
baixas do que as dos homens e
mulheres com DC da
populacdo base. Os sintomas
atuais, 0 aumento da atividade
da doenca e ndo trabalhar
foram identificados como
fatores associados a reducao

da QVRS.
Cost-effectiveness of | E. Joline de | Avaliar a relacdo custo-beneficio | No total, 143 pacientes foram
laparoscopic ileocaecal | groofetal. | de resseccao ileocecal | randomizados. Os  custos
resection versus infliximab laparoscdpica em comparacdo | médios totais diretos de saude

treatment of terminal ileitis in
Crohn's disease: the LIR!C
Trial.

com Infliximabe em pacientes
com doenca de Crohn ileocecal
em falha na terapia convencional.

por doenca de Crohn por
paciente em um ano foram

menores no  grupo de
resseccdo em comparagdo
com o grupo infliximabe.

Custos sociais totais no grupo
de resseccdo foram menores
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do que no grupo infliximabe,
porém ndo estatisticamente
significante.

Qualidade
pacientes

de vida de
com doenca

Raphael de
Souza

Avaliar a qualidade de vida de
pacientes diagnosticados com

Variaveis como sexo, tipo de
medicamento imunobioldgico

inflamatdria intestinal em uso | Almeida et | doenca inflamatéria intestinal | e duracdo de seu uso e
de terapia imunobioldgica. al. (D) usando terapia | associagéo de terapia
imunobioldgica e relacionar os | demonstraram influenciar

escores gerais e de dominio do

estatisticamente a qualidade

Inflammatory Bowel Disease
Questionnaire  (IBDQ) ao
medicamento  imunobioldgico
em uso e as varidveis clinicas e
sociodemogréficas.

DISCUSSAO

A doenca de Crohn é conhecida como um espectro das doencas inflamatorias
intestinais, junto com a Retocolite Ulcerativa. E uma doenca de carater cronico e
progressivo, resultando em um dano transmural intestinal que, a depender da gravidade,
pode levar o paciente a cirurgia. (STEENHOLDT et al.,, 2015). A incidéncia e a
prevaléncia na Europa, segundo De Groof et al. (2019) é de 12,7/100.000/ano e
322/100.000, respectivamente.

Os focos principais da abordagem terapéutica na DC séo o controle de sintomas e
a cicatrizacdo da mucosa intestinal com o intuito de diminuir a morbidade e prevenir
complicagdes, melhorando a qualidade de vida. A terapia consiste em uso de
imunossupressores, imunomoduladores e até terapia imunobioldgica, embora, mesmo
com o enorme arsenal terapéutico, ndo ha tratamento curativo para essa patologia,
necessitando, assim, de tratamento continuo ao longo da vida. (DE GROOF et al., 2019).
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H& indmeras formas de qualificar a qualidade de vida, pois a mesma €
compreendida como uma enorme gama de fatores que variam desde a experiéncia pessoal
do individuo até a cultura e o nivel socioecondémico em que vive. (ALMEIDA et al.,
2019).

Almeida et al. (2019) ainda inferem, em sua introducdo, que, a partir dos sintomas
das doencas inflamatdrias intestinais, ha a possivel geracdo de problemas criticos de
convivéncia social que podem, inclusive, impedir atividades normais como o trabalho,
afetando a percepcao dos pacientes com DC sobre sua doenca de forma negativa.

No que tange a avaliacdo da qualidade de vida relacionada a satude (QVRS) no
paciente com DC, o Inflammatory Bowel Disease Questionnaire (IBDQ) é um
questionério validado mundialmente, composto por 32 itens especificos das DIl divididos
em quatro dimensGes com escore total variando de 32 a 224 (GERTHUPPERTZ-HAUSS
et al., 2016).

No estudo sobre a coorte IBSEN, GERTHUPPERTZ-HAUSS et al. (2016)
avaliaram a QVRS de pacientes ap6s 20 anos de DII, obtendo os seguintes resultados:
pacientes do sexo feminino com DC relataram escores de QVRS mais baixos do que
pacientes do sexo masculino com DC. “Nao trabalhar” (DC) e sinais clinicos de doenga
ativa (DC e RCU) foram os fatores mais importantes associados a reducdo da QVRS.

No que concerne a terapéutica imunobioldgica, com a revolucdo da imunoterapia
introduzindo os agentes Anti-TNF, como infliximabe e Adalinumabe, no arsenal
terapéutico, gerou-se, assim, um grande avanco na terapéutica para os pacientes com DC
(LOWENBERG et al., 2015).

Em consonancia com esses estudos. COLOMBEL et al. (2015) expuseram, por
meio de sua andlise do estudo SONIC, que pacientes que utilizaram terapia com agentes
Anti-TNF associada a imunomoduladores tiveram mais efetividade ao alcancar a
remissdo (60% dos pacientes) e mais de 50% chegaram a remissdo profunda, uma
combinacao de clinica, endoscépica e bioldgica, resultando, assim, em uma real melhoria
da qualidade de vida desses pacientes.

Embora com a comprovada melhora nos quesitos de indugcdo e manutencdo da
remissdo em pacientes em uso crénico de agentes anti-TNF, ha inameros efeitos colaterais
relatados na literatura. LOWENBERG et al. (2015) confirmam, em seu estudo, que 0 uso
continuo leva a artralgias, manifestacbes dermatoldgicas psoriaticoformes, aumento da
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vulnerabilidade ao maior risco de infeccOes, principalmente tuberculose, e aumento do
risco de cancer.

O estudo de Lowenberg et al. (2015) ainda avaliou a qualidade de vida desses
pacientes que utilizam esses agentes de forma crénica e seus niveis séricos, relatando que
pacientes com altos niveis séricos de agentes Anti-TNF, mesmo em dose terapéutica
padrdo, apresentavam diminuicéo do indice IBDQ em relacdo aos que mantinham dentro
da faixa de normalidade do estudo. Concluiram, dessa forma, que um monitoramento dos
niveis séricos das drogas pode melhorar a QVRS do paciente com DC, pois isso
diminuiria a quantidade de efeitos colaterais, como fatiga e artralgias, dentre outros.

E de notério conhecimento cientifico que as patologias perianais, durante a
atividade da doenca, como as fistulas perianais, sdo presentes. Estas causam enormes
impactos na qualidade de vida dos pacientes devido a odores e desconfortos locais, e, por
meio da anélise de De Groof et al. (2015) ap6s a introducdo dos agentes anti-TNF, houve
evolucdo em seus fechamentos de trajeto fistulosos e, além disso, diminuiu a quantidade
de cirurgias necessarias para o tratamento.

A influéncia na melhoria da QVRS é de tamanha importancia no tratamento com
imunobioldgicos anti-TNF que, em seu estudo, STEENHOLDT et al. (2015) trazem que
pacientes que entram em falha terapéutica tém uma queda substancial do avaliador de
QVRS em DC de acordo com o IBDQ até mais do que em pacientes com RCU.

Em consonancia com esse estudo, Almeida et al. (2019) inferiram que a duragédo
de tratamento com esses medicamentos demonstra melhora na pontuagdo do IBDQ em
conjunto com otimizacdo da clinica e diminui¢do das taxas de atividade da doenca.
Tornando de comprovacdo cientifica e literaria que os imunobiol6gicos, apesar de seus
efeitos colaterais, carregam consigo uma melhoria substancial da qualidade de vida dos
pacientes com doenca de Crohn.

CONSIDERACOES FINAIS

Evidenciou-se, portanto, no presente estudo, que os agentes anti-TNF realmente
foram uma inovacdo no tratamento da doenca de Crohn com melhoria comprovada na
QVRS medida por indices validados no mundo, como o IBDQ. Embora apresentem
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efeitos colaterais, 0s quais podem se tornar fator para descontinuidade do farmaco ou
troca por outro agente imunobioldgico, trazer varias dificuldades para os pacientes, como
no caso de fadiga e imunossupressdo continua. O uso desses agentes 0 mais precoce
possivel comprovadamente melhora os sintomas clinicos, cicatriza a mucosa intestinal e
diminui as complicagdes advindas da DC.

Os resultados aguardados nessa pesquisa corroboram o esperado, uma vez que 0s
agentes anti-TNF melhoram de fato a qualidade de vida dos pacientes com doenca de
Crohn como mencionado acima.
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Anexo A
Instrumento para coleta de dados em RIL (modelo validado®)

A. IDENTIFICACAO
Titulo do artigo:

Titulo do periddico:

Autor (1)

Nome:

Local de Trabalho
Graduacao:

Autor (2)

Nome:

Local de Trabalho
Graduacao:

Autor (3)

Nome:

Local de Trabalho
Graduacao:

Autor (4)

Nome:

Local de Trabalho
Graduacao:

Autor (5)

Nome:

Local de Trabalho

® Ursi ES. Prevencdo de lesdes de pele no perioperatério: revisdo integrativa da literatura.
[dissertagéo]. Ribeirdo Preto: Universidade de S&o Paulo, Escola de Enfermagem de Ribeiréo

Preto; 2005.
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Graduacao:

Autor (6)

Nome:

Local de Trabalho
Graduacao:

Pais:
Idioma:
Ano de publicacdo:

B. INSTITUICAO SEDE DO ESTUDO.
Hospital ( )

Universidade ( )

Centro de pesquisa ( )

Instituicdo Gnica ( )

Pesquisa multicéntrica ( )

Outras instituicdes ( )

N&o identifica o local ( )

C. TIPO DE PUBLICACAO.
Publicacéo de enfermagem ( )
Publicacdo médica ( )

Publicacdo de outra area da satde ( )
Qual?

D. CARACTERISTICAS METODOLOGICAS DO ESTUDO
1. Tipo de publicacéo

1.1 Pesquisa

() Abordagem quantitativa

() Delineamento experimental

() Delineamento quase-experimental

() Delineamento ndo-experimental
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() Abordagem qualitativa
1.2 Ndo pesquisa

() Reviséo de literatura
() Relato de experiéncia
() Outras

2. Objetivo ou questdo de investigacao:

3. Amostra 3.1 Selecao
() Randbmica
() Conveniéncia
() Outra

3.2 Tamanho (n)
() Inicial

() Final

3.3 Caracteristicas
Idade

Sexo: M () F ()
Raca

Diagnostico

Tipo de cirurgia

3.4 Critérios de inclusdo/exclusdo dos

sujeitos
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4, Tratamento dos dados:

5. Intervencdes realizadas 5.1 Variavel independente

5.2 Variavel dependente

5.3 Grupo controle: sim () néo ()
5.4 Instrumento de medida: sim () ndo ()
5.5 Duracdo do estudo

5.6 Métodos empregados para mensuragao da
intervencao

6. Resultados:

7. Anélise 7.1 Tratamento estatistico
7.2 Nivel de significancia
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8. Implicagdes
8.1 As conclusbes sdo justificadas com base nos resultados?

8.2 Quiais sao as recomendacdes dos autores?

9. Nivel de evidéncia

( ) Nivel 1: evidéncias resultantes da meta-analise de multiplos estudos clinicos controlados e randomiza-
dos;

() Nivel 2: evidéncias obtidas em estudos individuais com delineamento experimental;

() Nivel 3: evidéncias de estudos quase-experimentais;

() Nivel 4: evidéncias de estudos descritivos (ndo-experimentais) ou com abordagem qualitativa;

() Nivel 5: evidéncias provenientes de relatos de caso ou de experiéncia;

() Nivel 6: evidéncias baseadas em opinides de especialistas.

E. Avaliacdo do rigor metodoldgico
Clareza na identificacdo da trajetoria metodoldgica no texto (método empregado, sujeitos participante):

‘LF,,
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Critérios de inclusdo/exclusdo, intervencdo, resultados:

Identificacdo de limitacdes ou vieses:

‘LF,,
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ENVELHECIMENTO: ALTERAQC)ES DO SISTEMA GASTROINTESTINAL

AGING: CHANGES IN THE GASTROINTESTINAL SYSTEM
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RESUMO - O estudo objetiva descrever as principais alteracdes do sistema
gastrointestinal no processo de envelhecimento. Trata-se de um estudo de reviséo
integrativa da literatura cientifica, com natureza de pesquisa basica e objetivo
exploratério, com procedimento bibliogréfico, que sera realizado com o intuito de ampliar
o0 conhecimento referente as publicacdes relacionadas a temética “as alteragdes do sistema
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gastrointestinal no processo de envelhecimento” na base de dados Pubmed no periodo de
2014 a 2019. Com relacdo aos resultados, a pesquisa teve um total de 10 artigos
cientificos, dos quais trés foram publicados nos anos de 2015, 2017 e 2018, cada, e um
em 2016. Alguns trabalhos possuem linhas de pesquisa comuns entre si. Em relacdo aos
autores e tipo de estudo, observa-se que os autores ndo publicaram mais de um artigo
envolvendo a mesma tematica e que os estudos brasileiros apresentaram predominancia
da abordagem descritiva e qualitativa, 0 que ndo aconteceu com os estudos publicados
internacionalmente, que ndo mostraram preferéncia especifica para uma mesma
abordagem. A discusséo salienta dois pontos importantes: o primeiro, as principais
alteracdes do sistema gastrointestinal no processo de envelhecimento; e o segundo aborda
a importancia de medidas preventivas quanto aos habitos alimentares na satde do idoso.
Conclui-se que o baixo consumo de vitamina B12 por idosos € identificado como um
fator de risco, que levando a um estado nutricional deficitario, o que, por sua vez, pode
levar os individuos a possibilidade de danos a salude, expondo pessoas de idade avancada
a uma maior chance de desenvolverem doencas carenciais. Assim, é necessario que haja
uma explicacdo por meio de uma abordagem acolhedora e cuidadosa.

Palavras-chave: Envelhecimento; Idoso; Sistema gastrointestinal.

ABSTRACT - The study aims to describe the main changes in the gastrointestinal system
in the aging process. This is an integrative literature review study, with the nature of basic
research and exploratory objective, with bibliographic procedure, which will be carried
out with aiming to expand the knowledge regarding publications related to the theme
“changes in the gastrointestinal system in the process aging” on the Pubmed database
from 2014 to 2019. Regarding the results, the research had a total of 10 scientific articles,
of which three were published in the years 2015, 2017 and 2018, each, and one in 2016.
Some works have common research lines. Regarding the authors and type of study, the
authors did not publish more than one article involving the same theme and Brazilian
studies showed a predominance of the descriptive and qualitative approach, which did not
happen with studies published internationally, which did not show specific preference for
the same approach. The discussion highlights two important points: the first, the main
changes in the gastrointestinal system in the aging process; and the second addresses the
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importance of preventive measures regarding eating habits in the health of the elderly.
The low consumption of vitamin B12 by the elderly constitutes a risk factor, leading to a
nutritional deficit, which, in turn, can lead individuals to the possibility of damage to
health, exposing elderly people to greater chance of developing deficiency diseases. Thus,
there needs to be an explanation through careful embracement and approach.

Keywords: Aging; Aged; Gastrointestinal system.

INTRODUCAO

O envelhecimento populacional é uma realidade largamente conhecida nos paises
desenvolvidos, e encontra-se como processo crescente nos paises em desenvolvimento.
Conforme o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2015), a expectativa de
vida, no Brasil, aumentou aproximadamente trés anos em uma década, passando a ser de
73,1 anos, fato que produz, como consequéncia, o grande aumento de pessoas com
dependéncia (GARCES et al., 2017).

No Brasil, a situacdo das pessoas idosas vem melhorando nos Gltimos anos.
Entretanto, ainda persistem o preconceito e a discriminagdo para com elas, pois observa-
se que algumas vivem isoladas da sociedade, privando-se dos direitos que toda pessoa
humana tem. O processo de exclusao social dos idosos € tdo arcaico quanto o0 processo de
socializacdo do homem.

Atualmente, constata-se que a sociedade avanga tecnologicamente e,
principalmente, no &mbito de saneamento basico, fato este que favorece o tratamento e a
prevencdo de doengas. O processo de envelhecimento natural leva o organismo a suportar
adaptacdes deletérias em todos os sistemas, comprometendo a independéncia e a
qualidade de vida do individuo.

O envelhecimento ocasiona doencas crénico-degenerativas, como, por exemplo,
a deméncia (LEMOS et al., 2014), sobretudo a doenca de Alzheimer, predominante em
10% da populagéo com mais de 65 anos, sendo que, aos 85 anos ou mais, esta taxa sobe
para 47,2%.

Garces et al. (2017) explicam que existem poucos profissionais de saude
especializados para o cuidado do idoso, destacando-se que a maioria encontra-se inserida
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em um sistema mal equipado e incapaz de suprir a demanda multifacetada do paciente
desta faixa etaria.

Por essa razdo, para haver uma sincronizacdo entre a realidade demografico-
epidemioldgica e o sistema de saude em médio prazo, serd necessario definir indicadores
de salde apropriados para identificar idosos de alto risco e guiar acdes concentradas de
promocdo de salde e manutencdo da capacidade funcional, possuindo um significado
pratico de atencdo a saude e uma relacdo de custo-beneficio admissivel para os
administradores dos escassos recursos designados a esta area (BARCA, 2014).

Um destes indicadores refere-se a promocéo de qualidade de vida do idoso. Com
toda essa modificacdo do padrdo populacional, passa a ser necessaria a investigacao de
eventos que interfiram na saude, bem-estar e qualidade de vida do idoso, como as quedas,
comuns e, possivelmente, incapacitantes. Sabe-se que ha uma alta incidéncia das quedas
em idosos em paises ocidentais, incluindo o Brasil, 30%, € um pouco menos em paises
orientais, 15% (LEMOS et al., 2014).

No envelhecimento, a interdependéncia contraida na idade madura encontra-se em
perigo pelos desgastes fisicos e problemas psiquiatricos corriqueiros em idosos. Dessa
forma, o idoso ira se deparar com diversos problemas no desempenho de tarefas do dia a
dia, o que acarreta na perda da autonomia pelo individuo, que se torna dependente de
outros individuos para tudo ou quase tudo. Estes entraves ndo podem ser prevenidos e
nem relacionados a idade, ao género ou a classe social, e, assim, todo e qualquer individuo
esta sujeito aos processos do envelhecimento. O que podera ser abrandado é o grau de
comprometimento e quando este aparecera (LOBO et al., 2017).

Nesse sentido, a justificativa deste trabalho esta na necessidade de se compreender
as alteracdes do sistema gastrointestinal no processo de envelhecimento, uma vez que
podera contribuir de forma positiva para uma maior desmistificacdo do paciente idoso,
sanando possiveis ddvidas e auxiliando em uma visdo ampla para a prestacdo de
atendimento de urgéncia e emergéncia, ou mesmo na analise do quadro clinico,
influenciando, assim, toda a sociedade.
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METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisao integrativa da literatura cientifica, com natureza
de pesquisa béasica e objetivo exploratério com procedimento bibliografico. A revisdo
integrativa ¢ um método que tem como finalidade sintetizar resultados obtidos em
pesquisas sobre um tema ou questdo, de maneira sistematica, ordenada e abrangente. E
denominada integrativa porque fornece informagdes mais amplas sobre um
assunto/problema, constituindo, assim, um corpo de conhecimento. Deste modo, 0
revisor/pesquisador pode elaborar uma revisdo integrativa com diferentes finalidades,
podendo ser direcionada para a definicdo de conceitos, revisdo de teorias ou anélise
metodoldgica dos estudos incluidos de um topico particular (ERCOLE; MELO;
ALCOFARADO, 2014).

Trata-se de uma pesquisa integrativa e bibliométrica, que seré realizada com o
intuito de ampliar o conhecimento referente as publicacdes relacionadas a tematica “as
alteracdes do sistema gastrointestinal no processo de envelhecimento” na base de dados
Pubmed no periodo de 2014 a 2019.

Esse método permite a inclusdo simultdnea de pesquisas qualitativas e
quantitativas, combinando dados de literatura tedrica e empirica, proporcionando
compreensdo mais completa do tema de interesse. A variedade na composi¢ao da amostra
da revisdo integrativa em conjuncdo com a multiplicidade de finalidades desse método
proporciona como resultado um quadro completo de conceitos complexos, de teorias ou
problemas relativos ao cuidado na saude (ERCOLE; MELO; ALCOFARADO, 2014).

Um estudo de Revisao Integrativa de Literatura é realizado de acordo com 0s seis
passos operacionais: identificacdo do problema; elaboracdo da pergunta norteadora;
estabelecimento de critérios de inclusdo e exclusdo; coleta em bases cientificas; selecao
dos artigos; analise e interpretacdo dos resultados (MINAYO, 2014).

Na fase de identificacdo do problema, o pesquisador seleciona e define o problema
que ird guiar seu estudo. A etapa de elaboracdo da pergunta norteadora é a mais
importante, uma vez que determina quais serdo os estudos incluidos, os meios adotados
para a identificagéo e as informacdes coletadas de cada trabalho selecionado. Esta fase
deve ser elaborada de forma clara e especifica, e deve relacionar-se com um raciocinio
tedrico (SOUZA,; SILVA; CARVALHO, 2010).
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O estabelecimento dos critérios de inclusdo e de exclusdo deve ser feito em
concordancia com a questdo norteadora, considerando os participantes, a intervencao e
os resultados de interesse. A coleta nas bases de dados deve ser ampla e diversificada,
contemplando buscas em cases de dados eletronicas, busca manual em periodicos,
referéncias descritas nos estudos selecionados, contato com pesquisadores e utilizagéo de
material ndo-publicado (SOUZA,; SILVA; CARVALHO, 2010).

A selecéo dos artigos leva em conta a utilizacdo de um instrumento previamente
elaborado capaz de assegurar que sejam extraidos todos os dados relevantes, minimizando
0 risco de erros de transcri¢do, garantindo a precisdo na checagem das informacdes e
servindo como registro (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010).

A andlise e a interpretacdo de dados requerem uma abordagem organizada para
ponderar o rigor e as caracteristicas de cada estudo. A experiéncia clinica do pesquisador
contribui na apuracdo da validade dos métodos e dos resultados, além de auxiliar na
determinacdo de sua utilidade na pratica (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010).

A pesquisa integrativa, de acordo com Mendes, Silveira e Galvao (2008), é um
método de pesquisa utilizado na pratica, baseado em evidéncia que permite a
incorporacéo das evidéncias na prética clinica. Este método tem a finalidade de reunir e
sintetizar resultados de pesquisas sobre determinado tema ou questdo de maneira
sistematica e ordenada, contribuindo para o aprofundamento do conhecimento
investigado.

De acordo com Alan Poter (2007), a pesquisa bibliométrica busca publicagdes,
palavras, citacdes, referéncias citadas, co-citacdes, frases e autorias para quantificar e
realizar conexdes entre 0s temas pesquisados, relacionando os autores e suas instituicoes.

Nesse contexto, os estudos meétricos da informacdo que se utilizam de
técnicas/indicadores bibliométricos sdo recursos ideais para representar 0s aspectos
quantitativos da producdo cientifica. Assim, esta técnica foi escolhida devido aos
indicadores bibliométricos serem aplicados para medir e compor um mapa do campo
cientifico do atendimento pré-hospitalar.

Este estudo possui abordagem quantitativa e qualitativa, tendo em vista que
procurou quantificar algumas varidveis referentes a producdo cientifica sobre a
importancia do atendimento pré-hospitalar para paciente politraumatizado no Brasil e
analisar o contetido das publicagdes que apresentem representatividade na tematica.
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A pesquisa quantitativa, de acordo com Fonseca (2002), recorre a linguagem
matematica para descrever as causas de um fenémeno, as relacfes entre variaveis, dentre
outros, tendo em vista que a realidade é compreendida com base na andlise de dados
brutos, recolhidos com o auxilio de instrumentos padronizados e neutros.

Para realizar a pesquisa, trés passos foram seguidos conforme a proposta de Santos
et al. (2013). O primeiro passo foi a escolha da base de dados e os critérios a serem
utilizados para a coleta; posteriormente, foi realizada a coleta dos dados e, por fim, no
terceiro passo, a representacdo e analise dos dados.

A selecdo da amostra obedeceu aos seguintes critérios de inclusdo: artigos
completos disponiveis eletronicamente, estudos publicados no recorte temporal de 2014
a 2019, escritos nos idiomas portugués e inglés. Como critérios de exclusdo,
estabeleceram-se: estudos em formatos de editoriais, dissertagdes, teses, comentarios €
artigos cientificos.

O presente estudo ndo possuiu a necessidade da aprovacio do Comité de Etica em
Pesquisa, uma vez que manipula dados de livre acesso, ndo se tratando, portanto, de
documentos que requeiram sigilo ético. Trata-se de uma revisao integrativa de literatura,
realizada a partir de resultados de pesquisas primarias, sejam elas quantitativas ou
qualitativas, relacionadas ao tema proposto, e mediada pela analise descritiva destas. Para
efetivacdo da pesquisa, utilizaram-se as seguintes etapas: formulacéo da pergunta, busca
nas bases de dados, apresentacao tabular dos resultados para analise e interpretacdo dos
dados (GALVAO, 2010).

Os artigos foram selecionados inicialmente sob a forma de resumos, sendo que,
posteriormente, foram analisados na integra. Apés a avaliacdo inicial, os artigos foram
comparados entre si, na procura de critérios de semelhanca e diferencas. Dessa forma, 0s
artigos selecionados demonstrardo as alteragdes do sistema gastrointestinal no processo
de envelhecimento.

Para auxiliar na analise dos dados, foi elaborado um quadro sindptico contendo os
seguintes itens: identificagdo do artigo, objetivo, desenho metodoldgico, tamanho e tipo
de amostra de cada artigo, as principais alteragdes do sistema gastrointestinal no processo
de envelhecimento, a importancia de medidas preventivas quanto aos habitos alimentares
na saude do idoso; a necessidade de capacitacdo dos profissionais para atuacao no

atendimento ao idoso.
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Para analise do material selecionado, os estudos foram avaliados em quatro etapas:
leitura exploratdria, seletiva, analitica e interpretativa. Na leitura exploratoria, a intencao
foi buscar o conhecimento dos textos na sua totalidade. Na leitura seletiva, método,
resultados, discussdo e conclusdes foram lidos minuciosamente. Na leitura analitica, as
informacdes encontradas foram ordenadas de forma a identificar as principais ideias dos
artigos. Por fim, na leitura interpretativa, foram estabelecidas relacdes entre o contetdo
das publicagdes, agrupando-os (GIL, 2006).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados do presente estudo foram analisados conforme os artigos
selecionados. Para melhor analisar os dados, e atender aos objetivos desse estudo, dividiu-
se o trabalho em duas partes. Inicialmente foram abordas as principais alteracbes do
sistema gastrointestinal no processo de envelhecimento, a importancia de medidas
preventivas quanto aos habitos alimentares na saude do idoso e a necessidade de
impulsionar os profissionais quanto a necessidade de capacitacdo para atuacdo no
atendimento ao idoso. Esta pesquisa foi desenvolvida a partir da selecdo final de dez
artigos, conforme os critérios de inclusdo. A Figura 1 apresenta a estratégia utilizada para
a identificacdo e selecdo de artigos que compdem a amostra deste estudo.
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Figura 1: Fluxograma da selegdo da amostra. Cajazeiras, PB, Brasil, 2019.

Busca com descritores

Scielo = 38
Lilacs = 1230

Aplicag&o dos critérios de inclusdo: ano de
publicacdo, idioma.

Scielo = 26
Lilacs = 14

Artigos completos

Scielo = 15 Lilacs

=08

Total de estudos

selecionados

21

pré-

Artigos repetidos = 7

Artigos excluidos apds leitura dos
resumos = 04

Artigos selecionados para amostra apos leitura na

integra = 10

Fonte: Fonte da pesquisa, 2019.

Ap0s a avaliacdo inicial, os artigos foram comparados entre si, na procura de
critérios de semelhanca e diferencas. Dessa forma, os artigos selecionados demonstraram
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as principais alteragdes do sistema gastrointestinal no processo de envelhecimento, a
importancia de medidas preventivas quanto aos habitos alimentares na satde do idoso e
a necessidade de impulsionar os profissionais quanto & necessidade de capacitacdo para
atuacdo no atendimento ao idoso.

Para a analise dos estudos, procedeu-se a descri¢do destes, considerando: ano de
publicacao e periodico. A distribuicdo dos dez artigos selecionados de acordo com 0 ano
de publicacéo foi a seguinte: trés artigos publicado nos anos de 2015, um em 2016, trés
em 2017 e 2018, cada, conforme apresentado no quadro 1.

‘LF,,
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Quadro 1 - Distribuigdo dos artigos que abordam as principais alteragdes do sistema
gastrointestinal no processo de envelhecimento, segundo o ano de publicacédo, base de
dados - Brasil - 2014 a 20109.

Estudo Autor Titulo Ano

El PENNINX B., et al. Anemia is associated with disability and | 2018

decreased physical performance and muscle
strength in the elderly.

E2 ALBUQUERQUE, S; | Fatores que afetam o consumo alimentar e a | 2018
M. de. nutricdo do idoso: uma revisao integrativa.

E3 SOARES, B. K. D. ImplicagOes na deficiéncia de vitamina b12 no | 2018

envelhecimento

E4 GARCES, S. B. B. et al. | Avaliacdo da resiliéncia do cuidador de idosos | 2017

com Alzheimer.

E5 SILVA.A.P. M. da AlteracGes fisiologicas no trato gastrointestinal | 2017

do idoso que interferem no estado nutricional.

E6 SILVA, J. J. S. da; | Metodologia de trabalho em grupos para agdes | 2017
MEDEIROS, J. B. de alimentacdo e nutricdo: um relato de

experiéncia

E7 RAMOS, A. T. Fatores determinantes da anemia carencial no | 2016

idoso.

E8 CORDEIRO, L. P.;|Alteragbes do sistema gastrointestinal no | 2015
MEDEIROS, M. H. de | processo de envelhecimento: revisdo da
S.; SOUSA, L. S.;| literatura
GAMA, J. S.daF. A.

E9 COSTA, M. S. T. da. O Envelhecimento Demografico e a| 2015

Hemorragia Gastrointestinal.

E10 | HOLMES, E. S.;| Alimentacdo saudavel para longevidade e | 2015
MEDEIROS, J. B.; | prevencdo de doencas: relato de experiéncia.
CARVALHO, G. D. A.
de; ALBUQUERQUE,

S. G. E. de.

Fonte: Fonte da pesquisa, 2019.
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No quadro 2, apresenta-se a distribuigéo dos artigos selecionados segundo autores
e tipo de estudo. Em relacéo aos autores e tipo de estudo, observa-se que 0s autores ndo
publicaram mais de um artigo envolvendo a mesma tematica e que os estudos brasileiros
apresentaram predominancia da abordagem descritiva e qualitativa, o que nao aconteceu
com os estudos publicados internacionalmente, que ndo mostraram preferéncia especifica
para uma mesma abordagem.
N&o foi possivel identificar o periddico que mais publicou sobre a temética tanto
a nivel nacional, como internacional. Ao analisar 0s quadros, pode-se observar que alguns
trabalhos possuem linhas de pesquisa comuns entre si, e, considerando Sseus eixos
tematicos, foram criadas duas categorias: principais alteracdes do sistema gastrointestinal
no processo de envelhecimento e a importancia de medidas preventivas quanto aos
habitos alimentares na satde do idoso.
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Quadro 2 - Distribuicdo dos artigos selecionados, segundo autores e tipo de estudo -
Brasil - 2014 a 2019.

Estudo Tipo de estudo Fonte de publicacéo Pais
El Descritivo qualitativo AmGeriatrSoc EUA
E2 Descritivo qualitativo Riufcg Brasil
E3 Descritivo qualitativo Uniceub Brasil
E4 Transversal descritivo Rev. bras. geriatr. gerontol. Brasil
E5 Introspeccdo longitudinal Rev. Fac. Brasil

Anhanguera de Guarulhos
E6 Descritivo-exploratorio, de Anais CIEH Brasil
abordagem qualitativa
E7 Retrospectivo-descritivo Repositorio Brasil
E8 Descritivo, transversal, com Anais CIEH Brasil
abordagem quantitativa
E9 Descritivo, retrospectivo, Semanticsholar Brasil
documental
E10 Descritiva, de coorte Anais CIEH Brasil
prospectiva, com delineamento
longitudinal e abordagem
quantitativa

Fonte: Fonte da pesquisa, 2019.
A) Principais alterac6es do sistema gastrointestinal no processo de envelhecimento

O envelhecimento fisiologico compreende uma série de alteracdes nas funcdes
organicas e mentais devido aos efeitos da idade avancada no organismo, perdendo, assim,
a capacidade de manter o equilibrio do corpo e, com isso, todas as fungdes fisioldgicas
comecam a declinar. Tais alteracBes tém por caracteristica principal a diminuicdo
evoluida da reserva funcional. O organismo de um idoso em condi¢des normais podera
sobreviver adequadamente quando sofre situacdes de estresse fisico, emocional, entre
outros, mas pode apresentar dificuldade em manter a homeostase e, assim, manifestar
sobrecarga emocional, a qual pode levar a processos patoldgicos (ALBUQUERQUE,
2018). Doencas e disturbios na funcionalidade dos érgdos ndo sao fatores que se podem
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impedir, ocorre, naturalmente com o decorrer dos anos. Existem vérios fatores que fazem
parte do envelhecimento que acabam resultando em varios graus de declinio na eficiéncia
e na sua funcionalidade: fatores socioeconémicos, genética, doengas e de estilo de vida,
0s quais determinam como sera o processo de envelhecimento de um individuo
(GARCES et al., 2017). Alguns distarbios no aparelho digestivo podem estar
relacionados com a idade. Mudancas no aparelho digestivo podem afetar a absorcao dos
nutrientes que séo ingeridos por uma pessoa (HOLMES et al., 2012).

Apesar de ser um processo natural, o envelhecimento submete 0 organismo a
diversas alteracfes anatémicas e funcionais, com repercussdes nas condi¢des de saude e
nutricdo do idoso. Além dos condicionantes especificos do proprio envelhecimento,
existem outros fatores que podem interferir no estado nutricional dessa populacéo, tais
como: situacdo social (pobreza, isolamento social), alteracdes psicoldgicas (deméncia,
depressdo), condicdo de salde (doencas cronicas, disfagia, polifarmécia, alteragdes na
mastigacdo, perda da capacidade funcional e autonomia), entre outros (SILVA, 2017).
Dessa forma, o idoso torna-se, do ponto de vista nutricional, vulneravel, pois os fatores
acima descritos podem estar associados ao menor consumo alimentar.

Cordeiro et al. (2015) destacam que € possivel perceber e identificar as principais
alteracdes que acompanham o processo de envelhecimento, bem como o entendimento
das consequéncias que essas mudangas acarretam na nutricdo do paciente idoso. Alguns
fatores influenciam na qualidade de vida de idosos, incluindo os que afetam a ingestédo
alimentar, sendo considerados como facilitadores para ocorréncia de ma nutri¢éo no idoso
(COSTA, 2015).

O sistema digestivo, com a senescéncia, fica fortemente comprometido, com
alteracdes que diminuem 0s processos mecanicos e quimicos da ingestdo, digestdo e
absorcdo ocasionando problemas absortivos, saciedade precoce, hipocloridria,
deficiéncia na absor¢do de macro e micronutrientes e constipacdo intestinal (SILVA;
MEDEIROS, 2017). Alteracdes no funcionamento do aparelho digestivo, diminui¢do da
acuidade dos 6rgaos dos sentidos, alteracdes na capacidade mastigatoria, no fluxo salivar
e na integridade da mucosa da boca também sdo fatores que podem influenciar a
alimentacdo do idoso. Para Penninxet al. (2018), os fatores fisioldégicos podem limitar a
ingestdo alimentar, ocasionando a deficiéncia de vitaminas e minerais, e, de forma
cronica, podendo causar até desnutrigdo.
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Num estudo realizado por Silva (2017), constatou-se que, com o envelhecimento,
diversos processos envolvendo as alteracfes nas células e nos tecidos resultam em perdas
funcionais dos 6rgdos, alteracbes do apetite e problemas no sistema digestério, deixando
essa populacdo mais vulneravel as caréncias de nutrientes, levando-os ao estado de
desnutricdo, também podendo culminar em outras patologias que causem risco a satde.
Cabe ressaltar que esses processos decorrentes do desgaste natural da vida fazem com
que inadequacgdes do consumo alimentar sejam comuns nesta faixa etaria (SOARES,
2018). Por possuirem maior dependéncia de terceiros para obterem o fornecimento e a
preparacdo de alimentos, pessoas com idade mais avangada, muitas vezes, sofrem com a
negligéncia de uma dieta que possua 0s nutrientes necessarios para manté-las saudaveis
(SILVA, 2017). Assim, h& necessidade de maior vigilancia no cumprimento das
recomendacdes nutricionais propostas para idosos (COSTA, 2015).

Ap0s a absorcdo da vitamina B12, grande parte da cobalamina é armazenada no
figado, sendo ampla a reserva de vitamina B12 no organismo. Entretanto, quando sua
capacidade de absorcdo € interrompida, todo o estoque € consumido sem que ocorra a
reposicdo. Assim, suas manifestacGes apresentam caracteristicas sutis, podendo levar de
5 a 10 anos para 0 aparecimento de caréncia desta. Por este motivo, € tdo incidente a
deficiéncia em pacientes idosos (ALBUQUERQUE, 2018).

A degluticdo é o ato de conduzir o alimento da cavidade oral até o estbmago de
maneira que nao entre nas vias respiratorias. Para que ocorra de forma eficaz é necessario
que as estruturas da boca, faringe e es6fago estejam integradas, trabalhnem em conjunto e
em curta duracdo. Esse processo pode ser dividido em fases: oral, preparatéria, faringea
e esofégica (SOARES, 2018).

Devido ao envelhecimento, no mecanismo de degluticdo, a populacdo idosa
apresenta uma maior chance de desenvolver disfagia, que pode ser provocada por redugéo
da sensibilidade orofacial, diminuicdo dos movimentos orais, perdas dentarias e uso de
préteses (COSTA, 2015). As mudangas fisiologicas resultantes do envelhecimento na
degluticdo sdo de grande risco para o desenvolvimento de disfagia (GARCES et al.,
2017). O termo disfagia é utilizado quando existe uma dificuldade em deglutir os
alimentos (do grego dys = dificuldade e phagien = comer). Esse processo envolve desde
a introducdo do alimento na boca até sua chegada no estdbmago, resultando em uma
ingestdo e absorcdo de alimentos de forma inadequada, podendo ocasionar uma
desnutricéo e deficiéncias nutricionais (PENNINX et al., 2018).
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Cordeiro et al. (2015), destaca que os disturbios nutricionais sdo os problemas
clinicos que mais afetam os idosos, considerando que a desnutri¢do proteico-calorica é
causada por vérios fatores, que ocasionam a deficiéncia de um ou mais nutrientes
essenciais. A desnutricdo proteico-calérica aumenta a susceptibilidade a infecc@es, eleva
0 risco para comorbidades. diminuindo a qualidade de vida. Segundo Penninx et al.
(2018), a caréncia de micronutrientes importantes no envelhecimento prejudica a resposta
imunoldgica, tornando os individuos mais susceptivel a infecgdes e inflamacdes.

Alguns fatores também podem estar relacionados ao desenvolvimento de
desnutri¢do no idoso como, menor acesso ao alimento devido a causas fisicas, sequelas
de acidente vascular, uso de medicacdes que causam inapeténcia, depressao e desordens
na mastigacdo causadas por préteses mal adaptadas (SOARES, 2018).

Silva (2017), em seu estudo, identificou que individuos que fazem uso de
dentaduras tem sua capacidade mastigatéria de 75 a 85% com menos eficiéncia do que
aqueles com dentes naturais, interferindo na ingestao de carnes, frutas e verduras. Ainda
segundo ele, idosos que fazem uso de proteses totais tendem a preferir alimentos de facil
mastigacdo, pobres em vitaminas e minerais acarretando um consumo inadequado.

Em contrapartida, um estudo realizado por Albuquerque (2018), a prevaléncia de
individuos que relatam ndo ter dificuldade na degluticdo foi de 64,1%. Cardoso et al.
(2014), também em seu estudo, encontraram uma prevaléncia maior para aqueles que ndo
sentiram nenhuma alteracdo, 65,2%, e afirmaram que, apesar de 0s idosos ndo
apresentarem queixas especificas, ha alteracdo na rotina alimentar, o que mascara 0
problema.

Ao analisar a capacidade mastigatdria, Penninx et al. (2018), em sua pesquisa,
encontraram uma porcentagem de 58% para idosos com déficits nutricionais. Isso se
explica pelo fato de que, no processo mastigatério deficiente, os idosos tendem a escolher
alimentos de facil mastigacdo e degluticdo, muitas vezes, sem quantidades de nutrientes
suficientes para suprir suas necessidades. O mesmo foi evidenciado por Soares (2018),
que relacionou os problemas de degluticdo com a alta porcentagem encontrada para
idosos desnutridos, um total de 70%. Em contrapartida, Silva (2017) encontrou uma
prevaléncia menor, 15%, como baixo peso.

No esodfago, ocorre uma diminuicéo da pressdao no esfincter esofagiano superior,
gerando alteracGes no relaxamento dessa estrutura proporcionado pela degluticdo. Ocorre
um enfraquecimento da musculatura abdominal, fazendo com que a a¢do da presa dessa
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estrutura esteja diminuida no esfincter esofagiano inferior, permitindo maior incidéncia
de refluxo gastresofagico inferior e hérnia de hiato (SILVA; MEDEIROS, 2017). No
estdbmago, ocorre um aumento do tempo de esvaziamento gastrico (principalmente para
liquidos), podendo prejudicar a absor¢do. Com a diminuicdo intensa da secrecao acida do
estdbmago, pode acontecer uma manifestacao inicial de gastrite atréfica, sendo que essa
reducdo da secrecdo &cida ndo é observada em idosos saudaveis. Reducdes leves a
moderadas podem ocorrer devido ao envelhecimento, podendo ter como consequéncias
crescimento bacteriano no trato proximal do intestino, causando ma absor¢do
gastrointestinal. Ocorre também uma diminuicdo do &cido cloridrico basal e estimulada,
atrapalhando o processo digestivo principalmente em pacientes com gastrite atréfica
preexistente, gerando ainda, uma diminuigdo da pepsina e do fator intrinseco responsavel
pela absor¢do da vitamina B12. Percebe-se também na mucosa gastrica uma diminuicao
de fluxo sanguineo, bem como uma diminui¢do na producao de prostaglandinas, quedas
nos niveis de bicarbonato, sodio. A inflamacgéo crénica da mucosa géstrica pode afetar a
expressdo de peptideos da saciedade gastrica, como a leptina ou a grelina, podendo levar
ao aumento do apetite e ganho de peso (GARCES et al., 2017).

A principal alteracdo no figado ocorre devido aos danos causados pelo uso de
substancias quimicas, ocorre uma diminuic¢do do fluxo sanguineo hepético, diminui¢do
de resisténcia hepéatica a situacdo de estresse e menor capacidade de metabolizacdo
hepética através de processos bioquimicos de oxidacao, reducdo e hidrolise. O acimulo
de alguns macronutrientes que foram excretados com o decorrer do tempo leva a
modificacdo da coloracdo do 6rgdo, tornando a coloracdo amarronzada (SOARES, 2018).
Na vesicula biliar, ocorre uma diminui¢do na producéo de &cidos biliares que, em menores
concentracdes, dificultam a degradacdo do colesterol, fazendo com que ocorra um
acumulo em compartimento intravascular, contribuindo para o aparecimento de calculos
biliares e aterosclerose (SILVA, 2017).

No intestino delgado, ocorre uma diminuicdo de absor¢do em determinados
nutrientes, predispondo o paciente a situacfes de diarreia e diminuicdo da massa dssea.
A diarreia pode ser causada pelo excesso de bactérias associada a ma alimentacao,
diverticulite, diabetes mellitus e hipocloridria, e pode levar a um processo de ma absorcéo
de vitamina K e vitamina B6, ferro e folatos. A diminuicdo da massa 0ssea esta
relacionada com a resisténcia a acdo do hormdénio precursor da vitamina D e,
consequentemente, a uma diminuicdo na absor¢éo da vitamina D e do calcio. No intestino
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grosso, ocorre diminuicdo de percepgéo de distensdo anoretal, levando a maior risco de
constipacdo, mesmo nado ocorrendo alteracGes na motilidade, complacéncia e tonus retal.
Ocorre maior risco de incontinéncia fecal, principalmente por impactacdo fecal,
desordens neurologicas e uso de laxantes (ALBUQUERQUE, 2018).

A manutencdo de um estado nutricional adequado e uma alimentacao saudavel e
equilibrada estdo associadas a um processo de envelhecimento saudavel. O processo de
envelhecimento pode vir cercado de mudangas que podem alterar a ingestéo de alimentos
e levando a uma deficiéncia de nutrientes e até uma desnutricdo (SOARES, 2018).

As alteracdes fisioldgicas do envelhecimento interferem diretamente no apetite,
consumo e absor¢do dos alimentos. As principais causas das alteracdes fisioldgicas que
podem levar o idoso a uma desnutricdo sdo a gastrite atrofica, diminuigdo do acido do
estdmago e diminuicdo do fator intrinseco, fibrose, esvaziamento gastrico prolongado,
atrofia das glandulas salivares e papilas gustativas, perda de dentes, diminuigédo da sede
e da saliva, capacidade motora , absorcdo e motilidade gastrointestinal e absorcéo de
micronutrientes, dificuldade de mastigacéo e degluticdo, outros fatores que interferem na
alimentacdo do idoso e as condicBes socioeconémicas, fatores psicossociais, interacdo
entre medicamentos e alimentos, consumo de drogas e alcool, isolamento familiar e social
(SILVA; MEDEIROS, 2017).

As relagfes entre a nutricdo e salde estdo intimamente ligadas e remetem a um
estilo de vida saudavel e uma alimentacdo equilibrada que inclua a possibilidade de se
manter ativo e independente, assim garantindo uma alimentacéo satisfatéria, contribuindo
para uma qualidade de vida equilibrada mantendo a integridade mental, emocional e
social. Ao se investigar a qualidade de vida relacionada a saiide em suas varias dimensoes,
é possivel identificar os principais aspectos a serem considerados relacionados a
peculiaridade de salde e vida do idoso, permitindo assim implementacdo de proposta de
intervencdo (COSTA, 2015). A educacdo em salde tem em vista capacitar os individuos
a agir diante da realidade cotidiana existem a necessidade desses profissionais da salde a
conhecer os valores individuais e coletivos da comunidade, para definirem as estratégias
que precisam estar envolvidas no processo de ensino. Apesar de ser indiscutivel o declinio
das funcoes fisioldgicas e psicoldgicas, o idoso tem condigdes de adquirir habilidades e
potencialidades tornando relevante a realizagdo de um processo de educacdo nutricional
para a populagcéo (CORDEIRO et al., 2015).
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B) Importancia de medidas preventivas quanto aos habitos alimentares na saude do
idoso

Fazer refeicdes de maneira irregular tem sido associado ao aumento de fatores de
risco cardiovascular em idosos. O maior fracionamento das refei¢cfes é uma importante
medida de prevencdo e controle de DCV. Contudo, 0 minimo recomendado de cinco
refeicOes por dia pelo Manual da Pessoa Idosa do Ministério da Satde néo era realizado
pela maioria dos idosos entrevistados. 1sso demanda para os profissionais de satde um
maior enfoque no fracionamento de refei¢cGes dos idosos. Observou-se, também, que o
fracionamento das refei¢Bes foi associado de forma significativa com maior frequéncia
de consumo diario de frutas, sendo o mesmo encontrado por Cordeiro et al. (2015).
Provavelmente, os idosos que fracionam melhor suas refeicfes possuem também
melhores habitos alimentares.

O efeito da diminuicdo da ingestdo de sddio no controle da hipertensdo e na
diminuigéo do risco de eventos cardiovasculares tende a ser ainda maior em idosos e
hipertensos. Em estudo, a elevada prevaléncia de consumo de temperos industrializados
e embutidos indicam um excesso na ingestdo de sddio, mesmo que somente 5,2%
referiram adicionar sal as refei¢bes prontas. A implementacdo de politicas para reducéo
do sédio nos alimentos € considerada uma das estratégias mais seguras e rentaveis na
reducdo do risco de DCV. Além disso, a elevada prevaléncia de consumo desses
alimentos reforca a necessidade de orientagdes nutricionais direcionadas a essa
populacdo, uma vez que a falta de conhecimento e informacdo sobre a composicao
nutricional dos alimentos também pode determinar um excesso no consumo (SILVA,
2017).

Habitos alimentares saudaveis na prevencao de doencas cardiovasculares segundo
varidveis socioeconémicas, caracteristicas de saude, uso de servigos de saude e praticas
alimentares. O que pode ser justificado pela homogeneidade da amostra quanto aos
aspectos socioeconémicos e culturais. Contudo, maiores prevaléncias de uso de gordura
vegetal e preparacdo de carnes assadas, cozidas ou grelhadas foram observadas entre os
que ja haviam consultado com nutricionista, evidenciando que as intervencgdes na atencéo
primaria a saude (APS) auxiliam na adog¢éo de melhores habitos alimentares pelos idosos
hipertensos. Na Pol6nia, as mortes por DCV diminuiram 26% apds uma reducgéo
substancial do consumo de gorduras animais e aumento do consumo de 6leos vegetais e
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frutas. Experiéncias semelhantes também foram observadas em outros paises (SOARES,
2018).

Por outro lado, o consumo regular de frutas e hortalicas teve uma elevada
prevaléncia entre os entrevistados, semelhante ao encontrado entre idosos de Pelotas
(RS). No entanto, essa observagdo é limitada, uma vez que ndo foram avaliadas as
quantidades diarias ingeridas e nem a variedade, fatores esses diretamente associados a
diminuicdo do risco de DCV. Também se observou que o consumo diério de frutas e
hortalicas foi associado a fatores socioecondmicos, 0 mesmo encontrado em idosos de
baixa renda residentes na cidade de S&o Paulo. O aumento do consumo de frutas e
hortalicas € uma das metas do Plano de AcOes Estratégicas para o enfrentamento das
DCNT no Brasil. Portanto, uma das maneiras de aumentar o consumo desses alimentos é
reduzindo seus precos e facilitando seu acesso. Outra medida é o incentivo ao cultivo de
pomares e hortas nas residéncias dos idosos (SILVA, MEDEIROS, 2017).

Os cereais integrais também possuem estreita ligacdo com a prevencdo de DCV e
sua ingestéo deve ser estimulada, contudo, o consumo de p&o integral foi pouco referido
entre os idosos entrevistados. O motivo ser saudavel para escolha dos alimentos esta entre
os fatores que contribuiram para a maior prevaléncia no consumo de pdo integral. No
entanto, entre os que referiram como motivacdo para aquisi¢do dos alimentos o habito,
foi observada menor frequéncia de consumo desse alimento. Portanto, o ndo consumo de
pdo integral pela maioria dos idosos hipertensos pode ser em parte justificado pela falta
do hébito. Por conta disso, a promogéo de oficinas que apresentem esses produtos, que
trabalnem com formas de preparo e degustacdo, podem ser alternativas eficientes para
familiarizacdo e estimulo ao consumo (COSTA, 2015).

CONCIDERACOES FINAIS

O baixo consumo de vitamina B12 em idosos é identificado como um fator de
risco, levando a um estado nutricional deficitario. VVarios sdo os elementos que envolvem
este fator, sendo os principais advindos da mastigacdo, degluticdo, falta de apetite e
problemas no sistema digestorio. Em contrapartida, uma nutricdo deficitaria pode levar
os individuos a aumentar a possibilidade de ocasionar danos a saude, expondo pessoas de
idade avangada a uma maior chance de desenvolverem doengas carenciais.
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As tentativas de mudancas de habitos alimentares em idosos nem sempre sdo bem
sucedidas: quando se trata de mudar os habitos prazerosos da alimentacdo, ocorre uma
rejeicdo, e, por isso, € necessario que haja uma explicacdo por meio de uma abordagem
acolhedora e cuidadosa. Para o idoso, a motivacdo para a mudanca de seus habitos
alimentares nesse estagio da vida deve ser bastante forte, mudancas essas que nem sempre
agradam o paladar, mas sdo necessarias para uma qualidade de vida desse idoso.
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PRIMEIROS SOCORROS NO AMBITO ESCOLAR: NECESSIDADE VERSUS
DESAFIOS

FIRST AID AT SCHOOL: NEED VERSUS CHALLENGES
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RESUMO - A escola caracteriza-se como um dos locais em que podem acontecer
diversos casos de urgéncias e emergéncias, pois a maioria dos alunos passa até 8h no
ambiente escolar. Com essa realidade, os profissionais da educacdo, sejam eles
professores, preceptores e colaboradores tém um papel muito importante quando se trata
de primeiros socorros, onde as técnicas utilizadas no primeiro atendimento sdo de cunho
pratico. Salienta-se que nem todos os profissionais nas suas formagdes possuem contato
com unidades curriculares que abordem as necessidades de assisténcia ao préximo, o que
faz com que os mesmos fiquem sem saber agir de forma correta. A pesquisa tem como
objetivo verificar a importancia dos primeiros socorros na escola. Trata-se de uma
Revisdo Integrativa. Para o levantamento bibliogréafico, incialmente, foi feito um
cruzamento dos descritores nas bases de dados: Scielo, Lilacs, Medline, mediante o uso
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dos descritores: Primeiros socorros, Professores, Escola e Incidentes, onde nesse primeiro
momento foram encontrados 161.303 artigos. Obedecendo aos seguintes critérios de
inclusdo: artigos completos disponiveis na integra; publicados entre os anos de 2016 e
2020; disponivel nos idiomas portugués, inglés e espanhol; e como critérios de exclusdo:
artigos em duplicata e que ndo contemplaram os objetivos da investigacdo. Restaram 06
artigos, os quais compuseram a amostra final da pesquisa. Os artigos utilizados foram
publicados nos anos de 2017 a 2019, sendo 1 artigo publicado no ano de 2017, 4
publicados no ano de 2018 e 1 publicado em 2019. Todos os artigos abordam a temaética
do estudo, sendo 5 em portugués e 1 em espanhol, ndo havendo artigos encontrados em
inglés. Tendo como abordagem principal a importancia de os profissionais serem
capacitados na area de primeiros socorros, ja que muitos vivenciaram ocorréncias no
ambito escolar, mas ndo sabiam como intervir, ressaltando ainda mais a notoriedade do
assunto. O presente estudo evidenciou a importancia dos primeiros socorros no ambito
escolar, sendo que, mesmo apos a lei sancionada, ainda ndo se veem muito em pratica as
capacitacGes sendo ofertadas para os professores, o que torna um prejuizo frente a
incidentes que, por vezes, pode tirar a vida de uma crianca.

Palavras-chaves: Primeiros socorros; Professores; Escola e Incidentes.

ABSTRACT - The school constitutes one of the places where several urgency and
emergency cases can happen, since most students spend up to 8 hours in the school
environment. With this reality, education professionals, like teachers, preceptors and
collaborators, have a very important role when it comes to first aid, whose techniques
used are of a practical nature. Not all professionals have contact with subjects that address
the needs for assisting others in their training, which makes them unaware of how to act
correctly. The research aims to verify the importance of first aid at school. This is an
Integrative Review. For the bibliographic survey, the descriptors were initially cross-
referenced on the data bases: Scielo, Lilacs, Medline, using the descriptors: First aid,
Teachers, School and Incidents, in which, firstly, 161,303 articles were found. Obeying
the following inclusion criteria: full articles fully available; published between the years
2016 and 2020; available in Portuguese, English and Spanish; and as exclusion criteria:
articles in duplicate and that did not contemplate the objectives of the investigation; 06
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articles remained, which composed the final sample of the research. The articles used
were published in the years 2017 through 2019, with 1 article published in the year 2017,
4 published in the year 2018 and 1 published in 2019, all articles address the theme of
study, 5 in Portuguese and 1 in Spanish, with no articles found in English. Their main
approach was the importance of training professionals for first aid, since many
experienced occurrences in the school environment, but were not able to intervene,
emphasizing the notoriety of the subject. The present study showed the importance of
first aid in the school environment, and, even after the law was sanctioned, there is no
much practical implementation in the training offered to teachers, which jeopardizes
intervening in incidents that can take a child's life.

Key words: First aid; Teachers; School and Incidents.

INTRODUCAO

A educagdo, conforme a Lei das Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional,
compreende a formacdo de todo o cidaddo, o qual se desenvolve em varios ambitos,
permeado no ambiente familiar, no trabalho e nas institui¢cdes de ensino e pesquisa, sendo
considerada como dever da familia e do Estado, os quais possuem como funcgéo preparar
a populacdo para o exercicio da cidadania e para 0 mercado de trabalho. As escolas de
educacdo basica tém como objetivo fortalecer os discentes, garantindo-lhes uma
construcdo imprescindivel para dos direitos de deveres de cidadao e guid-los por meio de
canais e sobressaltar-se tanto na profissdo desejada como em estudos posteriores. Pode
ser organizada em séries anuais ou semestrais, respeitando as cargas horarias minimas
(BRASIL, 2018).

A escola caracteriza-se como um dos locais em que podem acontecer diversos
casos de urgéncias e emergéncias, onde os professores tém uma maior probabilidade de
precisar intervir de forma &gil. Como em suas formagdes ndo tém contato com unidades
curriculares que abordem as necessidades de assisténcia ao proximo, 0s mesmos ficam
sem saber agir de forma correta, e tendem a se amedrontar quando sdo expostos a
situagcBes em que vao precisar ajudar mediante a préatica dos primeiros socorros (NETO

etal., 2017).
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Os primeiros socorros sdo técnicas cuja finalidade € prestar os atendimentos
iniciais a individuos que se encontram em determinado perigo e iminentes riscos de morte
ou de lesbes irreversiveis, podendo ser abordados por profissionais treinados ou leigos.
Todos os profissionais de ensino, sejam eles professores ou colaboradores atuantes em
escolas, devem ter capacitacOes ininterruptas para lidarem com os principais incidentes
que ocorrem no ambito escolar, tendo em vista que os inseridos na faixa etaria do nivel
basico ao nivel médio sdo os mais propicios a serem afetados por situacfes de urgéncia e
emergéncias, devido a anatomia e a fisiologia, como menores estaturas, peso e pele mais
sensivel (CALANDRIM et al., 2017).

Os assuntos que envolvem a salde, corriqueiramente, ja se encontram inseridos a
partir do inicio da alfabetizacdo no dia a dia das escolas brasileiras, preenchendo grande
parte de determinadas disciplinas, fazendo com o que diferentes pessoas tenham que se
mobilizar. Além disso, sdo desenvolvidos movimentos educativos com enfoque em saude
para os estudantes, tendo como ponto de partida o entendimento de que com essas acoes
possam atingir um consideravel nimero de pessoas e, pelo seu carater didatico, como
pressuposto, tornar-se eficaz na mudanca de habitos e desempenhos (MONTEIRO,
2015).

As politicas de satde atuantes no Brasil tém avancado e ganhado notoriedade na
importancia da intersetorialidade. Sendo que, em nenhuma ocasido histdrica, debateu-se
tanto sobre salde e promocgado desta como na era atual, comprovando o reconhecimento
das acGes de promocdo em salde nas instituicdes de ensino como um forte aliado na
transformacéo do contexto atual. Deste modo, faz-se necessaria a execucao visando nao
somente ao ambito em saude, tendo ainda como resultado as atividades de
intersetorialidade envolvidas com outras areas de atuacéo, visando a um condicionamento
em que a intersetorialidade esteja apta para desenvolver as acbes de promog¢do em salde
(FARIAS, 2016).

O programa saude na escola (PSE) surgiu como uma pratica em desenvolvimento
por dois grandes atores, 0 Ministério da Saude e da Educacéo, tornando-o intersetorial.
Caracteriza-se por uma visdo holistica, integrando a promocéo e prevencao da satde dos
educandos, para que seja desenvolvida em unidades basicas de saide como também nas
escolas, pelas as equipes da estratégia de saude da familia, as intervengdes devem ser
realizadas em determinadas regifes em que o ESF esteja abrangendo, para ser estimulado
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a criacdo do vinculo entre a comunidade e os profissionais de saide (FONTENELE,
2017).

O intuito de criar o PSE foi para aumentar vinculo entre escola e UBS,
diminuindo, assim, a distancia entre as duas, criado por meio do decreto n° 6282/2007,
que tem como objetivo a contribuicdo para uma melhor qualidade de vida, objetivando
acOes de prevencdo e promocao da salde, tornando 0s municipios capazes de introduzir
de novas pautas tematicas, como a de primeiros socorros para 0s professores e
colaboradores (BECKER et al., 2017).

Ac0es de primeiros socorros sdo estabelecidas pelo instituto Paulista de ensino e
cultura - PEC 2001, como sendo a primeira assisténcia a vitima prestada na localidade do
acidente, tendo o intuito de preservar sua vida, sem que haja nenhum outro agravo, sendo
realizadas até a equipe de apoio em urgéncia e emergéncia chegar ao local, a qual definira
0 melhor caminho para encaminhar o paciente (RIBEIRO, 2016).

As praticas de primeiros socorros sdo definidas como um agente de suma
importancia na prestagdo de atendimento a vitima de acidentes, porém, ainda assim, séo
pouco expandidas para os cidaddos de modo geral, pois sdo disseminadas apenas para um
publico menor especifico, como o caso dos profissionais da area de satde (SALES et al.,
2016).

Entretanto, mesmo considerando a notoriedade, € 0 nimero de casos que
diariamente ocorrem, desde acidentes leves no ambiente familiar, trabalho, como os mais
graves em transitos ou em determinadas localidades, no nosso pais, a educacdo que
envolve primeiros socorros é pouco publicada, prevalecendo a pobreza de propagacédo
dos conhecimentos para a populacdo, em todos os cenarios, incluindo as escolas
(BOAVENTURA, 2017).

Os episodios de incidentes podem acontecer em qualquer idade, mas predominam
em criancas de 04 a 10 anos, levando a necessidade de uma maior vigilancia. Ainda assim,
um dos principais locais onde acontece esses incidentes é a escola, pois é um local em
gue as criancas passam mais tempo. Deste modo, a prevencdo, o conhecimento e a
destreza para realizar os atendimentos, é imprescindivel (RIBEIRO, 2017).

O artigo 135 do codigo penal brasileiro deixa explicito que toda e qualquer
negligéncia ao prestar atendimento, ou sua auséncia, nos casos de urgéncia e emergéncia
de modo eficaz sdo as principais razdes de 0bitos e sequelas permanentes nas vitimas. O
atendimento realizado nas primeiras 2 horas apos o ocorrido € crucial para uma melhor
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recuperacdo sem danos ou até mesmo para a conservacdo da vida do individuo
(GUIMAROES, 2017).

Assim, a negligéncia, por muitas vezes praticada, € um ponto em que se tem a vida
da vitima nas maos de terceiros, 0s quais, por vezes, ainda deixam o sentimento de
incapacidade falar mais alto. No entanto, ainda vemos acontecer o resgate de boas acoes,
pois todos os seres humanos tém um ponto forte chamado de solidariedade em ajudar ao
préximo nos momentos criticos. Muitas vezes, s 0 espirito ndo basta para prestar um
bom atendimento, pois ndo se tem o conhecimento pratico para proceder corretamente,
colocando, muitas vezes, a vida da vitima em risco por a falta de conhecimento e de uma
assisténcia eficaz com a técnica correta (SALES et al., 2016).

A enfermagem, concomitante as suas atribuicdes assistenciais, é responsavel pela
disseminacéo dos assuntos relacionados aos primeiros socorros, 0 que torna a educagédo
em salde como uma forma capaz de mudar o contexto da populagéo, através da promogao
da saude e prevencao de agravos. Considera-se gque a categoria esta apta para contribuir
na realizacdo de capacitagdes sobre primeiros socorros nas escolas, e consequentemente,
deve haver mais estudos e investigacGes sobre os conhecimentos dos profissionais de
educacdo basica sobre o tema, como forma de identificar as fragilidades e
desconhecimentos dos mesmos, estabelecendo medidas e estratégias para mudar o
contexto encontrado (CABRAL et al., 2017).

Nesse interim, o tema contextualizado possui importante implicacdo social e
académica, devido as importantes referéncias sobre os profissionais da educacdo que ja
atuaram no enfrentamento em situacdes de risco de acidentes no ambito escolar, diante
do cenério atual em que muitas vezes criangas morrem nas escolas sem menos receberem
os primeiros atendimentos. Destarte, com os resultados, sera possivel verificar como séo
de extrema importéancia as capacitacdes em primeiros socorros na escola, pois, por muitas
vezes, isso tem impactos na sua vida profissional com na vida pessoal, pois tém o maior
contato com os alunos, por vezes passando até 8 horas do seu dia com 0s mesmos. Nesse
contexto, a pesquisa tem como objetivo verificar a importancia dos primeiros socorros na
escola.

f‘FV
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METODOLOGIA

Em decorréncia do aumento e da forma complexa em que se apresentam as
noticias da area da salde, fez-se necessario o aperfeicoamento de técnicas no ambito das
pesquisas cientificas, sendo capacitados para limitar os estagios mais criteriosos de forma
breve a garantir aos profissionais um aporte de facil entendimento de achados descritos
em diversos estudos (SOUZA et al., 2010).

As Préaticas baseadas em evidéncias (PBE) tratam-se de ferramentas para
resolucéo de determinadas questdes para tomar atitudes que incluam procurar evidéncias
cada vez mais aprimoradas, atribuicdo do profissional que visem aos direitos e as decisdes
do cliente sobre o atendimento que lhe foi prestado. Caracterizam-se por acOes que
surgiram para fazer o elo entre a teoria e a pratica, tendo o proposito de implantar e julgar
os achados mais relevantes para proceder de forma mais segura com prestacdo de
qualidade e eficiente (ERCOLE et al., 2014).

As PBE utilizam-se de revisfes integrativas como parte da sua metodologia de
pesquisa, que podem acrescentar as evidéncias na area pratica. Essa forma de estudo tem
como objetivo unir e coordenar os resultados de uma determinada tematica, de forma
organizada, favorecendo o aperfeicoamento na area pesquisada. Desde os anos 1980, 0s
autores tratam a revisdo integrativa como uma ferramenta de estudos. (MENDES;
SILVEIRA; GALVAO, 2008).

Para CROSSETTI (2012), a revisdo integrativa compde-se por cinco etapas, sobre
as quais outros autores da literatura diferenciam-se um pouco na questdo da quantidade e
na forma em com podem ser desenvolvidas, sendo as etapas estruturadas da seguinte
forma: 1) formulacdo do problema, 2) coleta de dados ou definicdo sobre a busca da
literatura, 3) avaliacdo dos dados, 4) analise de dados e, por Gltimo, 5) apresentacdo e
interpretacdo dos resultados.

A presente pesquisa teve como bancos de dados as seguintes plataformas:
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da saude (LILACS), Sistema
Online de Busca e Analise de Literatura Medica (MEDLINE) e Scientific Electronic
Library Online (SCIELO).

Segundo Whittemore, Khafl (2005), a selecdo da amostragem é uma das etapas
principais de uma pesquisa, pois a abrangéncia dos temas e a combinagéo de diferentes
amostras sem uma selecao adequada fazem com o que a pesquisa se torne muito extensa,
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com conceitos por muitas vezes complexos, diminuindo as chances de uma potencial
amostragem fidedigna.

Diante do exposto, foram utilizados os seguintes descritores devidamente
cadastrados e inseridos nos Descritores Controlados em Ciéncias de Salude (DeCS) que
séo: Professores, Primeiros-Socorros, Incidentes e escolas.

Para a pesquisa bibliografica, incialmente, foi feito cruzamento dos descritores
nas bases de dados, obedecendo aos seguintes critérios de inclusdo: artigos completos
disponiveis na integra; publicados entre os anos de 2016 e 2020, ou seja, com intervalo
de tempo de quatro anos; disponiveis nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Os
critérios de exclusao utilizados foram os artigos que se apresentaram em duplicata e que
ndo contemplaram os objetivos da investigagao.

Por serem bases de dados de dominio publico, e por ndo se tratar de uma pesquisa
que envolva diretamente seres humanos, ndo foi necessaria a submissdo do projeto ao
Comité de Etica e Pesquisa. Porém, ressalta-se que foram preservados durante toda a
pesquisa 0s preceitos éticos e legais, acompanhados dos referenciais basicos da bioética
que sao: a autonomia, ndo maleficéncia, beneficéncia e justica.

A seguir a tabela 01 mostra, de forma organizada, a pesquisa realizada nas bases
de dados escolhidas para o presente estudo, revelando a quantidade de artigos encontrados
utilizando-se dos descritores direcionados para essa pesquisa.

Tabela 01 — Apresentacdo da quantidade de artigos encontrados nas bases de dados:

SCIELO LILACS MEDLINE
Professores 7.396 6.058 10.533
Primeiros 53 422 6.760
Socorros
Incidentes 817 1.277 20.498
Escola 17.403 17.327 72.759

Fonte: Pesquisa Direta, 2020.

Com base na pesquisa exposta na tabela 01, foram encontrados 161.303 artigos ao
todo, os quais passaram por um processo de filtragem, aplicando-se os critérios de
incluséo e exclusdo descritos anteriormente. A seguir, a figura 01 mostra o processo de
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filtragem para auxiliar na escolha dos artigos, que posteriormente foram incluidos no
estudo.

.
PRIMEIROS SOCORROS NO AMBITO ESCOLAR: NECESSIDADE VERSUS DESAFIOS
DOI: 10.29327/216797.1.1-3

Paginas 57 a 79
65



Temas em

Saude

Edicao especial

\

cameS-P8

ISSN 2447-2131
Jodo Pessoa, 2020

Artigo

Figura 01 — Fluxograma de apresentacao da selecdo dos artigos mediante a utilizacdo dos

critérios
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]

v
Artigos selecionados para
participar do estudo:

6

FONTE: ALMEIDA,2020

Ao finalizar a filtragem dos artigos encontrados através das pesquisas nas bases
de dados, foram selecionados seis artigos para esse estudo. A tabela 02 mostra alguns
detalhes desses artigos selecionados, como o ano de publicacdo e base de dados onde
foram encontrados.

Tabela 02 — Apresentacédo da sintese dos artigos organizada por titulo, ano e base
de dados.

Titulo Ano Base de dados

1 Primeiros socorros na escola: construcdo e validacdo de cartilha 2017 SCIELO
educativa para professores

2 Autoconfianga no manejo das intercorréncias de salde na escola: 2018 LILACS
construcéo e validacdo de uma escala visual analdgica

3 Un primer paso en la ensefianza del soporte vital basico en las 2018 MEDLINE
escuelas: la formacién de los profesores

4 Vivéncias de professores acerca dos primeiros socorros naescola 2018 SCIELO

5 Efeito de capacitacdo sobre primeiros socorros em acidentes para 2018 SCIELO
equipes de ensino especializado

6 Autoconfianca no manejo das intercorréncias de salude na escola: 2019 SCIELO

contribuicOes da simulacéo in situ
Fonte: Pesquisa Direta, 2020.

Ao selecionar os artigos para o estudo sobre as praticas de primeiros socorros no
ambito escolar, todos os artigos incluidos trazem discussdo acerca dessa tematica, sendo,
assim, considerados de grande relevancia para participarem do estudo.
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RESULTADOS E DISCUSSOES

Os artigos utilizados foram publicados nos anos de 2017 a 2019, sendo um artigo
publicado no ano de 2017 (16,7%), quatro no ano de 2018 (66,6%) e um publicado em
2019 (16,7%). Os artigos selecionados abordam a tematica que traz relagéo direta com os
objetivos, sendo de grande relevancia, ja que trazem a tona a importancia dos primeiros
socorros no ambito escolar, e também de como os professores devem estar aptos para
enfrentar tais situacoes.

A tabela 03 expde as sinteses dos objetivos e resultados que foram utilizados no
presente estudo.
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Tabela 03 - Sintese dos objetivos e resultados dos artigos incluidos no estudo.
NUMERO DE AUTORES OBJETIVOS RESULTADOS
ARTIGOS
1 NETO, et al., Construir e validar uma A cartilha possui 44 paginas,
2017 cartilha educativa para com a abordagem das principais
professores da educagdo ocorréncias na qual sdo descritos
infantil e ensino 15 tipos de agravos. No qual a
fundamental |  sobre mesma foi avaliada por 22
primeiros  socorros na professores e validada por 22
escola. juizes na qual foi aprovada com
concordancia de 1,0 por todos.
2 ZONTA, et al., Descrever a construcdo e Escala criada para avaliar os
2018 validagdo de uma escala principais acontecimentos na
analégica  visual de escola com sequéncia de 12 itens
autoconfianga dos possuindo 100% de indice de
professores em relacdo ao validag&o.
gerenciamento inicial de
questdes de saude nas
escolas.
3 LOPEZ, et al., Avaliar quantitativamente 81 professores foram inseridos
2018 a qualidade da RCP-B em um estudo de RCP- basico no

realizada pelos professores
da escola, apds um curto e
simples programa de
treinamento.

qual a maioria era composto por
mulheres. Foi possivel avaliar o
nivel da qualidade do RCP,
demonstrou que apds o
treinamento a porcentagem de
acertos desde da profundidade,
local correta e posicdo das méos
teve um aumento consideravel.
Trazendo a tona que apds
qualquer treinamento continuado
0s professores podem oferecer as
vitimas sejam elas alunos ou
funcionarios uma RCP de
gualidade.
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4 NETO, et al.,
2018
5 BRITO, et al.,
2018
6 ZONTA, et
al.,2019

Desvelar as vivéncias de
professores do ensino
infantil e fundamental
sobre 0S primeiros
SOCOIros.

Analisar o efeito de uma
capacitacdo do
conhecimento da equipe
multidisciplinar de escolas
de ensino especializado
sobre primeiros socorros
diante de acidentes
escolares.

Analisar as contribuigdes
da simulagdo in situ na
autoconfianga de
professores da educacdo
infantil e fundamental |
com relacdo ao manejo
inicial das intercorréncias
da salde na escola.

9 professoras participantes da
pesquisa, gque na sua maioria
demostraram conhecimento de
técnicas em primeiros socorros
por experiéncia materna.
Também foram observadas as
angustias que muitas tinham

como também pavor em
presenciar alguma situacdo ja
que se sente incapaz e

despreparadas para tais acoes,
pois ndo houveram treinamentos
ou capacitacoes.

Teve uma quantidade de
participantes de 162 professores
na sua maioria feminino acima
de 40 anos. Foi possivel analisar
apos a capacitacdo o aumento de
acertos das técnicas abordadas
no treinamento, tendo como
destaque as condutas corretas
utilizadas nas situacdes de queda
com traumatismo
cranioencefalico, choque elétrico

e queimaduras por liquido
quente.

Foram realizadas duas
modalidades uma em pré-
simulacéo in situ e outra, em pos
simulacéo, as quais

demonstraram que houve um
aumento da autoconfianca dos
professores, em especial, os que
tinham o menor tempo na
profissdo e que ndo possuiam
nenhum tipo de experiéncia
semelhante das questdes em que
foram estudadas.

Fonte: Pesquisa Direta, 2020.
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O ambiente escolar, por realizar diversas atividades, torna-se propicio a acidentes
e incidentes. Em contrapartida, compreende-se que as instituicdes de ensino tém o
objetivo de construir e formar as pessoas, e, deste modo, contribui como um espago ideal
para um melhor entendimento sobre as técnicas de salvamentos visando a diminuicao de
acidentes (COELHO, 2015).

A ocorréncia de incidentes que necessitam de acompanhamento médico, sejam
eles por doencas ou acidentes, é cada vez mais recorrente no ambito escolar, tendo como
principal fator a quantidade de tempo em que as criangas passam na escola e atividades
de esportes em que, muitas vezes, podem ocorrer quedas, cortes profundos ou
superficiais, afogamentos, concussdo, entre outros acontecimentos fisicos ou fisiologicos
a que as criancas estdo sujeitas. Nesse contexto, a escola caracteriza-se um ambiente de
relevancia importante para a implantacdo de a¢des que visem a prevencao de acidentes e
agravos, como também para implantar capacitaces que visem a melhora na qualidade da
assisténcia prestada as criancas. (ZONTA et al., 2018).

Segundo estudo realizado por Siebeneichler e colaboradores (2014), foram
analisadas 387 pacientes, sendo as criangas as mais afetadas, principalmente fase pré-
primaria (39,0%), sexo masculino (66,4%), sendo a regido do rosto onde ocorriam mais
lesGes (42,6%), quedas da prépria estatura, sendo um dos que seguem como a principal
(27,4%). O local em que mais ocorriam acidentes, segundo a maioria 230 (59,4%), era o
domicilio, seguido pela escola, 20 (4,2%), e a faixa etaria em que mais ocorriam
incidentes era de 1 a 3 anos (29,8%). Foram feitas, durante esses estudos, perguntas a
professores que estavam durante os incidentes, dos quais 85 tinham presenciado quedas
(72,65%), 48 responderam que ja haviam ocorrido cortes durante o horario letivo
(41,02%), demonstrando o alto indice de acidentes no &mbito escolar.

Incidentes de maior complexidade necessitam de um atendimento agil e eficiente.
Tais situacOes exigem que os profissionais da area sejam inflexiveis com as suas emocdes,
reconhecendo sempre o0s seus limites, pois precisam prestar atendimento da forma mais
adequada. A primeira coisa a se fazer em situacdes de emergéncia é pedir ajudar as
equipes responsaveis pelo atendimento extra-hospitalar, oferecendo o méaximo de
referéncias possiveis, como enderego correto, nimero de vitimas, estados das mesmas.
Salienta-se que, quanto mais rapido for o atendimento, menores serdo as chances de as
vitimas terem sequelas irreversiveis pela demora no atendimento (SIEBENEICHLER et

al., 2014).
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As instituicBes de ensino sdo um espaco cuja finalidade é construir e desenvolver
a concepcéo dos individuos, fazendo com que 0 espaco seja oportuno e agradavel para a
promocao de estratégias na prevencgdo de agravos. Os primeiros atendimentos as vitimas
de acidentes e incidentes sdo primordiais para o salvamento e diminuicdo de agravos.
Justamente por conta disso, o codigo penal, no seu 135° artigo, diz que um dos principais
motivos de mortes em individuos envolvidos em acidentes é a omissdo de socorro, pois,
como se bem sabe, as horas iniciais ap6s o acontecido sdo determinantes para que 0
mesmo resista aos ferimentos, sendo capaz de reduzir as sequelas em longo prazo
(COELHO, 2015).

As escolas devem adotar um plano de treinamento em urgéncia e emergéncia, uma
vez que os profissionais capacitados podem agir de forma répida nas situages criticas,
promovendo a saude no ambito escolar, diminuindo acidentes entre a classe mais afetada,
que séo criangas e adolescentes, e, assim, podendo agir em qualquer ambiente, tendo
ciéncia de todas as técnicas, salvando vidas e diminuido complicac@es futuras (COSTA;
NUNES, 2018).

No ambiente escolar, por vezes, em intercorréncias que necessitam de primeiros
socorros, os professores sdo a linha de frente, porém, em muitos dos relatos, 0s
professores afirmam ndo saber conduzir a situacdo da maneira correta, por medo e
inseguranca, pois muitos se utilizam de técnicas que leem em livros, vivéncias ou mesmo
pelo conhecimento empirico, ndo havendo treinamentos ou capacitacdes de forma
continua para 0 manejo de tais situacdes. Dessa forma, capacitacdes associadas aos que
ja leem sobre as técnicas e aos com experiéncia prévia podem aumentar a sua
autoconfianca, empoderando-os para promover um melhor atendimento nos casos de
urgéncias e emergéncias (ZONTA et al., 2019).

Durante a ocorréncia de algum incidente na escola, toda a carga cai sobre 0s
professores, 0s quais se veem com uma alta pressdo por serem 0s responsaveis pelas
criancas ou adolescentes de uma escola. Em situacéo de risco, os docentes tém que agir
prestando o primeiro atendimento e ligar para os servigos de urgéncia e emergéncias
quando necessario. A situacdo é ainda mais estressante e complicada quando o
profissional ndo tem a minima nocdo de como agir naquele momento (CABRAL et al.,
2017).

As escolas e os colaboradores, sejam eles professores, preceptores, funcionarios e
até mesmo diretores, ttm uma grande funcdo importante em promover o bem-estar,
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prevenindo que o seu publico alvo possa se acidentar, uma vez que os educadores sdo 0S
que compdem a linha de frente da escola e estdo mais propicios a presenciar os acidentes,
pois deverdo ter atitude para prestar os primeiros socorros, independente da sua natureza
(SILVA et al., 2017).

E importante que os profissionais de educagéo recebam treinamentos adequados
com as praticas seguras de primeiros socorros, tendo em vista que séo eles que presenciam
mais situacdes de emergéncia, por estarem em contato com criangas a maior parte do dia.
(SIEBNEICHLER et al., 2014). A classe de educadores que tem como indispensavel o
conhecimento de praticas em primeiros socorros e o dever de saber agir frente a algum
acontecimento é a dos professores de educacdo fisica. Deste modo, € cabivel que os
professores de educacao fisica figuem sempre atualizados na area de primeiros socorros,
como novas técnicas ou mudanca de protocolos, entre outros, por meio de artigos
cientificos, protocolos novos lancados e até mesmo cursos na area (DURANS; VIANA,
2016).

De acordo com a pesquisa realizada por Brito e seus colaboradores (2018), ficou
demonstrado o déficit de conhecimento de equipes multiprofissionais sobre primeiros
socorros, salientando que os mesmos séo de ensinos especializados, os quais atendem
criancas e adolescentes com deficiéncia, cujo manejo é falho diante do uso de técnicas
em acidentes na escola. Treinamentos aplicados de forma continua e por didlogo tém
evidenciado um aumento na captura do conhecimento adquirido, observando-se, através
de questdes aplicadas posteriormente, 0 aumento significativo da quantidade de acertos.
Recomendou-se a geréncia da escola a implementacédo de capacitacdes em dias alternados
alinhados com os profissionais da estratégia satde da familia da area, com o objetivo de
diminuir a incidéncia de casos e prevenir agravos.

E indispensavel que todos os educadores, tanto fisicos como de ensino basico,
tenham capacitacdo e treinamentos na area de primeiros socorros, os quais devem ocorrer,
preferencialmente, a cada seis meses, onde o treinamento deve ser nas areas praticas,
emocionais e psicoldgicas, trazendo uma maior seguridade para os alunos e demais
trabalhadores da instituicdo (SILVA et al., 2017).

Nesse contexto, os profissionais de educacao precisam de treinamentos na area de
primeiros socorros, pois um atendimento prestado de forma adequada e rapida pode evitar
morte, complicacBes em longo prazo e traumas na vitima. Por conta de toda a situacéo, o
psicoldgico pode ser abalado, ndo so de professores como também de colaboradores das
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instituicdes de ensino, como diretores, vice-diretores e, posteriormente, todas as outras
profissdes que fazem parte do corpo de funcionarios das escolas (JUNIOR et al., 2019).

Segundo Neto e colaboradores (2017), foi realizado um estudo na india em que se
obteve uma porcentagem em relacdo ao conhecimento dos profissionais da educacgéo
acerca dos primeiros socorros. Os dados obtidos mostram um baixo nivel de
conhecimento, representando 13% na categoria, € 87% com conhecimento moderado
sobre as técnicas, concluindo que existe um grande déficit, tanto no preparo emocional,
fisico, como, acima de tudo, na realizacdo dos procedimentos dentro das técnicas
adequadas. Destaca-se que na Africa também se identificou um grande déficit de
conhecimento e despreparo na realizacdo de procedimentos adequados de primeiros
SOCOITO0S.

De acordo com Ribeiro e colaboradores (2019), os primeiros socorros Sao pouco
difundidos na sociedade, ja que ha tantos acidentes no transito, em escolas, domicilios e
no ambiente de trabalho, com vitimas fatais e as que ficam com sequelas pelo resto da
vida, resultado da falta de conhecimento adequado para a prestacéo do cuidado, tornando-
se uma pratica pouco divulgada nas midias, preponderando-se para erros nas situacoes de
urgéncia e emergéncia.

Para Coelho (2015), os incidentes podem ocorrer no ambito escolar ou em outros
ambientes, o que os tornam concomitantemente prejudiciais a satde. Incidentes ocorridos
na primeira infancia podem ter reflexos na vida adulta, com o aparecimento de danos
fisicos e psicoldgicos, principalmente em se tratando de uma populagdo mais fragil, como
€ 0 caso de criangas e adolescentes, caracterizando um grave problema de saude publica
e do meio educacional.

Com o desenvolvimento da cartilha educativa sobre primeiros socorros, a qual
alinha-se diretamente com o Programa salde na escola (PSE) e a Politica Nacional de
Reducdo de Morbimortalidade por incidentes graves ou violéncia, almeja-se capacitar
todos os profissionais de forma que venham a reforcar as acdes em saude no ambito
escolar com a disseminacédo das técnicas e informagdes corretas sobre 0 manejo correto
das situacOes de urgéncia e emergéncia (NETO et al.,2018).

Saude e educacao sdo inerentes, e, deste modo, € essencial que os cidadaos tenham
uma melhor compreensao que os ajude a nortear os estudos tanto sobre os procedimentos
corretos, como sobre as execucGes dos mesmos. Toda a populagéo precisa saber sobre
métodos de primeiros socorros, visto que incidentes ocorrem em quase todos os lugares.
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A educacdo e fundamental para prevencdo e promocdo da salde das pessoas, portanto,
tende-se a ser importante a sua inclusdo em resolucdes de casos de urgéncias e
emergéncias, pois 0s mesmos que estdo diretamente envolvidos propagam os
conhecimentos adquiridos dentro da comunidade (MOURA et al., 2018).

Colaborando com a pesquisa, Moura e seus colaboradores (2018) ressaltam a
importancia da implantacdo de uma matéria didatica voltada para 0s primeiros socorros,
sendo liberada para alunos, professores e comunidade em geral, podendo, assim gerar,
com o0s conhecimentos aplicados, discusses sobre o tema, fazendo com que as
informagdes e tecnicas sejam difundidas entre todos, aumentando o nivel de
conhecimento, e habilitando-os a prestar um atendimento de qualidade e rapido, seja no
ambito escolar como em outros locais.

Permaneceu evidenciado que professores sem treinamentos prévios e sem
experiéncia sobre técnicas de suporte de vida, apds pequenas capacitacdes, foram capazes
de realizar sequéncia de ressuscitacdo cardiopulmonar béasica de forma correta e de
qualidade. Discute-se, assim, sobre os treinamentos que os profissionais da educacéo
deveriam receber na graduacdo, ja que trabalham para dar um ensino de qualidade as
criangas. Deveriam receber também capacitacdes de qualidade, sendo que o nimero de
profissionais a cada dia cresce de maneira elevada, e, quanto mais cedo realizadas, mais
profissionais em longo prazo seriam atingidos pelo conhecimento bésico, porém
necessario, de atendimento de urgéncia e emergéncia (LOPEZ et al., 2018).

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo evidenciou, perante a literatura cientifica, a importancia dos
primeiros socorros no ambito escolar, pois cada vez mais se ouve falar sobre acidentes
ocorridos dentro das dependéncias da escola em que os professores ndo foram capazes de
intervir da forma correta, com a técnica certa, por muitas vezes utilizando apenas
conhecimento popular para realizar tal atendimento.

Outros aspectos importantes que ficaram evidentes nas pesquisas foram as
capacitacbes e treinamentos que estdo sendo ofertados para os professores e
colaboradores, por meio de conversas, sendo que ha um grande prejuizo na forma de
como 0 assunto é abordado. Os treinamentos, segundo a literatura, que se tornam mais

f‘FV

PRIMEIROS SOCORROS NO AMBITO ESCOLAR: NECESSIDADE VERSUS DESAFIOS
DOI: 10.29327/216797.1.1-3
Paginas 57 a 79
75



Temas em

Saude

Edicao especial

\

cameS-P8

ISSN 2447-2131
Jodo Pessoa, 2020

Artigo

eficientes sdo continuos, para que cada profissional tenha a chance ndo s6 de estudar a
questdo tedrica mais a pratica também.

Portanto, a implantacéo de disciplinas didaticas no calendario escolar capacitaria
ndo so os professores mas também os alunos de forma eficiente, tendo em vista que o
Programa salde na escola tem papel importante para que isso aconteca de forma eficiente,
diminuindo, assim, as barreiras formadas entre a escola e a estratégia saude da familia da
area.

As limitacdes encontradas nessa pesquisa sdo referentes a quantidade de
publicacdes acerca das préaticas de primeiros socorros incorporadas no ambiente escolar.
Necessita-se de novos estudos com informacgoes relevantes acerca desse tema, ja que
profissionais capacitados podem promover a saude na escola com a prevencdo de
acidentes, como também, em momentos criticos, prestar um atendimento de qualidade
com pelo menos no¢des béasicas de técnicas corretas e de qualidade, sendo eficientes no
atendimento as vitimas. Desse modo, sugere-se que novas pesquisas abordem essa
temaética, para que surjam novas evidéncias que possam ampliar os estudos sobre o topico,
ja que é pouco difundido nos campos da educacdo e da saude.
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ACOES EDUCATIVAS NA PROMQQAO DO ENVELHECIMENTO ATIVO:
UMA REVISAO INTEGRATIVA

EDUCATIONAL ACTIONS TO PROMOTE ACTIVE AGING: AN
INTEGRATIVE REVIEW
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RESUMO - O processo de envelhecimento da populacédo brasileira € um fenémeno que
tem sido evidenciado nas ultimas décadas, havendo um aumento crescente do nimero de
pessoas idosas. Frente a esta perspectiva, € necessario que haja politicas e acdes que
promovam o envelhecimento ativo a fim de melhorar a qualidade de vida daqueles que
estdo passando por este processo. Diante disso, os profissionais de saude tém papel
fundamental no processo de educacdo em salde que é parte eminente de suas atribuicdes
na atencdo primaria a saude. Todavia, é proprio de sua metodologia de trabalho o
desenvolvimento de a¢Oes educativas que possam acometer o processo salide-doenca da
populacéo, desenvolvendo autonomia individual e coletiva, proporcionando qualidade de
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vida durante o processo de envelhecimento. A pesquisa tem como objetivo identificar
como a literatura cientifica aborda as acdes educativas direcionadas a promog¢do do
envelhecimento ativo na Atencdo Bésica. Trata-se de uma Revisdo Integrativa. Para o
levantamento bibliografico, incialmente, foi feito um entrecruzamento dos descritores
controlados em saude: Idoso, Saude do idoso, Educacdo em Salde; nas bases de dados:
SciELO, Lilacs, Medline e BDENF, onde, nesse primeiro momento, foram encontrados
106 artigos. Obedecendo aos seguintes critérios de inclusdo: artigos completos
disponiveis na integra; publicados entre os anos de 2015 e 2020; disponivel nos idiomas
portugués, inglés e espanhol, e como critérios de exclusdo: artigos em duplicata e que ndo
contemplaram os objetivos da investigacdo, restaram oito artigos, 0s quis compuseram a
amostra final da pesquisa. Os mesmos foram apresentados em forma de tabela. Diante
dos estudos reunidos nessa pesquisa, emergiram trés categorias acerca da tematica:
Percepcdo dos profissionais sobre as acdes de educacdo em salde na promoc¢do do
envelhecimento ativo; A compreensdo dos idosos participantes de grupos sobre a
educacao em saude; Obstaculos em se trabalhar com o idoso e as estratégias de educacao
em salde. Os achados abordam a grande relevancia das a¢des educativas como estratégia
na promocgdo do envelhecimento ativo em nivel de atencéo basica, verificou-se que as
acOes educativas sdo compreendidas como necessarias para a atencdo a pessoa idosa,
embora os profissionais apontem dificuldades para a realizacdo das mesmas. Conclui-se
que acdes de educacdo em salde tém potencial para garantir melhoria na qualidade de
vida dos idosos, tornando-se essencial a disseminacgdo destas praticas para a melhoria na
salde das pessoas que estdo passando pelo processo de envelhecimento tanto nos aspectos
bioldgicos quanto nos psicossociais.

Palavras-chave: Aten¢do Basica; Educacdo em Salde; Envelhecimento Ativo; Idosos.

ABSTRACT - The aging process of the Brazilian population is a phenomenon that has
been evident in recent decades, with an increasing number of elderly people. In this
perspective, policies and actions promoting active aging are necessary to improve the
quality of life of those who are going through this process. Therefore, health professionals
have a fundamental role in the health education process, which is an eminent part of their
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duties in primary health care. However, the development of educational actions that may
affect the population's health-disease process is characteristic of their work methodology,
developing individual and collective autonomy, providing quality of life during the aging
process. The research aimed to identify how the scientific literature addresses educational
actions aimed at promoting active aging in Primary Health Care. This is an Integrative
Review. For the bibliographic survey, the descriptors were initially cross-referenced:
Aged, Health of the Elderly, Health Education, on the databases: SCiELO, Lilacs, Medline
and BDENF, whose result initially returned 106 articles. The inclusion criteria were:
complete articles fully available; published between the years 2015 and 2020; available
in Portuguese, English and Spanish. The exclusion criteria were: articles in duplicate and
that did not contemplate the objectives of the investigation. Eight articles remained, which
made up the final sample of the research. They were presented as tables. In view of the
studies gathered in this research, four categories emerged on the theme: Professionals’
perception of health education actions to promote active aging; Obstacles in working with
the elderly; The elderly’s understanding about health education actions; Health education
strategy for the elderly. The findings address the great relevance of educational actions
as a strategy to promote active aging in the primary health care level. Educational actions
are understood as necessary for the care of the elderly, although professionals point out
difficulties in carrying them out. Health education and actions have the potential to
guarantee improvement in the quality of life of the elderly, making it essential to
disseminate these practices to improve the health of people who are going through the
aging process both in biological as in psychosocial aspects.

Keywords: Primary Health Care; Health Education; Active Aging; Aged.

INTRODUCAO

O envelhecimento é um fendmeno do processo da vida marcado por mudangas
biopsicossociais especificas referentes a passagem do tempo que varia de individuo para
individuo. Em nivel bioldgico, o processo de envelhecimento esti correlacionado ao
acumulo de grande variacao de danos moleculares e celulares. Com o decorrer do tempo,
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esses danos levam a uma perda gradativa nas reservas fisioldgicas, ocasionando em
aumento dos riscos de contrair varias doengas e um declinio geral na capacidade, e como
consequéncia final, resulta na morte (ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2015).

Segundo Closs, & Schwanke (2012), o envelhecimento populacional ¢ um
fendmeno em que ocorre 0 alongamento do tempo de vida, que inicialmente ocorreu em
paises desenvolvidos. Porém, recentemente, € nos paises em desenvolvimento que o
envelhecimento da populacdo tem crescido de forma rapida e sem tempo para uma
reorganizacdo social. No Brasil, o nimero de idosos (> 60 anos de idade) passou de 3
milhdes em 1960, para 7 milhdes em 1975, e 14 milhdes em 2002 (um aumento de 500%
em 40 anos) e devera alcancar 57 milhdes de idosos em 2042. Antes de 2050, os idosos
ja serdo um grupo maior do que a parcela da populacdo com idade entre 40 e 59 anos.

O envelhecimento da populacdo traz uma reflexdo sobre como as pessoas irdo
viver essa fase da vida e o que pode ser feito para que essa longevidade seja vivida com
exceléncia e qualidade. Consequentemente, em 2006 foi aprovada a Politica Nacional de
Saude da Pessoa Idosa (PNSPI), sendo publicado o documento das Diretrizes do Pacto
pela Saude que contempla o Pacto pela Vida, em que a salde do idoso foi considerada
como uma das seis prioridades pactuadas entre as trés esferas de governo. Este documento
também explana qual a responsabilidade do governo com relacdo a esta parcela da
populacdo (BRASIL, 2006).

As Diretrizes da PNSPI fundamentam-se na argumentacéo de que envelhecer deve
ocorrer de forma saudavel e livre de qualquer tipo de dependéncia funcional, o que exige
promocdo da salde em todas as idades. Sdo elas: 1) promocdao do envelhecimento ativo e
saudavel; 2) atencdo integral, integrada a salde da pessoa idosa; 3) estimulo as acdes
intersetoriais, visando a integralidade da atencdo; 4) provimento de recursos capazes de
assegurar qualidade da atencdo a salde da pessoa idosa; 5) estimulo a participacao e
fortalecimento do controle social; 6) formacdo e educacdo permanente dos profissionais
de saude do Sistema Unico de Salde (SUS) na éarea de salide da pessoa idosa; 7)
divulgacéo e informacdo sobre a PNSPI para profissionais de salde, gestores e usuarios
do SUS; 8) promocéo de cooperagéo nacional e internacional das experiéncias na atengéo
a saude da pessoa idosa; 9) apoio ao desenvolvimento de estudos e pesquisas. (BRASIL,

2006).
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As diretrizes da PNSPI norteiam a criagdo de programas que atendam a salde da
populacdo idosa e ampliam o foco a assisténcia. A partir dessas diretrizes, foi
desenvolvido o programa do governo federal conhecido como: Compromisso Nacional
para 0 Envelhecimento Ativo (MORAES, 2016). Nesta perspectiva, a Organizacao
Mundial da Saude (2015, p.14) conceitua envelhecimento ativo como “[...] processo de
desenvolvimento e manutencdo da capacidade funcional que permite o bem-estar em
idade avangada”, o qual tem o objetivo de aumentar a expectativa de vida saudavel e
melhorar a qualidade de vida das pessoas que estdo envelhecendo.

Este cenario implica em novas demandas sociais referentes a prestacao de servicos
a saude, onde se destaca a assisténcia de saude integral a pessoa idosa, a qual compreende
as transformacdes biopsicossociais especificas do processo de envelhecimento. Neste
contexto, as acOes educativas utilizadas para a promocédo da saude sdo de fundamental
importancia para o envelhecimento ativo, visando a amenizar 0S riscos de
vulnerabilidade, por meio da participacdo, controle social e acdes integradas frente a
complexidade do idoso. Por sua vez, € relevante destacar que, dentre as acdes aplicadas
na promocao da salde, encontram-se as praticas educativas, as quais sdo estratégias
imprescindiveis que abrangem o0s determinantes de promocdo da salde tais como:
politicas publicas salutares; formacdo de ambientes propicios a saude; apoio da acao
comunitéria; promogao de habilidades pessoais em favor da saide em todas as etapas da
vida e reorganizacdo dos servicos de satde (VIANA, 2016; LIMA, 2018; CARVALHO,
2018).

A educacdo em salde é parte eminente das atribuicdes dos profissionais da
atencdo priméaria a saude. Todavia, € proprio de sua metodologia de trabalho o
desenvolvimento de a¢Oes educativas que possam acometer o processo salde-doenca da
populacéo, desenvolver autonomia individual e coletiva e proporcionar qualidade de vida
aos usuarios (MENDONCA, 2017).

Considerando o curso crescente da populagdo em processo de envelhecimento e a
necessidade da promocdo do envelhecimento ativo e saudavel por meio de acbes
educativas, preconiza-se que o trabalho realizado por grupos de educacdo em favor da
salde da pessoa idosa séo estratégias de fundamental importancia na atencdo priméria
CAMPOS, 2012). Nessa perspectiva, as atividades grupais sdo compostas por uma equipe
multiprofissional e por usuarios da unidade, garantindo a participacdo coletiva e
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interdisciplinar, possibilitando a construgdo de novos conhecimentos e trocas de
vivéncias, no esforco de modificar e fortalecer as praticas em saude, proporcionando o
empoderamento onde as pessoas e as comunidades adquirem poder para atuarem sobre
fatores individuais, socioeconémicos e ambientais que influenciam a sua salde
(OLIVEIRA, 2014).

Desse modo, indaga-se: Sdo realizadas acGes de educacdo em saude junto a
populacéo idosa? Quais vém sendo trabalhadas a fim de promoverem um envelhecimento
ativo na Atencdo Basica? Os profissionais da saude tém dificuldades na execucéo dessas
praticas?

Diante do exposto, torna-se evidente que as praticas educativas em promogcéo da
salde transfiguram-se em uma importante ferramenta para a promoc¢do da saude,
prevencdo de doencas e autonomia dos individuos, e por outro lado, ha evidéncias na
literatura que nem sempre os profissionais da salde estdo preparados para desenvolver e
executar essas praticas. Em consonancia com as diretrizes das politicas publicas, faz-se
necessario o desenvolvimento de pesquisas que demonstrem resultados da assisténcia a
salde dos individuos no seu processo de envelhecimento, assim como estudos que
avaliem a implementacdo das estratégias de atencdo e como elas vém contribuindo para
a saude do idoso (NEVES, 2017).

Nesse sentido, 0 presente estudo emerge diante do exposto da atual perspectiva
epidemioldgica que requer do profissional da salde competéncias e habilidades
singulares para trabalhar com o tocante envelhecimento saudavel e aparelhar a
perspectiva frente aos desafios, notabilizando o seu papel de educador e promotor nos
diversos cenérios da atengdo a saude, contribuindo para a elaboragdo de estratégias na
expectativa da melhoria da qualidade e exceléncia dos servicos ofertados a este segmento
da populacéo.

METODOS

A escolha por uma revisao bibliografica integrativa deu-se em virtude de ser um
método que objetiva sintetizar resultados obtidos em pesquisas sobre um tema ou questéo,
de maneira sistematica, ordenada e abrangente, um mecanismo metodol6gico que
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evidencia temaéticas e levanta questdes importantes para pesquisas posteriores, bem como
para pratica assistencial e clinica, respaldando a tomada de decisdo dos profissionais da
area de saude (ERCOLE 2014). Para o profissional da saude, este recurso metodolégico
proporciona o aperfeicoamento apropriado de habilidades para a préatica assistencial,
operando significativamente na producdo do conhecimento e na construcdo de um saber
embasado e uniforme (WHITTEMORE, 2005).

Para realizacdo da presente pesquisa, seguiu-se 0 trajeto das seis etapas propostas
por Mendes; Silveira; & Galvao (2008), que sdo: 1) Identificacdo do tema e selecdo da
hipétese ou questdo de pesquisa para a elaboragdo da revisdo integrativa; 2)
Estabelecimento de critérios para inclusdo e exclusdo de estudos/amostragem ou busca
na literatura; 3) Definicdo das informagbes a serem extraidas dos estudos
selecionados/categorizacdo dos estudos; 4) Avaliacdo dos estudos incluidos na revisdo
integrativa; 5) Interpretacdo dos resultados; 6) Publicacdo e comunicac¢ao dos achados.

O local da pesquisa foram as seguintes bases de dados indexadas na Biblioteca
Virtual em Saude (BVS): Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salude
(LILACS), Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Banco de Dados em
Enfermagem (BDenf) e Sistema Online de Busca e Anélise de Literatura Médica
(MEDLINE).

Na revisdo integrativa, estabelecer uma amostragem é uma etapa fundamental,
devendo-se, entdo, elencar criteriosamente os estudos, de forma aprofundada, segura e de
qualidade, para que os resultados alcancados sejam fidedignos (WHITTEMORE, 2005;
MENDES, SILVEIRA, GALVAO, 2008). Logo, para utilizacdo das bases de dados
supracitadas, foi preciso utilizar um vocabulério normatizado designado como
“descritores”, os quais sdo instrumentos de estruturacdo e padronizagdo indispensaveis,
uma vez que especificam e organizaram sistematicamente 0 acesso as pesquisas,
estabelecendo uma interface entre conceitos e facilidade de acesso as informagdes (BVS,
2019). Desse modo, as palavras-chaves utilizadas para a construcdo dessa pesquisa estdo
inseridas nos Descritores Controlados em Ciéncias de Saude (DeCS), sendo eles: Idoso,
Saude do idoso, Educacdo em Saude.

Para o levantamento bibliografico, primeiramente, foi realizado um
entrecruzamento dos descritores nas bases de dados, obedecendo aos seguintes critérios
de inclusdo: artigos completos disponiveis na integra; publicados entre 0s anos de 2015 e
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2020. Ou seja, com intervalo de tempo de cinco anos; disponivel nos idiomas portugués,
inglés e espanhol. Os critérios de exclusdo utilizados foram os artigos que se apresentaram
em duplicata e que ndo contemplaram os objetivos da investigagéo. A coleta de dados
ocorreu entre 0os meses de marco e abril, sendo composto por uma amostra final de oito
artigos.

Tendo em vista reduzir a ocorréncia de erros na transicdo das informacdes
extraidas, é necessaria a utilizagdo de um instrumento previamente elaborado,
selecionando os dados retirados das pesquisas. Posteriormente, os estudos pesquisados
foram abordados de maneira sistematizada, semelhantemente a anélise de dados dos
estudos convencionais, com rigor e observando as caracteristicas de cada pesquisa
(SILVEIRA, 2005; SOUZA, SILVA, CARVALHO, 2010). Para isto, foram feitas leituras
exploratdrias, com o propdsito de avaliar as investigacdes das pesquisas selecionadas,
com abordagem critica e analitica, ilustrando os resultados elucidados nas pesquisas
(MENDES, SILVEIRA, GALVAO, 2008).

Consequentemente, para a construcdo de comparacOes entre as evidéncias
encontradas e a fundamentacdo tedrica, permitindo identificar lacunas e incentivar novas
pesquisas, € de suma importancia realizar a analise das informacGes coletadas (USIR,
2005; PEDERSOLI, 2009). Por dltimo, na etapa de apresentacdo e sintese do
conhecimento produzido, a exposicdo criteriosa de todo percurso percorrido na reviséao,
serdo contatados os resultados de forma clara apresentada por tabelas, fazendo o uso das
seguintes variaveis: autores e ano de publicacdo, titulo, objetivo, delineamento e
resultados.

No entanto, por serem bases de dados do dominio puablico, e por ndo se tratar de
uma pesquisa que envolva diretamente seres humanos, ndo foi necessaria a submissao do
projeto ao Comité de Etica e Pesquisa. Contudo, destaca-se que foram preservados
durante toda a pesquisa 0s preceitos éticos e legais, acompanhados dos referenciais
bésicos da bioética que sdo: a autonomia, ndo maleficéncia, beneficéncia e justica.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa nas bases de dados selecionadas com o intercruzamento dos
descritores resultou em 106 artigos. No entanto, ao se utilizar dos critérios de inclusédo
que foram previamente definidos, 98 estudos foram excluidos, sendo selecionados para
analise oito artigos que corresponderam aos parametros adotados para esta pesquisa.
Dentre os estudos selecionados, percebe-se que a maioria foi publicada no ano de 2017
(37,5%), seguido do ano de 2016 (25,0%). Verifica-se que o idioma prevalente foi o
portugués.

Na tabela 1, estdo demonstrados os principais aspectos dos artigos selecionados,
no que diz respeito as seguintes categorias: autores e ano de publicacao, titulo, objetivos,
delineamento metodolodgico e resultados.
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Tabela 1 — Distribuicdo dos artigos pertencentes ao estudo

AUTORES/ ANO

DE TITULO OBJETIVO DELINEAMENTO RESULTADOS
PUBLICACAO METODOLOGICO
Grupo de idosos | Analisar a percepcdo de | Investigacdo de carater | Conclui-se que h& 0

SANTOS (2015) e estratégia | idosos  acerca  das | exploratério e analitico, | reconhecimento por parte dos
salde da familia: | préticas educativas | envolvendo uma | idosos usudrios da ESF de que as
préaticas realizadas nos servigos | abordagem qualitativa. praticas educativas em salde
educativas  na | ofertados pela oferecidas nas UBS sdo de
promocdo  do | Estratégia Saude da extrema relevancia na
envelhecimento | Familia (ESF) e sua manutencao da sua satde e bem-
saudavel. contribuicdo para estar, cabendo aos profissionais

efetivacdo da promocdo atentar para o fortalecimento da
do envelhecimento intersetorialidade, de modo a
saudavel. aperfeicoar e expandir as suas
acoes.
Ac0es para | Identificar e analisar as | Trata-se de um estudo de | Elucida-se que é essencial a

BARROS (2016) promocdo  de | agbes promotoras do | revisdo integrativa. disseminacéo destas a¢Oes para a

salde e | envelhecimento ativo, melhoria na salde das pessoas

envelhecimento
ativo.

verificando se elas
atendem aos principios
de acdo promotora de
saude.

que estdo passando  pelo
processo de envelhecimento, em
especial aquelas que ja atingiram
a terceira idade.

VIANA (2016) Educagdo  em | Caracterizar 0 | Trata-se de uma revisdo | Conclui-se que os estudos nao
salde como | conhecimento integrativa da literatura. apresentaram altos niveis de
estratégia para | cientifico sobre estudos evidéncias das investigacOes
promocdo  do | que comtemplam ages sobre educacdo em salde como
envelhecimento | educativas em salde pardmetro para a promocao do
saudavel. como promotoras do envelhecimento saudavel.

envelhecimento
saudavel.
Avaliar 0 | Pesquisa quantitativo- | A educacdo permanente abre

MENDONCA Educagdo  em | desenvolvimento e | qualitativa baseada na | caminhos para a construgdo da

(2017) saude com | implementacdo de uma | pesquisa-acéo. atencdo diferenciada aos idosos
idosos: acdo de educacdo pautada no respeito e na
pesquisa-acéo permanente. promogao da saude.

com
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profissionais da
atencéo
primaria.
Desafios na | ldentificar a insercdo | Trata-se de um estudo de | Conclui-se que é relevante a

implantacdo da
politica nacional
de salde da
pessoa idosa ha
perspectiva dos
profissionais

que atuam na
atencdo  bésica
do municipio de

das diretrizes propostas
pela PNSPI no
municipio de
Diamantina, no estado
de Minas Gerais (MG).

natureza exploratéria e
descritiva, fundamentada
na abordagem qualitativa e
sistematizada.

conscientizacdo e sensibilizacdo
dos governantes e  dos
profissionais da area de salde
para 0 aumento da populacdo
idosa e suas  crescentes
demandas e, principalmente,
para a necessidade do
desenvolvimento de programas
especificos em Salde do ldoso

SILVA (2017)

Diamantina— no municipio de Diamantina,
MG. MG.
Acdes de | ldentificar acBes de | Trata-se de uma revisdo | Elucida-se que as agbes de

educacéo em
salde para o
envelhecimento
ativo.

educacdo em saude
desenvolvidas com o0s
idosos, particularmente
a educacdo popular,
destinadas ao
envelhecimento ativo.

bibliografica integrativa.

educacdo popular em saude
mostram-se efetivas para
desenvolver o envelhecimento
ativo, pois a partir delas, pode-se
notar a melhora na qualidade de
vida, participacdo social entre
outros beneficios na vida dos
idosos, porém ainda é necessario
0 desenvolvimento de acOes
intersetoriais.

LIMA (2018)

Ac0bes de
educacdo  em
salde para
idosos na

atencdo basica.

Identificar na literatura
evidéncias cientificas
acerca da utilizacdo da
educacdo em salde na
atencdo bésica como
promotora de um
envelhecimento
saudavel.

Trata-se de uma revisao
bibliografica integrativa.

Conclui-se que a¢des educativas
tém potencial para garantir
melhoria na qualidade de vida
dos idosos, tanto nos aspectos
bioldgicos quanto nos
psicossociais.

SILVA (2019)

Promovendo a
qualidade de
vida da
populacao idosa.

Promover intervencoes
educativas em saude,
tendo como foco a

Trata-se de um projeto de
intervencdo, desenvolvido
na Unidade Baésica de
Salde do Bairro Romeirdo,

Conclui-se que a educacdo em
Saude é um meio de interagdo e
integragdo da sociedade nas
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qualidade de vida da | equipe 17, no municipio de | discussdes sobre diversos temas
populacdo idosa. Juazeiro do Norte-Ceara. de salde publica.

Fonte: Pesquisa direta, 2020.

No que se refere aos objetivos dos estudos selecionados, trata-se de conhecer,
descrever, compreender, analisar, e identificar a importancia das acdes educativas em
salde na promoc¢do do envelhecimento ativo em nivel da atencdo primaria, no que
compete a percepcao do profissional de sadde no enfrentamento e desafios em se
implementar essas praticas educativas. A seguir, identifica-se a sintese dos estudos
incluidos, os quais foram estruturados em categorias tematicas, que serdo discutidas a
seguir: Categoria 1 — Percepcéao dos profissionais sobre as a¢fes de educacdo em salde
na promoc¢do do envelhecimento ativo; Categoria 2 - A compreensdo dos idosos
participantes de grupos sobre a educacdo em saude; Categoria 3 - Obstaculos em se
trabalhar com o0 idoso e as estratégias de educagdo em saude.

1 Percepcéo dos profissionais sobre as aces de educacédo em saude na promocao do
envelhecimento ativo

De modo geral, os estudos mostram que, na perspectiva dos profissionais que
compdem a atencao basica, as acdes de educacdo em salde sdo relatadas como essenciais
para o cuidado destinado a pessoa idosa, na definicdo de garantir aos sujeitos
empoderamento relacionado a sua salde, transfigurando-se em uma importante
ferramenta para a promocao da saude, prevencdo de doencas e autonomia dos individuos.

Salienta-se que os profissionais consideram a comunicacdo um fator primordial
para a operacionalizagdo de atividades educativas, embora alguns autores chamem
atencdo para a utilizacdo indevida de préaticas tradicionais de ensino, igualmente
conhecidas como bancérias, nas quais as informacdes sdo simplesmente transferidas de
profissionais para usuarios. Deste modo, compete aos profissionais selecionar 0s
momentos oportunos para disseminar seus conhecimentos, usando sempre linguagem
clara, simples e objetiva (LIMA, 2018; NEVES, 2017).

Neves e colaboradores (2017) especificam em seu estudo a percepgéo de alguns
profissionais referente a importancia de se estar inserido no centro de salde e estar ciente

‘LF,

ACOES EDUCATIVAS NA PROMOCAO DO ENVELHECIMENTO ATIVO: UMA REVISAO
INTEGRATIVA
DOI: 10.29327/216797.1.1-4
Paginas 80 a 101
91



Temas em

Saude

Edicao especial

\

cameS-P8

ISSN 2447-2131
Jodo Pessoa, 2020

Artigo

das necessidades da sua populacdo de abrangéncia e ter iniciativa de criacdo de estratégias
para captacdo e atendimento dos idosos alem de ter mais conhecimento sobre a legislacdo
acerca dessa populagdo. E importante que os profissionais das equipes de satide da familia
figuem atentos a mudanca do perfil populacional de sua area de abrangéncia, conhecendo-
a melhor, e observando se ha um crescimento significativo da populacéo idosa. Cabendo
aos profissionais trabalhar com medidas de promocdo a saude especificas a essa
populacéo e a identificacdo precoce de seus agravos, intervindo com medidas efetivas de
reabilitacdo para que ndo haja o afastamento do convivio social e familiar por parte do
idoso.

E de fundamental importancia conhecer a realidade do idoso e de sua familia,
inclusive as caracteristicas econbmicas, sociais, demogréficas, culturais e
epidemioldgicas, desse modo, compreender o contexto que aquele individuo esta
inserido. O reconhecimento dos problemas de salde e situacdo de risco em que 0
individuo esta inserido permite ao profissional de salide, em conjunto com a equipe
multiprofissional, elaborar um planejamento para enfrentar de forma mais precisa 0S
problemas encontrados (NEVES et al., 2017).

E imprescindivel a transformacgdo da assisténcia do modo tradicional de se
conduzir as acdes permanentes com profissionais de satde, tal como o modo tradicional
em se coordenar grupos de educacio em salde. E necessario ir além dos temas
biomédicos assiduos como doenca, medicacdes, complicacBes e tratamentos, de maneira
que se possam alcancar outros topicos como lazer, troca de experiéncias populares e
gastronomia saudavel comunitaria, dentre tantos assuntos a serem trabalhados num grupo
de educacdo em satde com pessoas idosas (LIMA, 2018; SILVA, 2019).

Verificou-se, na literatura, que as a¢des de educacdo em saude devem ser focadas
nos usudrios dos servicos, sendo essencial verificar, a partir desses individuos, as suas
angustias e necessidades, na tentativa de construir atividades educativas que possam ter
significado na vida da pessoa idosa. Considerando os beneficios relacionados na questao
individual para os idosos, as acdes propiciam, de modo geral, a expansdo das
possibilidades de vivenciar um envelhecimento saudavel e bem-sucedido, a melhoria da
autopercepcdo da memoria, a reducdo da ansiedade e melhora da autoestima, a
conscientizacao quanto a relevancia do engajamento no processo de autocuidado e como
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sujeitos na busca de salde, promovem saude e bem-estar, interesse pela vida e pelas
questdes da atualidade (BARROS, 2016).

Além de tudo, ajuda na prevencdo de complicagbes futuras relacionadas as
doencas cronicas, resultando em melhoras significativas nos componentes da capacidade
funcional e na execucédo das atividades de vida cotidianas, melhorias na satde mental,
ganho de conhecimento como também a adoc¢éo de habitos saudaveis de vida. Contudo,
a relacdo sobre os beneficios voltados para a questdo social verifica-se, 0 aumento da
autonomia e participacdo ativa dos idosos na comunidade, o estimulo gera relacdo
interpessoal entre os individuos e os profissionais envolvidos, a troca de experiéncias, a
ampliacdo de vinculos afetivos, criagdo de novos relacionamentos e o aumento da rede
social de apoio desta populacgdo (LIMA, 2018; SILVA, 2019).

2 A compreensdo dos idosos participantes de grupos sobre a educacao em saude

Silva e colaboradores (2019) constataram que os idosos que fazem parte de grupos
de promocédo da salde avaliaram sua qualidade de vida como boa ou muito boa. Além
disso, os autores indicam a avaliacdo da qualidade de vida como fator crucial para
orientacdo de préaticas de saude efetivas direcionadas a essa populacdo. Os resultados
evidenciaram-se que a maioria dos participantes envolvidos na pesquisa, apds o término
das atividades educativas, relatou a adocdo permanente de novos habitos de vida, nos
quais se constata que os idosos reconheceram como importante ter conhecimento para
assumir atitudes preventivas e evitar riscos, 0 que se evidencia nos relatos dos sujeitos
que participaram do grupo. A mudanca relacionada a percepcao dos idosos em relagdo ao
cuidado ou as préaticas de prevencdo é de fundamental importancia, visto que uma
concepgdo adequada de prevencdo se constréi @ medida que a populacdo adquire uma
compreensdo satisfatoria do assunto trabalhado em pauta, fazendo assim escolhas
saudaveis.

Em relevante estudo de abordagem qualitativa, Santos e colaboradores (2015)
constataram que, ao serem questionados sobre o significado de envelhecimento saudavel,
distintas respostas aparecem, 0 que mostra a importancia de se conhecer a visdo de cada
individuo ao tema estudado, corroborando com Lima et al. (2018) sobre a necessidade de
se valorizar todos os fatores considerados pelos idosos como determinantes de seu bem-
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estar geral. Dessa forma, os resultados obtidos sugerem que, ao definir envelhecimento
saudavel, os idosos trazem principalmente aspectos relacionados a uma boa velhice e com
qualidade, referindo-se poucas vezes aos aspectos negativos que podem ocorrer nessa
fase da vida.

A interagdo existente entre grupos de idosos e profissionais da salde demonstra-
se crucial, uma vez que o trabalho em grupo, principalmente em uma unidade bésica,
objetiva ampliar o vinculo entre a equipe de salde e as pessoas idosas, destacando-se
como um espaco de educacdo continua em saude. Com isso, identificaram-se como
motivos que levam os idosos a frequentarem grupos de conivéncia a interacdo pessoal,
compartilhamento de alegrias e conhecimentos e o resgate da satisfacdo de estar
interagindo com outras pessoas, demostrando a valorizacdo dessa estratégia (BRASIL,
2006; NEVES, 2017; VIANA, 2016; SILVA, 2019).

3 Obstéaculos em se trabalhar com o idoso e as estratégias de educacdo em saude

Segundo Barros e colaboradores (2016), junto a dificuldade de captacdo, existem
as barreiras ambientais e estruturais que dificultam o acesso do idoso ao servico de salde.
Portanto, € notdria a questdo referente a acessibilidade e otimizacdo dos estabelecimentos
de saude em que os servicos sdo ofertados, incluindo investimento nos meios de
circulacdo, uma vez que os estabelecimentos de satide em muitos municipios sdo alocados
em ambientes inadequados, que necessitam de melhor acessibilidade, o que
consequentemente implica na fragilidade e dificuldade em se promover um ambiente
adequado a populacdo idosa.

Outro fator bem recorrente destacado por Mendonca e colaboradores (2017) é a
insatisfacdo em relacdo a falta de recursos materiais apontada pelos profissionais como
uma das dificuldades para a implementacdo dos grupos de educacdo em salde com
idosos. Destaca-se que, embora 0s recursos materiais sejam necessarios, somente pela
falta deles ndo deve se configurar como justificativa para a nao realizacdo dos grupos de
educacdo em saude. No entanto, cabe admitir-se que a falta dos mesmos somados com
outras dificuldades encontradas, como a falta de apoio gerencial, alta demanda por ac¢oes
curativas e individuais e desvaloriza¢do no que diz respeito as agdes educativas, podem
se tornarem fatores desmotivadores para a realizacdo dos grupos.
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Neves (2017) discutiu o estresse dos profissionais ao lidarem com idosos, por
estes apresentarem situacdes de saude criticas, que exigem maior demanda de tempo e de
tarefas em relagéo aos seus cuidados. Somado ao estresse em lidar com profissionais que
ndo tiveram estudo de base ou especializada, gerando dificuldades em se entender a
extensdo da necessidade dessa populagdo idosa. Logo, dificuldades assiduas apontadas
pelos profissionais no que diz respeito a concretizacdo dessas acoes € a baixa assiduidade
dos idosos na unidade de saude, necessidade de capacitagdo dos profissionais para melhor
atender este publico e de sensibilizacdo por parte dos gestores para a criacdo de redes de
cuidado que incluam a pessoa idosa e, ainda, a falta de insumos para dar o adequado
suporte as atividades educativas.

No que se refere as dificuldades correlacionadas ao processo de formacdo dos
profissionais, em especial as tematicas recentemente acrescentadas ao cotidiano
profissional, como o envelhecimento saudavel, Silva et al. (2019) apontam que a
educacdo permanente dos profissionais no nivel de atencdo primaria é fator essencial para
0 desenvolvimento das competéncias e habilidades, sendo direcionadas para as
necessidades dos usuarios dos servicos de salde, uma pratica necessaria para 0O
reconhecimento e valorizacdo desses individuos.

Outro estudo também demonstra a necessidade de valorizacdo da Educacdo
Permanente dos profissionais que atuam nesse nivel de atencdo, que tem o intuito de
melhorar as acGes de educacdo em saude destinadas a pessoa idosa, visto que, nos
processos de formacdo académica, muitas vezes, esses conteudos sdo negligenciados
pelos curriculos das instituicdes de nivel superior (LIMA, 2018). Mendonca et al. (2017)
evidenciaram, em seu estudo, que os profissionais da atencdo basica consideram como
atributos necessarios para o desenvolvimento de acGes educativas o conhecimento que
envolve a dinamicas de grupo, doengas e agravos predominantes desta populacéo,
didatica e divulgacdo das atividades.

No que compete ao posicionamento dos profissionais diante das a¢des educativas,
Neves e colaboradores (2017) concordam com outros autores que compdem a amostra do
presente estudo, ao revelaram que os profissionais acreditavam em uma educacdo em
salde sistematizada com aspectos da educagdo participativa, levando em conta o
posicionamento de todos 0s sujeitos que estdo envolvidos neste processo, muito embora
tenham verificado que profissionais acreditam em métodos educativos que estdo voltados
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as concepgdes mais “bancarias” desse processo. Logo, enfatiza-se que as agdes de
educacdo em saude devem estar voltadas para a autonomia dos sujeitos envolvidos, tendo
como propdsito o empoderamento dos mesmos nas questdes que envolvam a sua salde
de modo global (LIMA et al., 2018).

Destacam-se a importancia e a essencialidade do apoio por parte dos gerentes
neste processo, onde a transformacao dessas praticas traz uma visdo ampla de saude e
traduz-se em beneficios para todos os envolvidos que estdo inseridos neste processo.
Contudo, priorizar as atividades educativas em grupo em detrimento de acGes curativistas
ocasiona mudanca de paradigma que requer apoio por parte de coordenacfes centrais, as
quais detém do poder para incentivar ou desestimular determinadas praticas, constatando-
se que a qualidade de vida e envelhecimento saudavel sdo fatores resultantes de
estratégias educativas em saude, achados similares ao do presente estudo (SILVA et al.,
2017).

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo permitiu verificar, na literatura cientifica, a importancia das
acOes educativas na promocdo do envelhecimento ativo, uma vez que o0s idosos que
participam dessas acdes tendem a avaliar a sua satde de modo mais positivo, associando
a ela questbes relacionadas ao convivio em sociedade, empoderamento, autoestima e
pensamentos positivos. Os resultados obtidos demonstram os varios beneficios advindos
dessas acOes e 0 que elas proporcionam positivamente para aqueles envolvidos no
processo de envelhecimento.

Outro aspecto importante foi a constatacdo da preocupacéo dos pesquisadores no
que se refere as acdes de educagdo em saude, quando incorporadas na realidade da atengéo
béasica, garantindo melhorias no tocante ao envelhecimento saudavel da populagdo que
utiliza desse servico de saude. Evidencia-se um aumento consideravel em producdo
bibliogréfica nos ultimos dez anos acerca dessa tematica, indicando um crescente
interesse na investigagdo deste contetdo, podendo estar associado ao aumento da
populacéo idosa. Com isso, verificou-se a predominancia de estudos preocupados com
acOes educativas de cardter mais dialdgico, nos quais metodologias ativas foram
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empregadas, uma vez que a participacdo dos idosos durante a execugdo das mesmas era
de extrema importancia.

Por sua vez, os profissionais da salide que atuam na atencdo basica identificam a
educacdo em satde como fator crucial para atencdo destinada a populacédo idosa, porém
identificam dificuldades para a execucdo de tais praticas assistenciais, como a falta de
preparacdo para lidar com questfes relacionadas ao envelhecimento, o desinteresse dos
gestores para com o tema e a falta de insumos para a realizacdo de praticas educativas. E
importante salientar que a maioria das acdes apresentadas nos estudos tem como foco as
intervencdes destinadas a populagdo da terceira idade, mesmo sabendo que o processo de
envelhecimento seja continuo e esta presente ao longo da vida.

Desse modo, os achados deste estudo podem orientar as tomadas de decisdo dos
profissionais que atuam nesse nivel de atencdo. Assim, orienta-se a utilizacdo da
estratégia de educacdo em saude enquanto ferramenta capaz de fortalecer a autonomia
dos sujeitos diante de suas necessidades de salde. Portanto, sugere-se que novas
pesquisas abordem essa temaética, advindo novas evidéncias que possam ampliar as
possibilidades de intervencdes da saude, melhorando a qualidade da assisténcia.
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RESUMO - A assisténcia a gestante é uma das praticas realizadas ha mais tempo no
sistema publico de salde, através de varios instrumentos, dentre eles, o partograma, o
qual é um mecanismo utilizado pelos profissionais de enfermagem para acompanhar o
parto, o que o torna indispensavel para diagnosticar e analisar a evolucéo do trabalho de
parto em relacdo ao tempo. Esse mecanismo é considerado como uma tecnologia que
serve de comunicacdo entre a equipe de salde para melhor intervir no processo de
parturicdo quando necessario, facilitando os registros da equipe multidisciplinar que
assiste essa fase, sendo também utilizado com o objetivo de minimizar a mortalidade e
morbidade materna e infantil. A pesquisa teve como objetivo avaliar a utilizacdo e o
conhecimento do partograma pelos profissionais de enfermagem em uma maternidade
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publica. Trata-se de uma pesquisa de campo, exploratdria, descritiva, com abordagem
quanti qualitativa. A pesquisa foi realizada na Maternidade do municipio de Paramirim,
no estado da Bahia. A amostra foi composta por quatro enfermeiros que trabalham na
maternidade. Para composicao da amostra, foram considerados os seguintes critérios de
inclusdo: ser enfermeiro obstetra da maternidade. E como critérios de excluséo:
Profissionais que se encontram de férias ou licenca maternidade. As informac6es obtidas
através deste estudo foram descritos em frequéncias absolutas (n) e relativa (%),
utilizando o software EPI INFO® versio 7.2.3.1 e representados em graficos ou tabelas
elaboradas no software Microsoft Excel® versdo 1808, onde foram gerados os resultados,
apresentados posteriormente em forma de graficos e tabelas e analisados por meio da
estatistica descritiva, seguindo os preceitos éticos e legais da resolucdo 510/16, sendo
aprovado pelo comité de ética e pesquisa, com emissao do parecer de numero 3.949.132.
O estudo identificou grande adeséo na utilizacdo do partograma pelas enfermeiras e seus
conhecimentos mostraram que o instrumento permite tracar estratégias a fim de melhorar
a assisténcia, contribuindo para a qualificacdo dos profissionais, especialmente, do
enfermeiro, que atua na linha de cuidados com a gestante em trabalho de parto, garantindo
uma assisténcia segura e de qualidade a parturiente, promovendo a reducdo da
mortalidade materna e neonatal. O estudo apontou uma ampla adesdo na utilizacdo do
partograma, sendo reconhecido como um instrumento facilitador na avaliagéo do trabalho
de parto por todos os enfermeiros que prestam uma assisténcia a mulher em seu processo
de parturicdo como também pelo gestor responsavel da maternidade que preconiza sua
utilizacdo. Os relatos dos profissionais demonstraram que 0s mesmos sdo conscientes da
importancia da utilizagdo do partograma. Entretanto, identificou-se necessidade de
melhores treinamentos quanto a padronizacdo da sua utilizacdo por meio de protocolos
institucionais.

Palavras-chaves: Equipe de enfermagem; Partograma; Parto Obstétrico.

ABSTRACT - Assistance to pregnant women is one of the oldest practices carried out in
the public health system, through several instruments, which include the partograph,
which is a mechanism used by nursing professionals to monitor delivery, which makes it
indispensable to diagnose and analyze the evolution of labor in relation to time. This
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mechanism is considered as a technology that serves as a communication between the
health team to better intervene in the parturition process when necessary, facilitating the
records of the multidisciplinary team that assists this phase, being also used in order to
minimize maternal and child mortality and morbidity. The research aimed to evaluate the
use of the partograph by nursing professionals in a public maternity hospital. This is an
exploratory, descriptive, field research with a qualitative approach. The research was
carried out at the Maternity Hospital in the city of Paramirim, in the state of Bahia. The
sample consisted of four nurses who work at the maternity hospital. For the composition
of the sample, the following inclusion criteria were considered: being an obstetric nurse
at the maternity hospital. The exclusion criteria were: Professionals who were on vacation
or maternity leave. The information obtained through this study was described in absolute
(n) and relative (%) frequencies, using EPlI INFO® software version 7.2.3.1 and
represented by graphs or tables prepared in Microsoft Excel® software version 1808, in
which the results were generated, subsequently presented as graphs and tables and
analyzed using descriptive statistics, following the ethical and legal precepts of resolution
510/16. The study identified great partograph adherence by nurses and their knowledge
showed that the instrument allows outlining strategies to improve care, contributing to
the qualification of professionals, especially nurses, who work in the line of care with
pregnant women in labor, guaranteeing a safe and quality assistance to the parturient
woman, promoting the reduction of maternal and neonatal mortality. The study revealed
a broad partograph adherence, being recognized as a facilitating instrument in the
assessment of labor by all nurses who assist women in their parturition process, as well
as by the responsible manager of the maternity hospital who recommends its use. The
professionals’ reports showed that they are aware of the importance of using the
partograph. However, there was a need for better training in the standardization of its use
through institutional protocols.

Keywords: Nursing team; Partograph; Delivery; Obstetric.
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INTRODUCAO

A gravidez € um fenbmeno com alteracdes fisioldgicas que ocorre no corpo
feminino e representa a formag&o de um novo ser. E o periodo que comeca na concepcao
e se estende cerca de 40 semanas de gestacao, terminando com o parto. Nesse momento,
a mulher passa por diversas mudancas, tanto fisicas como psicoldgicas, necessitando de
maiores cuidados e atencéo, e essa fase é a preparacao para o parto (COUTINHO, 2014).

Antigamente, o parto era um evento tradicionalmente familiar, assistido por
parteiras com atencdo cuidadosa no bindmio mée e filho no ambiente domiciliar. No
entanto, no século XIX, devido as influéncias hospitalocéntricas, esse evento deixou de
ser visto como dadiva natural proporcionado pela mulher e passou a ser encarado como
patoldgico com intervengbes medicamentosas (MELO, 2017).

Diante disso, em 1985, foi realizada no Brasil uma Conferéncia sobre Tecnologia
Apropriada para o Parto, a qual visou a analisar a qualidade da assisténcia prestada, tendo
como foco excluir as intervengdes desnecessarias e inapropriadas ao parto, adotando
estratégias que favorecesse a autonomia da mulher no seu processo parturitivo. O
Ministério da Saude, como alternativa de implementacdo desse novo modelo de atencao
obstétrica, criou os Centros de Parto Normal (CPN) para que os enfermeiros obstétricos
possam contribuir efetivamente nesse cuidado (SILVIA, 2015).

A assisténcia a gestante € uma das praticas realizadas ha mais tempo no sistema
publico de salde, porém, ainda consiste como desafio, pois os indices de mortes ainda
sdo preocupantes. Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (2018), alguns estudos
alertam para a epidemia mundial de parto cesariano, o qual coloca o Brasil no segundo
pais na posicdo no ranking que mais realiza essa cirurgia, com uma taxa de 55%. Segundo
0 Conselho Federal de Medicina, o indice de morte materna em casos ndo-complicados é
de 20,6 a cada 1000 cesareas, e de 1,73 mortes para 1000 nascimentos de parto normal.
Sendo que € considerada aceitavel uma porcentagem de 10 a 15% de cesarianas e 85%
para partos normais, porém, a expectativa nao esta de acordo com a realidade.

O Ministério da Saude preconiza, desde 1994, a adocao de medidas que facilitem
a qualidade da assisténcia no periodo gravidico-puerperal, tornando obrigatério inserir o
partograma nesse processo, no qual a enfermagem exerce um papel fundamental na saude
da mulher gestante, desde o inicio da gestacdo ao puerpério, sendo assistida de forma
integral e humanizada. Para prestar uma assisténcia obstétrica eficaz, faz-se necessario
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que o enfermeiro tenha conhecimento e habilidades para utilizar o partograma, pois esse
instrumento representa seguranca na atuacao competente e assertiva ao parto (BRASIL,
2017).

O partograma é um mecanismo utilizado pelos profissionais de enfermagem para
acompanhar o parto, tornando-o excepcional para diagnosticar e analisar a evolucdo do
trabalho de parto em relagdo ao tempo. Esse mecanismo é considerado como uma
tecnologia que serve de comunicacao entre a equipe de satde para melhor intervir no
processo de parturicdo quando necessario, facilitando os registros da equipe
multidisciplinar que assiste essa fase, sendo também utilizado com o objetivo de
minimizar a mortalidade e morbidade materna e infantil. Nessa perspectiva, vale ressaltar
que a maioria das mortes maternas e fetais poderia ser evitada com uma assisténcia
adequada e digna, pois sdo cuidados que, por vezes, inadequados, desencadeiam em
graves problemas na fase de parto (LIMA, 2017).

O parto normal traz inimeros beneficios tanto para o bebé quanto para a mae, e
um deles é o baixo indice de morte materna e fetal. Porém, os indices de partos cesareas
ainda sdo alarmantes. Conforme as informacfes coletadas na literatura, a realidade
vivenciada pelas mées é conturbada, e, muitas das vezes, constata-se a auséncia do uso
do partograma. Desse modo, surgem as indagacdes: O partograma € utilizado pelos
enfermeiros na assisténcia a gestante? E considerado um instrumento importante para
uma boa pratica na atencdo ao parto?

Com o intuito de atrair a atencéo para o0 tema, a proposta do trabalho é trazer uma
reflexdo sobre a importancia do uso do partograma nas maternidades. Diante disso, 0
objeto estudado apresenta importante relevancia social e académica, por trazer
importantes referéncias sobre a utilizacdo do partograma nos espacos de salde, uma vez
que 0 mesmo permite aos profissionais, um acompanhamento minucioso, aos que prestam
uma assisténcia direta a gestante.

O presente estudo apresentou como objetivo avaliar a utilizacdo e o conhecimento
do partograma pelos profissionais de enfermagem em uma maternidade publica,
descrevendo a visao dos enfermeiros quanto a existéncia de barreiras para a adesdo do
partograma e se a ferramenta é considerada como um instrumento facilitador ao parto; e
verificando a percepcdo dos pesquisados quanto ao uso do partograma para a detecgédo
precoce de problemas durante o parto.
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METODOLOGIA

A pesquisa trata-se de um estudo de campo, descritivo, exploratério com
abordagem quanti qualitativa. Foi realizada no estado da Bahia, especificamente na
cidade de Paramirim-BA, no Hospital Dr. José Américo Rezende. Paramirim é um
municipio brasileiro do estado da Bahia, localizado no Sertdo Baiano. Sua populacéo foi
estimada em 21 607 habitantes, conforme dados do IBGE (2019). A maternidade realiza
mensalmente cerca de 40 partos, conta com cinco salas, sendo uma de parto e quatro sao
apartamentos para suporte no pds-parto, cada sala possui trés leitos, totalizando 15 leitos.

A populacdo foi constituida pelos enfermeiros obstetras que trabalham na
maternidade da cidade de Paramirim-BA. Para composicdo da amostra, foram
considerados os seguintes critérios de inclusao: ser enfermeiro obstetra da maternidade.
Critérios de exclusdo: Profissionais que se encontram de férias, ou licenca maternidade,
sendo constituida de 100%, ou seja, quatro enfermeiros.

O instrumento que foi utilizado para coletar os dados foi um questionério aplicado
pelo Google Forms. Para sua execugdo foi encaminhado um oficio da coordenacéo do
curso de Enfermagem da Faculdade Santa Maria (FSM) a direcdo do Hospital Dr. José
Américo Rezende, solicitando a permissdao para o desenvolvimento do estudo, o qual
emitiu o termo de anuéncia.

Os resultados foram descritos em frequéncias absolutas (n) e relativa (%),
utilizando o software EPI INFO® versdo 7.2.3.1 e representados em gréaficos e tabelas
elaboradas no software Microsoft Excel® versdo 1808. As variaveis qualitativas foram
descritas a partir da transcri¢do da resposta do pesquisado.

A pesquisa foi desenvolvida em conformidade com as exigéncias formais
definidas na Resolucdo 510/16, do Conselho Nacional de Salde, que versa sobre a
realizacdo de pesquisas com seres humanos, contemplando a autonomia de todos os
envolvidos no processo, assegurando a privacidade e o sigilo das informac6es. Salienta-
se que a mesma foi aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa da Faculdade Santa Maria,
com a emissdo do parecer de nimero 3.949.132 (BRASIL, 2013).
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RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados do estudo foram organizados a partir de dois momentos distintos. O
primeiro diz respeito a caracterizacdo dos participantes no que concerne aos dados
sociodemogréficos dos enfermeiros, apontando a frequéncia absoluta e relativa das
variaveis: Faixa etaria, sexo, nivel de instrucdo, estado civil e tempo de servigo. Logo em
seguida, encontram-se os discursos dos mesmos, onde se buscou saber o entendimento
dos participantes acerca do tema proposto.

A Tabela 1 descreve a caracterizagdo dos entrevistados. Evidenciou-se que 0S
enfermeiros entrevistados, em sua maioria (75%), apresentaram faixa etaria de 26 a 30
anos, a idade minima encontrada foi de 26 anos e a méaxima de 35 anos. A totalidade dos
enfermeiros (100%, n=4) é do sexo feminino, 50% (n=2) casadas e 50% (n=2) solteiras,
com nivel superior e especializagdo (n=4, 100%), em sua maioria (75%, n=3), com seis
anos de tempo de servico (Tabela 1).

Tabela 1 — Caracterizacao dos enfermeiros entrevistados

Variaveis Frequéncia Frequéncia relativa
absoluta (n=4) (100%0)
Faixa etaria (em anos)
2630 3 75
31a35 1 25
Sexo
Feminino 4 100
Estado civil
Casada 2 50
Solteira 2 50
Escolaridade
Pds-graduacao (especializagdo) 4 100
Tempo de servi¢o (em anos)
5 anos 1 25
6anos 3 75

Fonte: Pesquisa Direta, 2020.
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O presente estudo foi composto por quatro profissionais de enfermagem que
prestavam atendimento a parturiente e que se encontravam em exercicio profissional
durante o momento da coleta de dados, sendo caracterizado exclusivamente por
profissionais do sexo feminino, o que evidencia que, na profissdo de enfermagem, o
predominio ainda é feminino, mesmo ja tendo a presenca masculina na profisséo.

No Brasil, é crescente a participacdo da mulher no mercado de trabalho e é
perceptivel o aumento de sua importancia na economia. A presenca feminina nas praticas
de enfermagem vem desde os tempos remotos, por meio de saberes passados de geracdo
para geragao, voltados para o cuidado de homens, mulheres, idosos, criangas, deficientes
e necessitados. Nota-se uma aceitacdo natural das préprias profissionais de enfermagem,
compreendendo que algumas atividades sdo mais proprias para mulheres, em raz&o de
possuirem mais habilidades (BARBOSA, 2014).

O grau de instrucdo dos entrevistados foi apontado como sendo exclusivamente
do nivel de especializacdo. Percebe-se total interesse da populacdo estudada com relagéo
a constante qualificacdo profissional para prestar melhor atendimento as parturientes,
sendo relatado interesse em buscar novos conhecimentos no que diz respeito ao seu grau
de instrucdo.

No que concerne ao estado civil, ndo houve predominéncia na populacdo
estudada. No que diz respeito ao tempo de servigo, apresentou grande variagdo, a maioria
trabalha héa seis anos no setor, 0 que sugere que os profissionais entrevistados possuem
experiéncia na area onde atuam.

A figura 1 ilustra a frequéncia relativa (%) dos enfermeiros de uma maternidade
no interior da regido Baiana distribuidos segundo o conhecimento do que é o partograma
e da sua finalidade. Observou-se que todos os enfermeiros responsaveis pela maternidade
(n=4, 100%) relataram que conhecem o partograma e que sabem a sua finalidade, como
o descrito na Figura 1.
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Figura 1 — Frequéncia do conhecimento e finalidades do partograma na maternidade.
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Fonte: Pesquisa Direta, 2020.

As finalidades do partograma séo evidentes nas principais falas dos entrevistados,
quando relatam que o partograma tem a finalidade de registrar o “progresso de trabalho
de parto, onde se detecta anormalidades de atraso em desvio do mesmo”, assim como
essa ferramenta serve para “representar de maneira grafica os possiveis eventos e
mudangas que acontece durante o trabalho de parto ativo. Identificando distécias, as
acdes a serem tomadas a depender da evolugéo do trabalho de parto”.

O uso do partograma facilita o acompanhamento do trabalho de parto,
favorecendo também a utilizacdo racional de ocitdcicos e analgesia. Dessa forma, 0 uso
deste instrumento deverd interferir, sobretudo, na elevada incidéncia de cesareas sem
indicacdo obstétrica, sendo uma estratégia norteadora para adocdo de intervengdes no
trabalho de parto A pesquisa mostrou que as enfermeiras sabem a importancia da
utilizagdo do partograma em cada parturiente, sendo indispensavel em seu
acompanhamento. Por outro lado, alguns autores relatam que muitas maternidades,
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mesmo cientes de que o partograma permite um registro eficaz do parto, ainda néo o
utilizam.

Vascocelos (2009) relata em seu estudo que profissionais da &rea da salde
encontram no partograma varios beneficios praticos e rapidos em termos de facilidade de
utilizacdo, continuidade do cuidado pela equipe, agilidade no atendimento, considerando
0 partograma como uma ferramenta indicativa no diagndstico de distorcias.

A adesé&o por parte dos enfermeiros ao partograma e a frequéncia de uso foram
ilustradas na Figura 2. Apesar de a totalidade dos enfermeiros (100%) declarar que faz
uso do partograma, essa ferramenta foi utilizada em todas as parturientes por 75% (3) dos
entrevistados, (Figura 2).

Figura 2 — Distribuicdo dos enfermeiros que utilizam o partograma e frequéncia do uso
em todas as parturientes.
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Fonte: Pesquisa Direta, 2020.
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Barros (2011) afirma que, em um estudo feito em duas maternidades de Alagoas,
em apenas 42% das puérperas havia sido utilizado o partograma no acompanhamento ao
trabalho de parto, porém, nenhum item teve seu registro totalmente preenchido,
evidenciando a necessidade de adotar medidas para melhorar a qualidade da assisténcia
nessa area. Em outro estudo realizado em Belo Horizonte — MG, apenas 77% das
gestantes tiveram o monitoramento do progresso do trabalho de parto por meio do
partograma (SOUSA; SOUZA; REZENDE et al., 2016).

O uso do partograma esta cada vez mais sendo reconhecido como um dos avangos
mais importantes da assisténcia obstétrica e sua utilizagdo séo considerados fundamentais
para identificacdo de possiveis eventos que venham a ocorrer na evolucéo do trabalho de
parto. Porém, estudos afirmam que esse instrumento ainda é sub utilizado, mesmo sendo
um instrumento recomendado pelo Ministério da Saude.

Apesar da realizacdo do partograma na maternidade pesquisada, observou-se que
o0 treinamento para preenchimento do partograma ndo abrangeu 100% dos profissionais
entrevistados, mas a maioria (75%) realizou treinamento para preenchimento da ficha.
Além do mais, a maior parte dos entrevistados (75%) preenche a ficha de 1 em 1 hora,
como o ilustrado na figura 3.
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Figura 3 — Distribuicdo dos enfermeiros segundo realizacéo de treinamento, horario de
preenchimento e conhecimento da linha de acdo do partograma.
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Fonte: Pesquisa Direta, 2020.

Na assisténcia ao trabalho de parto, o uso adequado do partograma é uma pratica
que possui valor acessivel e demanda treinamento de baixa complexidade, demonstrando
ser um instrumento simples e barato, mas que pode ter um grande impacto benéfico,
especialmente nessa transicdo de modelos de assisténcia obstétrica (GATS, 2015).

E extremamente relevante a confirmacdo do preenchimento correto do
partograma, onde os registros devem estar de acordo com as reais informagdes obtidas no
exame obstétrico, descrevendo as condutas realizadas. A qualidade da assisténcia que se
presta a gestante em trabalho de parto ndo se resume apenas a existéncia do partograma,
mas também ao seu correto preenchimento, evitando, dessa forma, intervencoes
desnecesséarias (GIGLIO et al., 2011).

Apesar de conhecer os beneficios do partograma, ser utilizado em todas as
pacientes e ser protocolo na maternidade, ainda sdo notorias as divergéncias nos dados
coletados sobre o preenchimento do mesmo, evidenciando a necessidade da instituicéo
de proporcionar um treinamento e padronizar a hora para seu preenchimento.
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O trabalho de parto e o parto séo representados graficamente pelo partograma.
Para isso, utilizam-se linhas denominadas de alerta e de acéo, registrando o progresso do
trabalho de parto e também servindo como registro documental do mesmo, tudo isso com
0 objetivo de identificar possiveis alteracGes e, dessa forma, diagnosticar distocias,
possibilitando uma intervencao precoce, auxiliando em uma tomada de conduta adequada
pela equipe obstétrica assistente (TRAVERZIM; NOVARETTI, 2014).

Valois e colaboradores (2019) relatam que Emanuel Friedman, em 1951, apds
minucioso estudo da dilatacdo do colo uterino ao longo do trabalho de parto, estabeleceu
uma curva padréo de normalidade, onde dividiu o trabalho de parto em duas fases: fase
ativa e fase latente. A andlise grafica e estatistica do trabalho de parto de Friedman
permitiu a transformacao da avaliacdo subjetiva em uma possibilidade preditiva, quando,
apos extenso estudo da dilatacdo da cérvice uterina no trabalho de parto, estabeleceu uma
curva padrao de normalidade, amplamente utilizada até hoje.

A linha de alerta do partograma € conhecida por 100% (n=4) dos enfermeiros
(Figura 3). Os entrevistados citaram que existe a “linha de alerta e linha de a¢do”, que
elarefere-se a “distocia de descida, assinclitismo, distocia de ombro”, indicando “parada
de descida, auséncia de dinamica uterina e diminuicdo, involucdo da dilatacdo cervical”
e “ocorre quando a progressdo lenta afasta a curva de dilatagdo para mais de 2 horas
da descida da linha de alerta”.

Os enfermeiros foram indagados quanto as fases que dividem o partograma. Nesse
quesito, o conhecimento desses profissionais apresentou-se de forma discrepante: apenas
25% dos entrevistados (n=1) declararam que o partograma se apresenta em duas fases,
como pode ser observado na Figura 4.
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Figura 4 — Conhecimento dos enfermeiros sobre o nimero de fases do partograma.
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Fonte: Pesquisa Direta, 2020.

As divergéncias nas respostas também sdo observadas nos relatos dos enfermeiros
entrevistados, dos quais 25% descreveram que as fases do partograma consistem no
“Primeiro e Segundo periodo” ou “1°dilatagdo, 2° expulsdo, 3° dequitagdo”, sendo que
25% dos enfermeiros entrevistados citaram que “0 partograma deve ser iniciado somente
quando esta em fase ativa”, e 25% nao responderam.

Os estudos que realizam a assisténcia ao parto e fazem o uso do partograma nao
trazem informacdes sobre a prevaléncia do conhecimento dos enfermeiros frente as fases
que compdem o partograma. Nesse estudo, pode-se observar que cada profissional
enfermeiro compreende as fases do partograma de uma maneira diferente, provavelmente
devido ao pouco treinamento desses profissionais quanto ao correto preenchimento.
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Figura 5 — Conhecimento dos enfermeiros quanto a duracdo da fase latente e da fase
ativa do parto.
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Fonte: Pesquisa Direta, 2020.
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A figura 5 detalha o conhecimento dos enfermeiros pesquisados quanto a duragdo
das fases latente e ativa do trabalho de parto. Houve divergéncia entre as respostas, 50%
(n=2) dos pesquisados declararam que ndo existe ou que ndo sabem sobre a fase latente.
Em relacdo a fase ativa, discordancias sobre a duracdo em horas também foi observada,
25% (n=1) dos entrevistados citaram a dura¢do como sendo: 2, 3, 6 e 12 horas (Figura 5).

Coelho (2016) afirma em seu estudo que o processo do trabalho de parto é dividido
em quatro periodos, sendo o primeiro periodo compreendido em duas fases, a latente e
ativa. A fase latente, também conhecida como a inicial e mais lenta, culmina com a
dilatagdo do colo até 3 cm, sendo variavel de uma mulher para outra. A fase ativa
caracteriza-se quando o colo alcanca 4 cm ate atingir a dilatacdo completa. O 2° periodo,
conhecido como expulsivo, comega com a dilatagdo completa do colo e finaliza com a
expulsdo total do feto. O 3° periodo inicia apds a expulsdo do feto e termina com a
expulsdo da placenta. O ultimo periodo, conhecido como periodo de observacéo, comeca
apos a dequitadura da placenta. Nesse momento, 0 Utero comecga a contrair-se e a
hemostase uterina é assegurada pelo globo de seguranca de Pinard, considerado a 12 hora
apos o parto.

Durante o periodo latente, as contracOes irregulares tornam-se progressiva e
coordenadas, o desconforto € minimo e o colo apaga-se e dilata até 3 cm para dar inicio
a fase ativa. O periodo latente € variavel, sendo dificil determinar o tempo de duracao,
variando, em média, 8 horas em nuliparas e 5 horas em multiparas. A duracdo €
considerada anormal se for superior a 20 horas em nuliparas e superior 12 h em
multiparas.

Durante a fase ativa, o colo torna-se plenamente dilatado e a apresentacdo fetal
insinua-se na pelve média. Em média, a fase ativa dura de 5 a 7 horas em nuliparas e de
2 a 4 horas em multiparas. O exame pélvico é feito a cada 2 a 3 h a fim de se avaliar o
progresso do trabalho de parto. A falta de progresso da dilatacdo e a descida da
apresentacdo podem indicar distocias.

A Tabela 2 ilustra o conhecimento especificos dos entrevistados quanto a
pardmetros clinicos relacionados a execucao do partograma.
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Tabela 2 - Conhecimentos especificos sobre o partograma e aferi¢des de parametros
clinicos.

Tem conhecimento sobre a periodicidade da(o): Frequéncia Frequéncia relativa
absoluta (n=4) (100%6)

Dilatacdo (em que o partograma é aberto) 4 100
Dilatacéo citada

4cm 1 25

6cm 3 75

Frequéncia cardiaca fetal 4 100
Periodicidade da Frequéncia cardiaca fetal citada

15 em 15 min. 1 25

30 a 30 min. 1 25

1em 1 hora 1 25

Outros 1 25

Toque vaginal 4 100
Periodicidade do toque vaginal citado

2 em 2 horas 1 25

3 em 3 horas 1 25

4 em 4 horas 2 50

Pressdo Arterial 4 100
Periodicidade da afericdo arterial relatada

2 em 2 horas 3 75

6 em 6 horas 1 25

Temperatura 4 100
Periodicidade da temperatura declarada

2 em 2 horas 2 50

6 em 6 horas 2 50

Pulso 4 100
Periodicidade citada para pulsacdo

15 a 15 min. 1 25

30 a 30 min. 1 25

1 em 1 hora 1 25

Outros 1 25

Fonte: Pesquisa Direta, 2020.
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Em relacdo ao conhecimento sobre a dilatacdo (em cm) em que o partograma é
aberto, a totalidade dos pesquisados (100%) relatou que conhece o parametro (Tabela 2),
75% dos enfermeiros relataram que € na dilatacdo de 6 cm. Entretanto, apenas dois (50%)
profissionais justificaram suas respostas citando que a dilatacdo em que o partograma é
aberto ocorre durante a “fase ativa” de “4 a 6 cm dependendo do protocolo da institui¢ao”.

O estudou evidenciou variacBes nas respostas dos profissionais. Contudo,
relataram que ndo existe padrdo em horas para cada fase, cada mulher possui um trabalho
de parto especifico com durabilidade diferente. No entanto, referiram que o partograma
s0 é aberto na fase ativa, 0 que se entende que tem uma padronizacdo em horas de acordo
com o protocolo da instituicao.

Todos os enfermeiros (100%, n=4) afirmaram que sabem a periodicidade da
frequéncia cardiaca fetal (FCF) (Tabela 2). Com diferencas nas justificativas de suas
respostas, 25% (n=1) declararam que a afericdo € feita de “30 a 30 minutos”, 25% (n=1)
afirmaram que pode ser feita a “cada hora” e "nas gestantes de baixo risco habitacional
¢é de hora em hora no primeiro periodo e de 15 em 15 minutos no periodo expulsivo”™ € 0
batimento pode estar em “/44 a 156”.

Nesse estudo, foi mencionada a notoriedade da frequéncia cardiaca fetal no parto,
pois 0 objetivo da monitorizacdo é identificar o sofrimento fetal que pode causar
morbidades ou morte se ndo for corrigido. Alguns especialistas defendem que as
alteracdes da FCF durante as contragdes podem trazer um sinal de alerta mais cedo.
Cordoba (2011) afirma que a ausculta é recomendada apds as contracdes de 15 a 30
minutos na primeira fase do trabalho de parto e 5 minutos ou com maior frequéncia na
segunda fase.

Alexandre (2016) destacou em seu estudo que apenas 10% dos profissionais
relataram fazer o registro da ausculta da frequéncia cardiaca fetal e isso pode ser
caracterizado como registros insuficientes. A monitorizacdo continua da frequéncia
cardiaca fecal € obrigatdria.

Outro ponto importante diz respeito ao toque vaginal, o qual permite ao
profissional avaliar a evolucdo do trabalho de parto em relacdo ao tempo. Para a
frequéncia do toque vaginal, 100% (n=4) dos enfermeiros citaram que conhecem a
frequéncia do togue vaginal (Tabela 2). Entretanto, como justificativa, as respostas foram
divergentes entre os entrevistados, 25% (n=1) relataram que o toque vaginal tem
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periodicidade de “2 em 2 horas”, 25% (n=1) afirmaram que ocorre de “3 em 3 horas” e
a maioria (50%, n=2) “a cada 4 em 4 horas”.

O toque vaginal permite ao profissional avaliar a dilatacdo e espessura do colo.
Esse tipo de exame deve ser realizado a cada duas horas e faz parte da avaliacdo da
evolucdo do trabalho de parto. Os toques vaginais permitem também ao profissional
tranquilizar a parturiente quanto a evolucdo. A dilatacdo do colo ndo é um método para
antever pontualmente quando a mulher vai parir, pois a dilatacdo varia de mulher para
mulher ou a cada parto, o que enfatiza a importancia de acompanhar o parto com o auxilio
do partograma, para melhor intervir quando necessario, pois o trabalho de parto
prolongado pode trazer complicacdes para o bindmio mae-filho.

Os profissionais de salde entrevistados declararam que tém conhecimento sobre
a frequéncia da afericdo da pressdo arterial (Tabela 2). A maioria (75%, n=3) justificou
que “a periodicidade da aferi¢do da pressao arterial deve ser realizada de 2 em 2 horas”
e 25% (n=1) afirmaram que “a cada 6 horas, dependendo do trabalho de parto”.

Quanto a periodicidade da afericdo de temperatura, a totalidade dos enfermeiros
(100%, n=4) declarou que tem conhecimento sobre o referido pardmetro. Entretanto, as
justificativas foram diferentes, 50% (n=2) afirmaram que “a periodicidade deve ser feita
de 2 em 2 horas” ¢ 50% (n=2), que é realizada de “6 em 6 horas”. Os pesquisados (100%,
n=4) também citaram que conhecem a frequéncia de aferi¢do da pulsacao, porém houve
divergéncias quanto ao relato da periodicidade do pulso: 25% (n=1) afirmaram que “0
pulso deve ser aferido de 1 em 1 hora”, 50% (n=2) declararam que a medida é verificada
acada “2 em 2 horas” e 25% (n=1), de “6 em 6 horas”.

A pressdo arterial, temperatura e pulso sdo quesitos de extrema importante quando
se trata do trabalho de parto. Sdo indispensaveis a verificacdo e as anotacGes desses
elementos no partograma, pois sao informacGes descritiveis na avaliacdo da parturiente.
Deve-se ter cuidado para ndo aferir a pressao durante as contracdes e nao deixar de avaliar
a temperatura e pulso, principalmente em pacientes com historico de bolsa rota.

A figura 6 ilustra a percep¢do dos enfermeiros quanto a existéncia de barreiras
para aplicacdo do partograma, a facilidade do instrumento e & possibilidade de prever
problemas precoces durante o trabalho de parto.

(e

PARTOGRAMA: BOAS PRATICAS NA ATENCAO AO PARTO NA VISAO DE ENFERMEIROS
DOI: 10.29327/216797.1.1-5
Paginas 102 a 127
120



Temas em

Saude

Edicdo especial

ISSN 2447-2131
Jodo Pessoa, 2020

Artigo

Figura 6 — Distribuicdo dos enfermeiros segundo a auséncia de barreiras, visdo do
partograma como uma ferramenta facilitadora e deteccdo precoce de problemas durante
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Fonte: Pesquisa Direta, 2020.

A totalidade dos enfermeiros (100%, n=4) considera que ndo ha barreiras para
aplicacdo do partograma e que € um instrumento facilitador. Apenas um individuo (25%)
justificou que “ndo ha barreiras, pois é um método para melhor desempenho do trabalho
de parto, onde favorece condi¢oes melhores para vida materna e fetal”.

Quanto a justificativa de o partograma ser um instrumento facilitador, os
profissionais citaram que: ele € facilitador “Porque através da linha de agdo agimos para
um parto satisfatorio, ele é wutil “pois ele detecta se ha alguma anormalidade dentro do
trabalho de parto, e quando podemos tomar uma conduta”. Além do mais, “0
partograma nos da uma visao grafica dos eventos e possiveis mudangas que acontece
durante o trabalho de parto, nos norteando quanto as condutas a serem tomadas e as
possiveis distorcias”, afinal ele “‘é um documento onde preenchemos desde o inicio até
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o final do trabalho de parto, vé contragdes, dilatacdo, BCF e os periodos que ocorre
também o apagamento do colo uterino e nascimento do bebé”.

Todos os enfermeiros (100%, n=4) afirmaram que o partograma permite a
deteccdo de problemas precoces durante o trabalho de parto. Eles justificaram que “o
Partograma permite detectar se hé a descida do feto e se ha alguma outra anormalidade
dentro do trabalho de parto normal”, assim como “o Partograma também pode detectar
geralmente parada de descida, distorcia de ombro”. Além de distocias, outros fatores
também foram relatados, tais como: “desproporcao cefalopélvica por parada de descida,
bradicardia ou taquicardia fetal, parada de 1° e 2° periodo do trabalho de parto” e
“sofrimento fetal, prolapso de corddo, placenta previa, presenca de meconio, parada de
descida, perda de liquido aminiotico”.

A importancia do partograma confirma-se guando, num momento definido,
avalia-se a completa evolucdo do parto; traz todas as informacdes necessarias: a dilatagéo
cervical, a descida da apresentacdo, a posicdo fetal, a variedade de posicao, a frequéncia
cardiaca fetal, as contragdes uterinas, a infusdo de liquido e a analgesia. O exame
completo de todas essas variaveis permite conhecer a evolucdo do parto e os fatores
etiologicos responsaveis pela sua evolucdo normal e anormal (VASCONCELOS;
MARTINS; MATTOS et al., 2013).

Todos os enfermeiros conhecem a importancia do partograma como instrumento
facilitador para a boa assisténcia ao parto. Relataram todos os possiveis eventos e
mudancas que podem acometer na evolugdo do trabalho de parto e demonstraram que é
através do partograma que se podem identificar as complicacGes, tendo esse instrumento
como um norte nas tomadas de decisGes quando necessario.

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo apontou uma ampla adesdo na utilizacdo do partograma, sendo
reconhecido como um instrumento facilitador na avaliacdo do trabalho de parto por todos
os enfermeiros que prestam uma assisténcia a mulher em seu processo de parturicao,
como tambeém pelo gestor responsavel da maternidade, que preconiza sua utilizacao,
quebrando qualquer barreira que impossibilite seu uso. Entretanto, é possivel identificar
falhas na padronizacdo das periodicidades nas avaliagbes obstétricas realizadas pelos
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profissionais, falhas essas que repercutem na qualidade da assisténcia prestada a
parturiente e favorecem o surgimento de possiveis complicacdes.

O partograma foi avaliado como uma ferramenta segura e de qualidade para
acompanhar a evolucdo do parto como um todo quando utilizado da maneira correta e por
profissionais capacitados para o direcionamento de processo parturitivo saudavel e eficaz
para minimizar as complica¢fes durante o parto. Vale ressaltar que uma intervencao
clinica no trabalho de parto torna-se mais segura quando a conduta estiver alicercada em
dados registrados no partograma.

Os relatos dos profissionais demonstraram que 0S mesmos Sdo conscientes da
importancia da utilizacdo do partograma. Entretanto, identificou-se necessidade de
melhores treinamentos quanto a padronizacdo da sua utilizacdo por meio de protocolos
institucionais. Esta constatacdo foi verificada pela forma aleatéria com que cada
profissional faz seu registro no partograma durante a assisténcia a gestante em trabalho
de parto, 0 que pode induzir a realizacéo de intervencdes desnecessarias e repetidas.
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O USO DA PELE DE TILAPIA NO TRATAMENTO DE QUEIMADURAS

THE USE OF TILAPIA SKIN IN THE TREATMENT OF BURNS
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RESUMO - Surgindo como outro método no tratamento de queimaduras, a Tilapia-do-
Nilo (Oreochromis niloticus), bioproduto de alta qualidade, microscopicamente
semelhante & pele humana, pertence a familia dos ciclideos. E originaria da bacia do Nilo,
no leste da Africa, e amplamente disseminada nas regides tropicais e subtropicais.
Curativo biologico, o qual vem para diminuir o sofrimento dos pacientes em tratamento
de queimaduras, pois a demanda de trocas é bem menor que dos curativos tradicionais,
diminuindo, também, os gastos de materiais, pois € um bioproduto de baixo custo e de
6tima qualidade, além de diminuir a estadia desse paciente na unidade de terapia,
oferecendo, assim, um duplo beneficio, tanto para o paciente quanto para a institui¢do de
salde. A pesquisa tem como objetivo identificar a eficacia do uso da pele de tilapia no
tratamento de queimaduras. Trata-se de uma Revisdo Integrativa, que, para o
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levantamento bibliografico, inicialmente, foi feito um entrecruzamento dos descritores
nas bases de dados: Biblioteca Virtual em Saude; Lilacs e Scielo, mediante o uso dos
descritores controlados em saude: Queimaduras, Tilapia-do-Nilo, Tratamento, onde,
nesse primeiro momento, foram encontrados 11 artigos. Obedecendo aos critérios de
inclusdo: artigos completos disponiveis na integra; publicados nos anos de 2015 a 2020;
disponiveis no idioma portugués, inglés e espanhol; e como critérios de exclusdo: artigos
em duplicata e os que ndo comtemplaram os objetivos da pesquisa. Restaram cinco
artigos, os quais compuseram a amostra final da pesquisa. Os achados abordam a
qualidade e resisténcia da pele de tilapia, por meio de testes, comparando-se com a pele
humana, seu uso no tratamento de queimaduras em ratos e analise da estrutura da pele. A
pele de tilapia é considerada um produto de 6tima qualidade e baixo custo, que pode
auxiliar na diminuicdo dos custos por parte do sistema de salde. Portanto, a pele da tilapia
deve ser utilizada no tratamento de queimaduras, diminuindo o sofrimento do paciente,
uma vez que ndo necessita de trocas, auxiliando na recuperacao, por possuir propriedades
que estimulam a regeneracéo celular e impedem a contaminacgéo externa, uma vez que ela
adere ao leito da lesdo, e, consequentemente, ajuda a minimizar custos com tratamento
de queimados no sistema de saude.

Palavras-chave: Queimaduras; Tilapia-do-Nilo; Tratamento.

ABSTRACT - Appearing as another method to treat burns, Nile Tilapia (Oreochromis
niloticus), a high quality bioproduct, microscopically similar to human skin, belongs to
the cichlid family, originates from the Nile basin, in East Africa, and widespread in
tropical and subtropical regions. Biological dressing, comes to reduce the suffering of
patients under treatment of burns, because the demand for exchanges is much smaller
than that of traditional dressings, also decreasing the expenditure of materials, as it is a
low cost and excellent quality bioproduct, also decreasing the stay of this patient in the
therapy unit, thus offering a double benefit, both for the patient and for the health
institution. The study aims to identify the effectiveness of using tilapia skin in the
treatment of burns. This is an Integrative Review. For the bibliographic survey, the
descriptors were initially cross-referenced on the databases: Virtual Health Library;
Lilacs and Scielo, using the controlled health descriptors: Burns, Nile Tilapia, Treatment,
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in which, in that first moment, 11 articles were found. The inclusion criteria were:
complete articles fully available; published in the years from 2015 to 2020; available in
Portuguese, English and Spanish. The exclusion criteria were: articles in duplicate and
those that did not cover the research objectives. Five articles remained, which comprised
the final sample of the research. The findings address the quality and resistance of tilapia
skin, through tests comparing it with human skin, its use in the treatment of burns in rats
and analysis of the skin structure. Tilapia skin is considered a product of excellent quality
and low cost, helping reduce costs to the health system. Therefore, the tilapia skin must
be used in the treatment of burns, reducing the patient's suffering, since it does not need
exchanges, aiding in recovery, since its properties stimulate cell regeneration and prevent
external contamination, since it adheres to the injury bed, and, consequently, helps
minimizing burn treatment costs in the health system.

Keywords: Burns; Nile Tilapia; Treatment.

INTRODUCAO

As queimaduras sdo agressoes sofridas pela pele ou outros tecidos, que variam de
leve a grave, podendo comprometer as atividades de vida diaria e causar baixa autoestima
nos pacientes, que perdem, assim, a interacdo social. Causadas por diferentes traumas,
podem ser de origem térmica (calor ou frio), sélida (atrito), elétrica, quimica (acidos) e
por radiacdo, comprometendo a integridade da pele e tecidos moles (COSTA, 2016;
MAGNANI, 2019).

Classificadas como 1°, 2° e 3° grau, podem ser superficiais ou profundas.
Superficiais quando atingem a derme e a epiderme, as primeiras camadas da pele; e
profundas quando atingem todas as camadas da pele (epiderme, derme e hipoderme).
Apbs a queimadura, a vitima fica vulneravel, pois a integridade da pele esta
comprometida, ficando, assim, mais susceptivel a infeccdo, além do aumento da
sensibilidade ao toque, calor e ao frio (JAEGER, 2015; LOPES, 2016).

Segundo a Sociedade Brasileira de Queimaduras (SBQ), a cada ano ha 1 milh&o
de casos de queimaduras, 200 mil sdo atendidos nos servicos de emergéncia e 40 mil séo
hospitalizados. Os gastos com um paciente grande queimado giram em torno de R$ 1.200
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e R$ 1.500 por dia apenas durante sua internagdo. De acordo com o Ministério da Salde,
investe-se aproximadamente R$ 1 milh&o por més com internagdo de pacientes graves
(LEITE, 2016; OLIVEIRA, 2016).

O tratamento das queimaduras € composto por cuidados locais e sistémicos, de
acordo com cada caso, baseado na extensdo, localizacdo e profundidade da leséo.
Curativos contendo substancias anti-infecciosas e cicatrizantes sdo os mais utilizados.
Dentre algumas coberturas, estdo: sulfadiazina de prata, oxigenoterapia hiperbérica,
coberturas impregnadas com prata e materiais substitutivos de pele (TAVARES, 2015).

Surgindo como outro método no tratamento de queimaduras, a Tilapia-do-Nilo
(Oreochromis niloticus), bioproduto de alta qualidade, microscopicamente semelhante a
pele humana, pertence a familia dos ciclideos. E originaria da bacia do Nilo, no leste da
Africa, e amplamente disseminada nas regides tropicais e subtropicais (LIMA JUNIOR,
2017).

De acordo com o autor supracitado, no ano de 2016, o Instituto Dr. Jose Frota (
IJF), hospital publico de Fortaleza, realizou um estudo no qual obteve resultados
animadores, demonstrando diminuicdo na dor e no desconforto do tratamento, menor
trabalho da equipe e reducdo dos custos, haja visto que a pele da tilapia teve 6tima
aderéncia ao leito da ferida, evitando a contaminacdo externa, a perda de liquidos e ndo
sendo necessaria sua remoc¢do, permanecendo até a completa cicatrizacdo das
qgueimaduras de segundo grau superficial. Com base nesses dados surgiu o seguinte
questionamento: A pele de tilapia pode ser considerada como uma inovagdo tecnoldgica
no tratamento de queimaduras?

Nesse interim, o interesse em desenvolver a pesquisa emergiu a partir da
identificacdo da pesquisadora com a area de estomaterapia, a qual desperta a vontade de
sempre buscar inovagdes no que diz respeito a otimizar o tempo de reabilitacdo e buscar
diminuir o sofrimento dos pacientes, portadores de ulceraces.

O tema contextualizado possui importante implicacdo social e académica, devido
ao fato de a pele de tilapia ser um curativo bioldgico o qual vem para diminuir o
sofrimento dos pacientes em tratamento de queimaduras, pois a demanda de trocas é bem
menor que a dos curativos tradicionais e proporciona a diminuicdo dos gastos de
materiais, pois é um bioproduto de baixo custo e de 6tima qualidade, aléem de diminuir a
estadia desse paciente na unidade de terapia, oferecendo, assim, um duplo beneficio, tanto
para 0 paciente quanto para a instituicdo de satde. Por ser um assunto pubere, € grande a
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necessidade de se conhecer sobre todo o processo, elucidando mediante relatos dos
pacientes a importancia de se investir em novas tecnologias e novos estudos para o
tratamento de lesGes.

METODOLOGIA

De acordo com Mendes (2008), a revisdo integrativa consiste na construcdo de
uma anélise ampla da literatura, contribuindo para discussdes sobre métodos e resultados
de pesquisas, assim como reflexdes sobre a realizacdo de futuros estudos. O propoésito
inicial deste método de pesquisa é obter entendimento de determinado fenémeno
baseando-se em estudos anteriores.

E a mais ampla abordagem metodoldgica referente as revisdes, permitindo a
incluséo de estudos experimentais e ndo experimentais para uma compreensao completa
do fenbmeno analisado. Combina tambeém dados da literatura tedrica e empirica, alem de
incorporar um vasto leque de objetivos: definicdo de conceitos, revisdo de teorias e
evidéncias, e analise de problemas metodol6gicos de um tdpico particular (SOUZA,
2010).

Segundo Lanzoni (2011), a revisdo integrativa da literatura propde o
estabelecimento de critérios bem definidos sobre a coleta de dados, analise e apresentacédo
dos resultados, desde o inicio do estudo, a partir de um protocolo de pesquisa previamente
elaborado e validado. Para tanto, foram adotadas as seis etapas indicadas para a
constituicdo da revisdo integrativa da literatura: 1) selegdo da pergunta de pesquisa; 2)
definicdo dos critérios de inclusdo de estudos e selecdo da amostra; 3) representacdo dos
estudos selecionados em formato de tabelas, considerando todas as caracteristicas em
comum; 4) andlise critica dos achados, identificando diferencas e conflitos; 5)
interpretagéo dos resultados e 6) reportar, de forma clara, a evidéncia encontrada.

O local da pesquisa foram as seguintes bases de dados indexadas na Biblioteca
Virtual em Saude (BVS): Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e Sistema Online de Busca e
Anélise de Literatura Médica (MEDLINE).

As palavras-chave utilizadas para a construgao dessa pesquisa estéo inseridas nos
Descritores Controlados em Ciéncias de Saude (DeCS), as quais séo: Queimaduras; Pele
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de Tilapia, Tratamento. Para o levantamento bibliografico, incialmente, foi feito um
entrecruzamento dos descritores nas bases de dados, obedecendo aos seguintes critérios
de inclusdo: artigos completos disponiveis na integra; publicados nos anos de 2015 e
2020, ou seja, com intervalo de tempo de cinco anos; disponivel nos idiomas portugués,
inglés e espanhol. O critério de exclusdo foi artigos que ndo contemplaram os objetivos
da pesquisa. A coleta de dados ocorreu entre 0s meses de marco e abril, e foi composta
por cinco artigos.

Por serem bases de dados de dominio publico, e por ndo se tratar de uma pesquisa
que envolva seres humanos, nio foi necessaria a submiss&o do projeto ao Comité de Etica
e Pesquisa. Porém, ressalta-se que foram preservados durante toda a pesquisa 0s preceitos
éticos e legais, acompanhados dos referenciais basicos da bioética que sdo: a autonomia,
ndo maleficéncia, beneficéncia e justica.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A pesquisa nas bases de dados selecionadas com o intercruzamento dos
descritores resultou em 11 artigos. No entanto, ao se utilizar dos critérios de inclusao que
foram previamente definidos, seis estudos foram excluidos, sendo selecionados para
analise cinco artigos que corresponderam aos parametros adotados para esta pesquisa.

Na tabela 1, estdo demonstrados os principais aspectos dos artigos selecionados,
no que diz respeito as seguintes categorias: autores e ano de publicacdo, titulo, objetivos,
delineamento metodoldgico e resultados.

Tabela 1 — Distribuicdo dos artigos pertencentes ao estudo
AUTORES/ TITULO OBJETIVO DELINEAMENTO RESULTADOS
ANO DE METODOLOGICO
PUBLICACA
o]

MIRANDA Xenoenxerto Avaliar a eficacia da | Estudo clinico. Em relacdo a duracdo, o tratamento com a pele

(2019) (pele da Tilapia- | utilizacdo da pele da da Tilapia-do-Nilo obteve uma média de dias de
do-Nilo) e | Tilapia-do-Nilo como tratamento (9,6 + 2,4) similar ao material
hidrofibra com | curativo  biolégico comparativo (10,7 + 4,5). Quanto ao relato de
prata no | oclusivo no manejo e dor durante a troca de curativos, ndo houve
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tratamento  das
queimaduras de
Il grau em
adultos.

tratamento de
gueimaduras de
segundo grau

superficial e profundo
em adultos em
comparacéo ao
curativo a base de
hidrofibra com prata
(Agquacel AG®).

diferenca estatisticamente significante (p > 0,68)
entre 0s grupos. Apds a troca do curativo, nao
houve inferioridade no registro do valor na
escala analdgica de dor, em que 66,7% dos
tratados com pele da Tilapia-do-Nilo relataram
diminuicdo dos eventos algicos. Constatou-se
ainda que 60% dos pacientes tratados com a pele
da Til&pia-do-Nilo ndo tiveram seus curativos
substituidos em qualquer momento do
tratamento. Para o curativo Aquacel AG®,
53,3% dos pacientes tiveram mais de uma
substituicdo de curativos.

Avaliacdo

Caracterizar a pele de

A morfologia da pele da tilapia mostrou-se

microscopica, tilapia-do-Nilo, uma | Estudo clinico semelhante a da pele humana, com derme
ALVES estudo possivel fonte de profunda formada por espessas fibras colagenas
(2015) histoquimico e | biomaterial para organizadas, em disposicdo paralela/ horizontal
analise de | enxertia, a partir de e transversal/vertical. A pele de tilapia também
propriedades suas  caracteristicas apresentou maior composi¢ao por colageno tipo
tensiométricas fisicas (resisténcia a I em relagdo a pele humana (p=0,015).
da pele de | tracdo),
tilapia-do-Nilo. | histomorfoldgicas e
da tipificacdo da
composicao do
coldgeno.
LIMA Uso da pele de | Avaliarautilizagcdo da | Estudo prospectivo, | O exame microscopico revelou que amostras dos
JUNIOR tilapia pele de tilapia-do- | qualiquantitativo. grupos T1 e T2 eram representadas por tecido
(2017) (Oreochromis Nilo como curativo conjuntivo fibroso destituido de revestimento
niloticus), como | oclusivo temporério epitelial, exibindo infiltrado inflamatdrio
curativo nas queimaduras de histiolinfoplasmocitario, com graus variados de
bioldgico segundo grau intensidade e permeado por ocasionais
oclusivo, no | superficial e profunda granuldcitos  polimorfonucleares neutréfilos
tratamento  de | em ratos. restritos a regido superficial. Nos grupos C2, T1
queimaduras. e T2 observou-se que o tecido conjuntivo
profundo apresentava-se livre de inflamacéo. Os
exames de sangue ndo apresentaram alteragGes
significativas.
MIRANDA Viabilidade da | Descrever o estado da | Revisdo narrativa, | Pesquisas comparativas entre a pele humana e a
(2018) pele de Tildpia- | arte do uso da pele da | exploratoria e | de Tilapia-do-Nilo comprovam resultados

do-Nilo

Til4pia-do-Nilo como

secundaria.

favoraveis em relacdo aos aspectos histologicos,
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(Oreochromis
niloticus) como
curativo
bioldgico no
tratamento  de
queimaduras:

curativo biolégico no
tratamento de
gueimaduras.

histoquimicos, propriedades tensiométricas e
manuseio relacionados as caracteristicas deste
material.

revisdo da

literatura.
LIMA Elaboracéo, Apresentar a | Estudo metodoldgico | Além da producdo e da distribuicdo da pele da
JUNIOR desenvolviment | elaboragdo e o tildpia para o0s estudos em vitima de
(2019) 0 e instalagdo do | desenvolvimento da queimaduras, o banco est4 processando mais de

primeiro  banco
de pele animal
no Brasil para o
tratamento  de
queimaduras e
feridas.

implantacéo do
primeiro Banco de
Pele Animal do Brasil
para tratamento da
queimadura.

5000 peles de tilapia e encontra-se em fase de
distribuicio  desta pele para  estudos
multicéntricos em outros estados e outras
especialidades, que desenvolvem pesquisas nas
areas de ginecologia, ortopedia, endoscopia,
estomaterapia, cirurgia vascular, odontologia e

veterinaria.

Fonte: Pesquisa direta, 2020.

No que se refere aos objetivos dos estudos selecionados, trata-se de descrever,
avaliar e caracterizar a pele de tilapia como um produto eficaz no tratamento de
gueimaduras, através de estudos de testes e por comparagdo com outros materiais também
utilizados em queimaduras.

Surgindo como um possivel subproduto, a pele da tilapia-do-Nilo apresenta-se
com aplicabilidade de novos biomateriais utilizaveis para bioengenharia. A tilapia-do-
Nilo (Oreochromis niloticus), pertencente a familia dos ciclideos, é originaria da bacia
do rio Nilo, no Leste da Africa, e encontra-se amplamente disseminada nas regides
tropicais e subtropicais. A pele deste peixe é um produto nobre de alta qualidade, pois
possui resisténcia peculiar, na qual alguns estudos histolégicos demonstram uma
epiderme revestida por um epitélio pavimentoso estratificado, seguido de extensas
camadas de colageno (ALVES, 2015).

Em 2011, o médico cirurgido plastico Marcelo Borges comecou a pensar na
possibilidade de usar a pele da tilapia no tratamento de queimaduras, uma vez que a
quantidade da pele humana para atender as unidades para tratamento de queimados em
hospitais publicos € insuficiente e possui alto custo para sua producdo. Em contrapartida
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a Tilapia é amplamente encontrada em todo o mundo, inclusive no Brasil, onde a criagdo
extensiva deste peixe em cativeiro motivou o surgimento da industria de beneficiamento
do filé, em cuja cadeia produtiva tudo é aproveitado (visceras, espinhas e carne), exceto
a pele, da qual apenas 1% ¢é utilizado para produzir artesanato (LIMA JUNIOR, 2019).

A pele da tilapia apresenta uma epiderme revestida por um epitélio pavimentoso
estratificado, seguido de extensas camadas de colageno. O colageno configura-se como
um dos principais componentes dos biomateriais, devido a sua caracteristica de orientar
e de definir a maioria dos tecidos, além de possibilitar biodegradabilidade e
biocompatibilidade, que favorecem a sua aplicacdo. Com o objetivo de produzir pele de
tilapia, para ser utilizada nos estudos com animais e seres humanos, foi construido, no
ano de 2015, o laboratério de cicatrizacdo, localizado no Nucleo de Pesquisa e
Desenvolvimento de Medicamentos do Ceard (NPDM), onde foram estabelecidos os
mesmos processos empregados nos bancos de tecidos de pele humana para limpeza,
esterilizacdo e envelopamento da pele da tilapia (ALVES, 2015).

Segundo Lima Junior (2017), o tratamento de queimaduras realizado na rede
publica brasileira é constituido basicamente da pomada sulfadiazina de prata. Em
contrapartida, na Europa, nos EUA e alguns paises da América do Sul, o tratamento é
realizado com pele humana ou animal. O mesmo destaca que o Brasil esta atrasado 50
anos no tratamento local das queimaduras sem 0 uso de peles, num pais onde a maior
parte das vitimas de queimaduras ndo tem plano de salde.

De acordo com o autor supracitado, alguns curativos substitutivos de pele ja foram
testados e utilizados no Brasil, porém deixados pra traz ao decorrer do tempo, seja pelo
custo elevado de importacgdo ou pela falta de estudos cientificos adequados. Apds estudos
realizados, constatou-se que a pele da tilapia possui uma boa aderéncia no leito das feridas
induzidas por queimaduras nos ratos testados, interferindo positivamente no processo
cicatricial e ndo causando alteracBes relevantes nos parametros hematologicos e
bioguimicos de funcédo renal e hepatica, sendo um potencial curativo bioldgico para o
tratamento desta natureza.

Uma das consequéncias que gera sofrimento em vitimas de queimaduras é a dor,
sintoma presente em diversas fases do trauma, desde 0 momento da lesdo, no processo de
regeneracgdo tecidual e, principalmente, durante a realizagdo de procedimentos, como a
troca de curativos. A sensacdo dolorosa do paciente queimado esta associada a perda da
integridade tecidual e a procedimentos que estimulam diretamente o leito da ferida. Uma
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das vantagens do uso da pele de Til&pia é que ndo necessita de trocas, permanecendo na
ferida até a sua completa cicatrizacdo. Além disso, a pele da Tilapia molda-se e adere a
ferida, criando uma espécie de tampdo, que evita a contaminacdo e perda de liquidos
(SCAPIN, 2017; MIRANDA, 2018).

De acordo com Alves (2015), é possivel a utilizacdo da pele da tilapia como
promissor biomaterial na medicina regenerativa, pois suas caracteristicas microscopicas,
semelhantes a estrutura morfoldgica da pele humana e elevada resisténcia e extensdo a
tracdo em quebra possibilitam esta aplicacdo. A derme desta pele é composta por feixes
de colageno compactados, longos e organizados, predominantemente do tipo I, de
consideravel importancia para seu uso clinico.

Além da inovacdo no desenvolvimento de um produto de inestiméavel utilizacdo
clinica, oriundo do descarte no processamento da producao de tilapia, cujo objetivo inicial
de suprir as necessidades na demanda por pele no tratamento de queimaduras ja foi
dominado com o enxergar das mais diversas possibilidades de aplicabilidades
terapéuticas da pele da tilapia. O Brasil encontra-se em posi¢do de destaque como
pioneiro na producdo deste tipo de material, tornando-se o primeiro pais no mundo a
possuir um banco de pele de animal aquéatico (LIMA JUNIOR, 2019).

Segundo Miranda (2018), para o uso da pele animal como curativo oclusivo, faz-
se necessario um rigoroso protocolo de desinfeccdo e esterilizacdo, 0 que necessita de
muito tempo. Pesquisa recente indica que o uso de esterilizacdo quimica e
radioesterilizacdo sdo efetivos para o preparo da pele da Tilapia-do-Nilo.

O enfermeiro participa de todo o processo de preparacdo da pele da Tilapia, que é
dividido em etapas, iniciando-se na etapa 0, na qual sdo realizadas a organizagéo e a
montagem do laboratdrio antes de receber a pele do animal, onde o enfermeiro vai
coordenar as atividades de planejamento, garantir o controle de esterilizagdo do local e
dos materiais utilizados. Na etapal, beneficiamento e transporte, assegura-se que todo o
procedimento obedeca aos protocolos existentes, garantindo a qualidade e seguranca do
produto durante a coleta e transporte. Em seguida, nas etapas 2 e 3, é feita a limpeza e
descontaminacéo, onde a fun¢do do profissional enfermeiro é dividir as equipes por meio
de escalas, orientar a distribuicdo de materiais e solu¢Ges nas bancas, manter o controle
das técnicas assepticas e realizar o controle dos tempos no processo. Ja nas etapas 4 e 5,
é realizada a esterilizacdo quimica, o enfermeiro participa de forma ativa no processo,
coordenando e orientando a equipe, otimizando as atividades por meio da distribuigédo
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dos materiais, realizando o registro dos animais utilizados e manutengéo do ambiente. Por
fim, na etapa 06, € feito o envelopamento. A enfermagem supervisiona a manutencdo para
o funcionamento, seguindo as especificacbes exigidas pela ANVISA quanto a
temperatura, a pressdo e a troca de ar. Da etapa 06 em diante, o enfermeiro realiza o
trabalho em equipe organizando as peles que passaram por todo o processo e foram
identificadas, sdo conservadas sob refrigeracdo. Estas peles tém seus lotes identificados
e catalogados, até serem enviadas para o Instituto de Pesquisas Energéticas e Nucleares
(IPEN), localizado em Sao Paulo, onde serdo irradiadas e reenviadas ao laboratdrio de
origem (laboratorio de cicatrizacdo - NPDM) e 14 serdo armazenadas de forma adequada
e liberadas para uso. Apds as etapas, as peles tém duracdo de até dois anos
(LEONTSINIS, 2018).

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo identificou, através da literatura cientifica, a qualidade da pele
de Tilapia e a sua aplicabilidade no tratamento de queimaduras, uma vez que sua estrutura
morfoldgica é semelhante a pele humana e possuidora de componentes que auxiliam na
cicatrizacao das lesdes. Outro aspecto importante que foi notado na pesquisa trata-se do
custo beneficio, pois o tratamento habitual de queimaduras requer um alto investimento
financeiro por parte do sistema de salde; ja a pele de tilapia é um bioproduto de alta
qualidade e baixo custo.

Portanto, a pele da tilapia deve ser utilizada no tratamento de queimaduras,
diminuindo o sofrimento do paciente, uma vez que nao necessita de trocas, auxiliando na
recuperacao, por possuir propriedades que estimulam a regeneracao celular e impedem a
contaminacdo externa, uma vez que ela adere ao leito da lesdo, e, consequentemente,
ajudando a minimizar custos com tratamento de queimados no sistema de salde.

As limitacdes encontradas nessa pesquisa sdo referentes a quantidade de
publicacdes acerca do uso da pele de tilapia no tratamento de queimaduras, pois se trata
de um método recente, necessitando de novos estudos com informacdes relevantes acerca
do seu uso.
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QUALIDADE DE VIDA DE IDOSOS RESIDENTES EM MORADIA
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QUALITY OF LIFE OF THE ELDERLY RESIDING IN SPECIFIC HOUSING
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RESUMO - Quando se analisa a qualidade de vida do idoso, busca-se a presenca de
varios fatores a serem encarados nas relacdes entre as potencialidades e particularidades
de saude e vida dessa populacdo, como condi¢des de vida e sensacdes de bem-estar. A
velhice ndo esta associada a ma qualidade de vida, mas, sim, as condi¢cdes em que se vive,
pois o0 processo de envelhecimento tem caracteristicas diversas, que podem apresentar
situacOes diferentes, uns com uma qualidade de vida muito ruim e outros com excelente
qualidade de vida, influenciados por diversos fatores, principalmente ambientes de
moradia. A pesquisa tem como objetivo analisar como a literatura cientifica aborda a
qualidade de vida de idosos residentes em moradia especifica. Trata-se de uma Revisao
Integrativa. Para o levantamento bibliografico. Incialmente, foi feito um entrecruzamento
dos descritores controlados em salde: qualidade de vida, envelhecimento, moradia
especifica, idoso, nas bases de dados: SciELO, Lilacs, Medline e BDENF, onde, nesse
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primeiro momento, foram encontrados 89 artigos. Obedecendo aos seguintes critérios de
inclusdo: artigos completos disponiveis na integra; publicados entre os anos de 2015 e
2019; disponiveis nos idiomas portugués e inglés; e como critérios de exclusdo: artigos
em duplicata e que ndo contemplaram os objetivos da investigacdo. Restaram sete artigos,
0s quais compuseram a amostra final da pesquisa. Os achados abordam diversos fatores
que influenciam a QV, como fatores intrinsecos e extrinsecos, dentre 0s quais a
independéncia, a autonomia, 0 bem-estar psicoldgico e o sentimento de utilidade social
tém forte ligacdo com a percepcao da qualidade de vida de idosos residentes em moradia
especifica, principalmente para os que residem em instituicdes de longa permanéncia
(ILP1), j& que sdo mais dependentes e restritos em sua autonomia. A maioria dos estudos
analisados evidenciou que a qualidade de vida dos idosos residentes em instituicdes
apresenta um baixo indice de satisfacdo em relacao a idosos residentes em outros tipos de
habitagdo. Um dos principais fatores que interferem na QV é a privacdo da autonomia, de
tomarem decis@es, além de itens relacionados a familia, a comorbidades, convivio social,
e a liberdade de fazer o que se gosta.

Palavras-chave: Qualidade de vida; Idoso; Moradia especifica; Envelhecimento.

ABSTRACT - When analyzing the quality of life of the elderly, one seeks the presence
of several factors to be faced in the relationships between the potentialities and
particularities of health and life of this population, such as living conditions, feelings of
well-being. Old age is not associated with poor quality of life, but with one’s living
conditions, as the aging process has different characteristics, which can present different
situations, some with a very bad quality of life and others with excellent quality of life,
influenced by several factors, mainly housing environments. The research aims to analyze
how the scientific literature addresses the quality of life of elderly people living in specific
housing. This is an Integrative Review. For the bibliographic survey, the descriptors were
initially cross-referenced on the databases: SCiELO, Lilacs, Medline and BDENF, using
the controlled health descriptors: quality of life, aging, specific housing, elderly,
returning, in a first moment, 89 articles. The inclusion criteria were: complete articles
fully available; published between the years 2015 and 2019; available in Portuguese and
English. The exclusion criteria were: articles in duplicate and that did not contemplate the
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objectives of the investigation; seven articles remained, which comprised the final sample
of the research. The findings address several factors that influence QOL such as intrinsic
and extrinsic factors, among which independence, autonomy, psychological well-being
and the feeling of social utility have a strong connection with the perception of the quality
of life of elderly residents in specific housing, mainly for those residing in long-term
institutions (LTI), since they are more dependent and with restricted autonomy. Most of
the studies analyzed showed that the quality of life of elderly people living in institutions
has a low level of satisfaction to the QOL of the elderly living in other types of housing.
One of the main factors that interfere in QOL is the deprivation of autonomy, decision-
making, in addition to issues related to the family, autonomy, comorbidity, social life,
and the freedom to do what they like.

Keywords: Quality of life; Aged; Specific housing; Aging.

INTRODUCAO

O Brasil apresenta um acelerado processo de envelhecimento populacional devido
ao aumento da expectativa de vida em paralelo com a diminuicdo da fecundidade e da
mortalidade. Surgem, assim, impactos e mudancas no seu perfil epidemioldgico, visto
que, para a producdo de cuidados ao idoso, levam-se em consideracdo os aspectos fisicos,
psicoldgicos e sociais. Costa e colaboradores (2016) afirmam que o envelhecer é um
método espontaneo, com diminuicdo gradativa da capacidade funcional da populacéo,
também chamada de senescéncia, uma fase tipica da vida que ndo é caracterizada como
uma patologia.

Conceitua-se envelhecimento como um processo que sofre influéncias intrinsecas
e extrinsecas representadas por questdes individuais, da trajetdria de vida, do coletivo, do
acesso a educacdo, a salde e aos cuidados gerais (GARBACCIO et al., 2018). Segundo
Costa e colaboradores (2016), o indice de idosos com 80 anos ou mais chegou a 1,7% da
populagdo em 2011, equivalendo, assim, a mais de 3 milhdes de idosos, e, com isso,
espera-se que essa faixa etaria ainda esteja em crescimento nos proximos anos,
estabelecendo que, em 2025, o Brasil torne-se a sexta maior populagéo de idosos no

mundo.
fF

QUALIDADE DE VIDA DE IDOSOS RESIDENTES EM MORADIA ESPECIFICA
DOI: 10.29327/216797.1.1-7
Paginas 144 a 165
146


https://www.sinonimos.com.br/colateral/
https://www.sinonimos.com.br/visto-que/
https://www.sinonimos.com.br/visto-que/
https://www.sinonimos.com.br/metodo/
https://www.sinonimos.com.br/espontaneo/
https://www.sinonimos.com.br/populacao/

Temas em

Saude

Edicao especial

\

cameS-P8

ISSN 2447-2131
Jodo Pessoa, 2020

Artigo

Essa maior longevidade trard também um misto de necessidades sociais junto de
grandes desafios ndo s6 para o Estado e sociedade, mas também para os proprios idosos
e suas familias (CAMARANO; KANSO; FERNANDES, 2016). E ciente que o
envelhecer gera diversas mudancas, inclusive alteragbes bioldgicas no organismo,
provocando uma diminuicdo e alteracbes das funcbGes do sistema cardiovascular,
respiratorio, nervoso, imunologico e dos sentidos; consequentemente tornando o idoso
fragil e dependente, afetando sua capacidade de realizar atividades diarias (CARDOSO,
2014). Desse modo, faz com que o idoso pressuponha o sentimento de inutilidade para a
sociedade, sentindo-se desvalorizado, com baixa autoestima, indiferente, a ponto de se
isolar da sociedade.

Dessa forma, a saude é de grande importancia para garantir autonomia e
independéncia, especialmente com passar da idade, uma vez que os problemas de satde
tornam-se mais perceptiveis, transformando, assim, a percepcdo de salde, de forma
negativa, afetando no bem-estar dos idosos (JEREZ et al., 2016).

Considera-se que, para o0 idoso, a maior longevidade pode caracterizar uma fase
de inimeras dificuldades e sofrimento, pois nem todo envelhecer é acompanhado por
bem-estar, satde e qualidade de vida. Muitos, com o passar da idade, consideram essa
etapa da vida dificil, marcada por diversas modificacdes, complicacdes sérias de
caracteristica fisica, psiquica e social, que € capaz de prejudicar a vida da pessoa idosa,
incapacitando-a de viver com dignidade, autonomia e qualidade de vida. J& os familiares,
por sua vez, assumem o cuidar dos mais velhos, que, em muitas das situac@es, é inviavel.
Esse cenario gera para o Estado e sociedade um crescimento nas demandas por servi¢cos
e atendimento relacionado a saude do idoso (OLIVEIRA; CONCONE; SOUZA, 2016).

Diante desse fato, o Brasil apresenta o desenvolvimento de legislacdo, politicas e
programas que possibilitam a melhora das condigdes de vida dessa populagéo, buscando
garantir a integridade e a dignidade da pessoa idosa, fortalecendo a protecédo efetiva de
seus direitos, dentre eles, a de uma moradia digna quer seja em conjunto familiar ou
isolado de seus familiares, assim como desejar, ou ainda em instituicdo de longa
permanéncia publica ou privada e condominios especificos para idosos (FREIRE;
CARNEIRO JUNIOR, 2017).

As instituicdes de longa permanéncia para idosos (ILPI) possuem conhecimento
necessario para criar e orientar os cuidados especificos para idosos que apresentam algum
grau de dependéncia, como também de associarem as oportunidade de complementar
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recursos que proporcionem a esse idoso o mais ativo possivel, construindo metas
objetivas, através da formacdo dos cuidadores e criando terapias para a melhoria na
qualidade de vida do idoso (ANDRADE et al., 2017). J& o condominio do idoso é uma
nova modalidade de habitacdo proposto para idosos de baixa renda, que estabelece
métodos que garantem o direito & moradia. Ao contrario das instituicGes de longa
permanéncia para idosos, os residentes do condominio sdo independentes, tém liberdade
para entrar e sair, participam das decisdes de organizacdo do condominio (TESTON;
CALDAS; MARCON; 2015).

E salutar dizer que a QV encontra-se comparada a questdes individuais e coletivas,
sendo determinada por elementos como contentamento com a salde, capacidade
funcional, autoestima, bem-estar, habitos de vida, escolaridade, nivel socioecondémico,
estado emocional, interacdo social, atividade intelectual, autocuidado, apoio familiar,
condicGes de moradia, seguranca, valores culturais, éticos, religiosidade, satisfacdo com
o trabalho e/ou com as atividades diarias (COSTA et al., 2018).

A longevidade do ser humano sé tem significado se estiver relacionado a uma boa
qualidade de vida. Diante disso, a QV apresenta uma significativa importancia, seja no
contexto econdmico-social, seja no dominio da saide em geral, no qual os idosos sdo
propensos a apresentarem doencas cronicas incapacitantes (LOBO; SANTOS; GOMES,
2014). Nesta perspectiva, definiu-se a seguinte questdo norteadora: Como se encontra a
qualidade de vida de idosos residentes em moradia especifica de acordo com a literatura?

Nesse interim, o interesse em desenvolver a pesquisa emergiu da necessidade de
conhecer a QV de idosos residentes em moradia especifica a partir das evidéncias
cientificas. O tema contextualizado possui importante implicacdo social e académica,
devido a grande necessidade de ampliar o conhecimento sobre esta tematica que nos traz
tanta variabilidade de conceito acerca do tema, como também conhecer como o contexto
institucional vem influenciando a qualidade de vida dos seus moradores, assim
contribuindo nos projetos de acbes de forma efetiva nos programas de politica de atencao
aos idosos, verificando a necessidade de adequacdes, para melhorias na qualidade de vida.
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METODOLOGIA

Foi desenvolvida uma revisdo integrativa da literatura com abordagem
bibliométrica. Os estudos com esse questionamento possibilitam a estruturacdo das
pesquisas elaboradas em determinado campo de entendimento, cartografando os
principios de conceitos presentes, apresentando os referenciais tedricos aplicados para
basear as discussdes e expondo o caminho metodolégico aplicado. Além disso, permite
um aperfeicoamento do fato examinado ressaltando as lacunas do conhecimento que
necessitam ser contempladas (QUERIDO et al., 2019).

A revisdo integrativa abrange o estudo de pesquisas fundamentais que déo a base
para a escolha das resolu¢des e a melhoria da pratica clinica, proporcionando a sintese da
situacdo do conhecimento de determinado conteudo, além de apontar fatores do
conhecimento que estdo a desejar e necessitam ser ocupados com novas realizagdes de
pesquisas. Essa ferramenta de pesquisa possibilita a associacdo de inUmeros estudos
publicados e permite conclus@es gerais em relacdo a uma especifica area de estudo. Para
enfermagem, esse é uma forma util, visto que, na maioria das vezes, os profissionais ndo
tém tem o suficiente para executar a leitura de todo o conhecimento cientifico, além do
impasse de se realizar o estudo critico da pesquisa (MENDES; SILVEIRA; GALVAO,
2008).

Para a confec¢do desta pesquisa, seguiram-se as seis etapas propostas por Mendes;
Silveira; & Galvao (2008), as quais sdo: 1) Identificacdo do tema e selecdo da hipétese
ou questdo de pesquisa para a elaboracdo da revisdo integrativa; 2) Estabelecimento de
critérios para inclusdo e exclusdo de estudos/amostragem ou busca na literatura; 3)
Definicdo das informac6es a serem extraidas dos estudos selecionados/categorizacdo dos
estudos; 4) Avaliacdo dos estudos incluidos na revisdo integrativa; 5) Interpretacdo dos
resultados; 6) Publicacdo e comunicacdo dos achados.

O local da pesquisa foram as seguintes bases de dados indexadas na Biblioteca
Virtual em Saude (BVS): Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Banco de Dados em
Enfermagem (BDEnf) e Sistema Online de Busca e Analise de Literatura Médica
(MEDLINE).

Determinar uma amostragem nesse tipo de estudo é uma etapa fundamental, visto
que a sua inconclusdo torna o estudo inveridico. Desse modo, elencam-se criteriosamente
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os estudos, de forma explanada, segura e de qualidade, para que os objetivos alcangados
sejam fidedignos. A magnitude do processo de amostragem também auxilia para um
reflexo compreensivo do ponto de interesse (WHITTEMORE, KNAFL, 2005; MENDES,
SILVEIRA, GALVAO, 2008). Dessa forma, para uso das bases de dados supracitadas,
foi primordial usar um vocabulario normatizado denominado como “descritores’’, que
sdo ferramentas de organizacao e regularizacdo fundamentais, uma vez que caracterizam
e constituem sistematicamente o0 acesso a pesquisa, impondo uma interagdo entre
conceitos e simplicidade de acesso as informacoes (BVS, 2020).

Entdo, as palavras-chaves utilizadas para a construcdo dessa pesquisa estdo
inseridas nos Descritores Controlados em Ciéncias de Saude (DeCS), as quais séo:
qualidade de vida, envelhecimento, moradia especifica, idoso. Salienta-se que o
cruzamento foi realizado mediante o descritor booleano and.

Para o levantamento bibliogréfico, inicialmente, foi feito um cruzamento dos
descritores nas bases de dados, obedecendo aos seguintes critérios de inclusdo: artigos
completos disponiveis na integra; publicados entre os anos de 2015 e 2019, ou seja, com
intervalo de tempo de cinco anos; disponiveis nos idiomas portugués e inglés. Os critérios
de exclusdo utilizados foram os artigos que se apresentaram em duplicata e que néo
contemplaram os objetivos da investigacdo. A coleta de dados ocorreu entre 0s meses de
marco e abril, e foi composta por uma amostra final de sete artigos.

Com a visdo de diminuir os incidentes de erro nas modificacGes das informacdes
absorvidas, é indispensavel a utilizacdo de um instrumento precocemente elaborado,
escolhendo os dados extraidos dos estudos. Posteriormente, os estudos pesquisados foram
indagados de forma organizada, conforme a analise de dados das pesquisas, com
seriedade e analisando as caracteristicas de cada estudo (SILVEIRA, 2005; SOUZA,
SILVA, CARVALHO, 2010). Diante disso, aprimorou-se a intencdo de verificar a
investigacdo das pesquisas selecionadas com abordagem critica analitica através de
leituras exploratdrias.

Por dltimo, na etapa de apresentacdo e sintese do conhecimento produzido, ou
seja, na exposicao criteriosa de todo percurso percorrido na revisdo, serdo demonstrados
os resultados de forma clara através de tabelas, fazendo o uso das seguintes variaveis:
autores e ano de publicacao, titulo, objetivo, delineamento e resultados. Por serem bases
de dados de dominio publico, e por ndo se tratar de uma pesquisa que envolva diretamente
seres humanos, ndo foi necesséria a submiss&o do projeto ao Comité de Etica e Pesquisa.
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Porém, ressalta-se que foram preservados durante toda a pesquisa 0s preceitos éticos e
legais, acompanhados dos referenciais basicos da bioética que sdo: a autonomia, nao
maleficéncia, beneficéncia e justica.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Na tabela 1, estdo demonstrados os principais aspectos dos artigos selecionados,
no que diz respeito as seguintes categorias: autores e ano de publicacao, titulo, objetivos,
delineamento metodolodgico e resultados.
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Tabela 1 — Distribuicdo dos artigos pertencentes ao estudo

AUTORES/ TITULO OBJETIVO DELINEAMENTO RESULTADOS
ANO DE METODOLOGICO
PUBLICACAO
BRANDAO; Percepcdo de idosos, | Investigar a | Estudo qualitativo. Verificou-se que a QV para 0s
ZATT moradores de uma | percepcao sobre idosos esta relacionada com o fato
(2015). instituicdo de longa | qualidade de vida sob de poder viver bem, se sentir bem
permanéncia de um | a perspectiva de fazer o que gostam. Os quais
municipio do interior | idosos valorizam a instituicdo que moram,
do Rio Grande do Sul, | institucionalizados. além de ressaltar a importancia das
sobre qualidade de relagfes sociais e familiares.
vida.
TESTON; Comparative study of | Comparar a qualidade | Estudo exploratério | A QV foi avaliada por meio do
MARCON quality of life of | de vida de idosos | de abordagem | WHOQOL-OLD, o qual os idosos
(2015). elderly  living in | residentes em uma | quantitativa. do condominio apresentou uma
condominiums versus | instituicdo geriatrica melhor autopercepgdo de QV;
community dwellers. | contra aqueles que porém ndo apresentou associacdo
residem em sua casa. estatisticamente significativa com
nenhum dos dois locais de moradia.
Destacando-se que as avaridveis no
funcionamento dos sentidos e
participacdo social demonstraram
influenciar positivamente o escore
de QV dos idosos residentes no
Condominio, j& a variavel
intimidade o dos idosos residentes
na comunidade. O meio ambiente
também apresentou influencia para
os idosos do condominio, que pode
estar relacionada também & oferta de
inimeras atividades e também a
estrutura fisica do condominio, a
gual é para o atendimento das
necessidades especificas dos idosos.
LIMA; et al Qualidade de vida sob | Analisar o conceito | Estudo  descritivo, | Percebeu-se que qualidade de vida
(2016). a oOptica da pessoa | atribuido a qualidade | com abordagem | envolve vérios fatores objetivos e
idosa de vida (QV) sob a | qualitativa. subjetivos, independéncia, a

institucionalizada.

Otica  de idosos
institucionalizados.

autonomia, o bem-estar psicoldgico
e 0 sentimento de utilidade social
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tém forte ligacdo com as dimensbes
da QV. A auséncia de doencas foi 0
contraponto  marcante para 0
conceito de envelhecer de forma
saudavel.

JEREZ-ROIG J et
al
(2016).

Autopercepcdo da
saude em idosos
institucionalizados.

Determinar a
autopercepcéo da
saide em idosos
institucionalizados,
assim como verificar
a prevaléncia de
percepgdo negativa da
salde e seus fatores
associados.

Estudo do
transversal.

tipo

Mostra que aproximadamente 63%
dos individuos analisados
consideraram sua salide como ruim.
Outro fator associado identificado
no presente trabalho foi o tipo de
instituicdo; nas ILPI sem fins
lucrativos a proporcao de residentes
gue consideraram sua salde como
ruim foi maior que nas privadas.
Outro aspecto encontrado foi que 0s
pacientes portadores de patologias
musculoesqueléticas sofrem com a
restricdo da mobilidade e limitagéo
funcional, fatores que podem levar &
piora da qualidade de vida e a
autoavaliacdo ruim da salde.

MEDEIROS et al
(2017).

Avaliacéo da
qualidade de vida de
idosos
institucionalizados:
revisdo sistematica de
estudos quantitativos.

Verificar as
evidéncias cientificas
sobre estudos

observacionais  que
avaliaram a qualidade
de vida global de
residentes em
Instituicdes de Longa
Permanéncia para
Idosos,  mensurada
por instrumentos de
medida quantitativos.

Revisdo sistematica.

Entre os principais aspectos que
influenciam a QV destacaram-se a
incapacidade funcional e
dependéncia fisica, a depresséo,
menor  participacdo  social ou
engajamento em atividades, apoio
social deficitario, comorbidades e
caracteristicas estruturais e
organizacionais da ILPI. Ou seja,
prestacdo de cuidados na ILPI est&
relacionada com a satisfacdo e
gualidade de vida dos moradores.

SANTOS;
SILVA;
GUTIERREZ
(2017).

Os cuidados de longa
duracdo e a percepgdo
de idosos
institucionalizados

sobre velhice, velhice

Levantar a percepcao
de idosos
institucionalizados

sobre a velhice, a
velhice bem-sucedida
e sobre os cuidados

Pesquisa qualitativa.

Os participantes valorizaram tanto
atributos positivos e negativos para
velhice, sendo que alguns
participantes almejaram reatar com
suas familias, rever seu projeto de
vida e serem produtivos, a
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bem-sucedida e | oferecidos na importancia, da socializacdo e o

qualidade da atencéo.

instituicdo.

descompasso entre necessidades
atendidas, assim como seu projeto
de vida.

DIAS;
RIBEIRO,
(201 8).

PAIS- | Qualidade de vida: | Comparar a qualidade | Um estudo | Resultados demonstraram que 0s
comparacao entre | de vida entre idosos | comparativo, idosos institucionalizados
idosos de uma | que vivem em uma | transversal e | apresentaram  menores  médias
comunidade brasileira | comunidade quantitativo. estatisticamente significativas de
e idosos | brasileira, e idosos qualidade de vida global, em todos
institucionalizados. que  vivem em 0S Seus respectivos dominios,

instituicdes de longa
permanéncia (ILPI).

comparados aos idosos que vivem
em comunidade. Para o idoso, viver
em uma instituicdo de longa
permanéncia parece ser um fator que
compromete a qualidade de vida,
mostra-se insatisfacdo com a salide e
0 habito de praticar atividades
fisicas.

Fonte: Pesquisa Direta, 2020.

No que se menciona aos objetivos dos estudos selecionados, trata-se de descrever,
analisar, identificar o nivel da qualidade vida em idosos residentes em moradia especifica,
assim como identificar os fatores que interferem na QV do idoso, para que esses dados
possam auxiliar no planejamento de praticas que focalizem o cuidado centrado no
individuo.

Os resultados encontrados nas pesquisas selecionadas evidenciaram que qualidade
de vida envolve vérios fatores intrinsecos e extrinsecos, tais como a independéncia, a
autonomia, o bem-estar psicolégico e o sentimento de utilidade social, os quais
apresentam forte ligacdo com a percepcdo da qualidade de vida de idosos residentes em
moradia especifica, principalmente para os que residem em instituicbes de longa
permanéncia (ILPI) j& que os mesmos sdo mais dependentes e restritos em suas
autonomias.

Diante dos estudos reunidos nessa pesquisa, emergiram duas categorias acerca da
tematica, que serdo discutidas a seguir: Categoria 1 — Envelhecimento e qualidade de
vida; Categoria 2 — Ambiente de moradia e comprometimento da autonomia.
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Envelhecimento e qualidade de vida

O envelhecimento é marcado por um processo biologico inevitavel, caracterizado
pela diminuicdo gradativa das funcdes sensoriais e motoras, ampliando, assim, o risco de
adquirir doengas, podendo inclusive afetar a funcionalidade, a mobilidade e a
independéncia, dificultando, assim, o idoso a obter um envelhecimento saudavel e
autonomo (LOBO; SANTOS; GOMES, 2014).

Tanto em paises desenvolvidos como em paises em desenvolvimento como o
Brasil, o envelhecimento populacional tornou-se uma realidade, no espaco de 2001 a
2011, o total de idosos passou de 15,5 milhGes para 23,5 milhGes, um crescimento
significativo, ou seja, a populagdo idosa na estrutura etaria aumentou de 0,9% para 12,1%
nesse periodo. O grupo de idosos com 80 anos ou mais atingiu a 1,7% da populacdo em
2011, equivalendo a mais de 3 milhGes de idosos. Com isso, a probabilidade dessa faixa
etaria € que ainda esteja em crescimento nos proximos anos, presumindo que, em 2025,
0 Brasil torne-se a sexta maior populagéo de idosos no mundo (COSTA et al., 2016).

Esse processo acentuado de envelhecimento populacional ocorre devido a
diminuicdo da taxa de mortalidade, e aumento da esperanca média de vida e a diminuicao
da taxa de natalidade, que sdo vistos como um dos principais fatores que explicam esse
desequilibrio. O envelhecimento é também um fenémeno individual e ndo s6
demogréfico, possuindo, assim, uma experiéncia pessoal. Esse processo possui diferentes
dimensdes, sejam elas bioldgicas, psicoldgicas ou socioculturais, que se ligam e
influenciam entre si. Com essa perspectiva de multidimensionalidade do envelhecimento,
evidencia-se a importancia de levar em consideragdo os modos individuais de ser, estar e
envelhecer, num propdsito de alcancar um envelhecimento bem-sucedido e de qualidade
(SOARES; AMORIM, 2015).

O envelhecimento € muito complexo. Seus conceitos e interpretacbes devem
acompanhar tal complexidade. E definido como um procedimento sequencial, individual,
irreversivel, de danificacdo de um organismo maduro (GROSS et al., 2018). Desse modo,
ha um aumento da prevaléncia de doencas crénicas nao transmissiveis (DCNT), que,
juntos com as incapacidades e com os riscos de eventos agudos, tornam-se dificeis para
o individuo, familias e para os sistemas de satde a medida que ocorre o envelhecimento

(VALCARENGHI et al., 2015).
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Com isso, 0 mundo tem enfrentado um processo de transi¢do sociodemogréfica.
Sendo capaz de causar modificacdes no ambito social e econdmico, que podem
influenciar no desenvolvimento dos paises, gerando grandes desafios, e,
consequentemente com esse aumento da expectativa de vida, acarretam também
implicacOes para a saude publica. Diante disso, hé a necessidade de se pensar cada vez
mais a forma de como essa populacdo envelhece, diante do aumento de doencas
recorrentes nessa populagéo, que podem modificar a salde e a qualidade de vida (QV) da
populacdo com idades mais avancada, tornando-se indispensavel o conhecimento dos
fatores de risco e de protecdo que influenciam esses aspectos (FERREIRA; MEIRELES;
FERREIRA, 2018).

E um preconceito aceitar que os idosos, durante o envelhecimento, tornem-se
indteis, e que se tornem um impedimento para o desenvolvimento da populagdo. Ou
melhor, “agir como se envelhecimento fosse um problema social € um total desrespeito
com aqueles que ergueram e sustentaram uma sociedade, com suas decisdes e
autonomias. Na realidade, o que ocorre durante o processo de envelhecimento s&o
modificagdes morfologicas, fisiologicas, bioquimicas e psicolégicas que indicam a
diminuicdo do idoso em se adaptar ao meio ambiente, tornando-o cada vez mais fragil, e
que, de acordo com as restricGes impostas ao idoso, tornam-se um obstaculo (SOUSA;
OLIVEIRA, 2015).

A OMS afirma que o envelhecimento saudavel é um processo de
desenvolvimento, e que a manutencdo da capacidade funcional permite o bem-estar na
idade avancada. A capacidade funcional é uma associacdo da capacidade natural do
individuo, os aspectos ambientais relevantes e as interacfes entre eles. Ja a capacidade
intrinseca € a juncédo das capacidades fisicas e mentais. As caracteristicas ambientais sao
situacBes de vida e relagdes sociais; o bem-estar é particular e intercalado a ideias
subjetivas, inclusive sentimentos de realizaces, satisfacdo e felicidade (TAVARES et
al., 2017).

Garbaccio (2018) compreende que a velhice é claramente heterogénea, pois ha
pessoas que envelhecem com maior nivel de controle de estresse e satisfacdo com a vida,
com poucas doencas, melhor autocuidado e uma boa QV e salde. J& ao contrério de outras
que se mantém na inatividade, o cansaco, anorexia, comorbidade e sintomas depressivos
que interferem na qualidade de vida na velhice.
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A Organizacdo Pan-Americana de Salde (OPAS) conceitua o envelhecimento
ativo como um processo de melhoria da oportunidade da sadde, com participacéo e
seguranca, objetivando a melhoria da QV, conforme as pessoas véo envelhecendo. O
aumento da expectativa de uma vida saudavel e com qualidade é o principal objetivo para
o0 envelhecimento ativo. Diante desse exposto, 0 maior desafio dos profissionais de salde
que estdo relacionados a promocdo do envelhecimento ativo é a prevencdo de
incapacidade, impedindo o agravamento daquelas que ja estdo instaladas, a fim de que
essas pessoas possam redescobrir capacidades de viver com maxima qualidade possivel
(LEITE et al., 2018).

Com tantas transformacOes que ocorreram, esse conceito cresceu, superou
obstaculos econémicos e até mesmo o desenvolvimento social, envolvendo: salde,
educacdo, lazer, trabalho e outros. Salienta-se que ha estudos e pesquisas que também
trazem aspectos que favorecem a QV, como: sociabilidade, suporte social, atividade
fisica, possibilidade de dar suporte e apoio e sentimento de utilidade; alguns também
apontaram a religiosidade, boas condicdes financeiras e de vida.

Os grupos de convivéncias sdo propostos como uma intervencdo de tecnologia
assistencial, utilizados como espa¢o de compartilhamento de vivéncias, estratégias para
educacdo em salde. Nesse seguimento, os grupos de convivéncia sdo capazes de
responder as dificuldades e demandas apresentadas pelos idosos, pois priorizam o
encontro, o dialogo, dando maior importancia ao idoso, como também identificam
possiveis necessidades do mesmo durante as atividades propostas, promovendo, assim,
um ambiente motivador de cuidado & saude, envelhecimento ativo e saudavel, onde
atividades como danca, oficinas, atividades fisicas e grupo, passeios, arteterapia,
estimulam a autonomia e a independéncia de modo direto e indireto (SANTOS;
SANTANA; BROCA, 2016).

A QV no processo de envelhecimento tornou-se motivo de varias discussdes em
todo 0 mundo, tendo como ponto central a conservagdo da salde e 0 bem-estar nessa fase
da vida. A mesma é um desenvolvimento complexo e multidimensional que se trata de
abordagem de diferentes angulos, que levam em consideracdo aspectos subjetivos e
objetivos, fatores positivos e negativos. A partir dessa concepc¢do, a OMS, definiu a QV
como a percepcao do individuo de sua posi¢do na vida, no contexto da cultura e sistema
de valores nos quais ele vive, e em relagdo aos seus objetivos, expectativas, padroes e
preocupactes (KHOURY; SA-NEVES, 2014).
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Marques e colaboradores (2014) entendem que o conceito de QV reflete
diretamente nas condicdes de vida almejadas por uma pessoa, em relagdo a sua vida
pessoal, na comunidade e no ambiente de trabalho e suas condic¢Ges de saude e bem-estar.
Desta forma, constata-se que a mesma é um fato subjetivo baseado na concepcao que uma
pessoa tem de varios aspectos das vivéncias da sua vida (MARQUES; SERDIO
SANCHEZ; PALACIOS VICARIO, 2014).

Deste modo, a QV esta associada a fatores pessoais, individuais e comunitarios,
caracterizada por contentamento com a satde, bem-estar, autoestima, escolaridade, classe
socioecondmica, capacidade funcional, situagcdo emocional, convivio social, autocuidado,
apoio familiar, condicdes de moradia, seguranca, valores culturais e éticos, crenca,
satisfacdo com o trabalho e com atividades desempenhadas diariamente para, assim,
obter-se um envelhecimento ativo e com qualidade (COSTA et al., 2018).

Um dos principais desafios da sociedade atual é obter uma boa QV, pois a maior
longevidade do ser humano sé faz sentido se a mesma se fizer presente, mesmo que haja
conflito entre o estado de sua salde fisica. Assim, simultaneamente a definicdo de satde,
ampliando a nocdo de bem-estar sem limites cronoldgicos, excede o ponto de vista
tradicional curativo, preconizando, assim, uma abordagem de promoc¢do a saude,
prevencdo de doencas, resultando em um aumento da esperanca de vida com qualidade.
Neste seguimento, a QV assume uma grande importancia, seja no ambito econdmico-
social, seja no dominio da saude em geral, apresentando-se mais importante quanto mais
se apresentem as doencas cronicas incapacitantes (LOBO; SANTOS; GOMES,2014).

Com isso, a QV aponta-se como um importante indicador de adaptacdo ao
envelhecimento, onde mais importante que a longevidade € ser capaz de ter um
envelhecimento bem-sucedido, ativo, com qualidade e conservacdo da autonomia dos
idosos, buscando manter a oportunidade de os mais velhos poderem continuar a participar
efetivamente na sociedade (CASTRO; AMORIM, 2016).

Comprovando que QV é um fator especifico, pessoal, marcado por motivos
intrinsecos, como condicBes de salde, e extrinsecos por motivos ambientais,
socioecondémicos, o estudo apontou que os idosos néo institucionalizados indicam uma
melhor QV, em comparagdo com os institucionalizados.
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Ambiente de moradia e 0 comprometimento da autonomia

A Convengdo Interamericana sobre a Protecéo dos Direitos Humanos dos Idosos
apresenta os direitos a moradia digna e apropriada além de ambientes seguros, saudaveis,
acessiveis e adaptaveis de acordo com suas preferéncias e necessidades (FREIRE;
JUNIOR, 2017).

As instituicdes de longa permanéncia para idosos séo lugares determinados pela
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria brasileira como ambientes residenciais para
moradia coletiva de pessoas a partir de 60 anos, com ou sem apoio familiar, e que podem
ser governamentais ou ndo. O objetivo dessas instituicbes €, com base nos servicos
prestados, zelar pela liberdade, dignidade e cidadania dos seus residentes. A busca pela
moradia em instituicdo algumas vezes € a Unica opg¢do para idosos que ndo tém familiares
préximos, desprovidos de renda, com dificuldades fisicas e/ou mentais para administrar
a sua vida, sem autonomia (DIAS; PAIS-RIBEIRO, 2018).

O nivel de dependéncia dos idosos que residem na ILP diferencia ente
dependéncia total, dependéncia parcial e independéncia para a préatica de atividades de
vida diéria. Assim, é importante ressaltar a busca pela autonomia dos idosos nas ILP, que
devem estimular cada vez mais atividades de promocéo a satde (LIMA et al., 2016).

Para Dias e Pais-Ribeiro (2018), apesar de as instituicOes aparentarem ser uma
solucdo para suprir essa nova demanda populacional, o que se vé na pratica na maioria
desses ambientes é oposto ao que recomendam as entidades responsaveis pela regulacao
desses espacos, pois algumas instituicdes aparentam mais aposentos e asilos,
caracterizados por regras rigidas, rotinas determinadas, comprometendo ainda mais a
salde fisica, psicoldgica e a qualidade de vida desses idosos.

Apesar de as ILP oferecerem moradia, boa higiene, alimentacdo e
acompanhamento médico, esse tipo de instituicdo acarreta inUmeros prejuizo para saude
e percepcao da qualidade de vida desses idosos, aparentemente vista como um ambiente
de moradia inadequado para a necessidade do idoso, pois contribui para o isolamento, a
restricdo da vida social, a inatividade fisica, através da oferta de cuidado continuo,
impossibilitando que esses idosos realizem as mais simples atividades diarias para que
possam manter a autonomia. Corroborando essa perspectiva, o estudo realizado por
Santos, Silva e Gutierrez (2017) comprova que a exclusdo e privacdo de condigdes fisicas,
materiais, sociais e humanas, tornam-se um empecilho para alcancar o bem-estar e
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qualidade de vida desejada, insuficiéncia que pode resultar em um vazio existencial para
0 idoso.

Dentre os estudos encontrados, destacou-se outro tipo de moradia, que Sdo 0s
condominios para idosos, uma modalidade de habitacdo nova para a populacéo Brasileira.
Na América do Norte, Australia e Nova Zelandia, esses condominios para idosos existem
hd mais de 60 anos, e tornaram-se uma das principais escolhas de habitacdo. Essa
modalidade de habitacdo, além de assegurar o direito de uma moradia digna a pessoa
idosa, valoriza a manutencdo da qualidade de vida, autonomia que depende de varios
elementos de interacdo que tem influéncia continua ao longo da vida (TESTON;
MARCON, 2015).

Alguns estados brasileiros ja disponibilizam esse programa habitacional para
idosos, a exemplo da politica habitacional do estado de S&o Paulo com os programas Vila
Dignidade de Avaré, Itapeva, Recanto Feliz e Vila dos Idosos; no estado da Paraiba, com
o programa Cidade Madura, que, de acordo com a Politica dos idosos, rege os direitos do
idoso, valorizando principalmente a manutencédo da qualidade de vida (FREIRE, JUNIOR
2017).

Diferente do que acontece em asilos e casas de repouso, 0os moradores desta
modalidade habitacional sdo totalmente independentes, pagam aluguel simbolico, e tém
total autonomia para entrar e sair quando bem quiserem, além de participarem das
decisbes de organizacdo do condominio. Essas habitacdes podem ser ocupadas por idosos
que vivem sb e por aqueles que possuem companheiros também idosos (TESTONI;
MARCONII, 2014).

Diante desse fator, mostra-se que a perspectiva dos residentes em condominio
sobre qualidade de vida é significante, pois possuem a liberdade de autonomia de acordo
com suas especificidades, as relacfes sociais e familiares sdo mais abertas, podendo
participar das decisdes em rela¢do ao meio em que vive. Associado a isso, 0 que a maioria
dos estudos mostra que os idosos residentes em instituices de longa permanéncia
tornam-se cada vez mais inativos, perdendo sua autonomia e prejudicando sua capacidade
funcional, tornando-se frageis e dependentes, consequentemente diminuindo a sua
qualidade de vida.

Os resultados de varios estudos evidenciaram a insatisfacdo dos idosos residentes
em ILP sobre a percepcao da qualidade de vida, com indices de satisfacdo menores que
o0s idosos que ndo séo institucionalizados. Assim, aponta-se que a institucionalizacéo, que
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muitas vezes é 0 Unico recurso para boa parte dos idosos do Brasil, resulta em prejuizos
na qualidade de vida. Todos os estudos mostram os fatores que influenciam e que sdo
mais cobrados pela populacdo idosa para a obtencdo de bem-estar, sendo eles: fatores
relacionados ao convivio familiar, autonomia, formacdo de lacos afetivos. Outrossim,
enfatizam que as instituicGes se tornem mais acessiveis as necessidades dessa populacao,
ndo se limitando apenas a alimentacdo, a higiene, ao conforto e a cuidados, mas, sim,
focando nas necessidades de interacdo social, trocas afetivas e de lazer.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo evidenciou, por meio da literatura cientifica, a influéncia do
ambiente de moradia e caracteristicas organizacionais das instituicdes sobre a qualidade
de vida dos idosos residentes, principalmente as instituicbes de longa permanéncia, que
tendem a diminuir a capacidade de o idoso exercer comando sobre suas vidas, de tomar
decisoes, fazer escolhas. Outras variaveis que influenciam bastante na qualidade de vida
dos idosos residentes em instituicdo sdo os elementos em relagdo a familia, ao convivio
social, a independéncia e a liberdade de fazer o que gosta.

Avaliar a qualidade de vida ndo é algo facil, devido a variabilidade de sujeito e
conceitos, pois 0 que pode ser prazeroso para um pode nao ser a necessidade do outro.
Ou seja, é o sentimento do que Ihe faz bem, do que gosta de fazer. Entretanto, o que se
mostrou por meio desse estudo é que varios autores mencionaram o baixo nivel de
percepcdo da qualidade de vida desses idosos, sendo assim, insatisfatorio, relacionado a
idosos ndo institucionalizados.

Portanto, tornar essas habita¢cGes mais acessiveis as necessidades dos idosos, ter o
idoso como sujeito coparticipante dos processos de tomada de decisdo sobre a rotina da
instituicdo, cronograma de atividades, os tipos de atividades e de como contribuir com o
espaco em que vive sdo ag¢Oes importantes para manutencdo da QV.

As limitagdes encontradas nessa pesquisa sdo referentes a quantidade de
publicacGes acerca de outros tipos de habitacdo, no caso do Programa Habitacional, o
qual o minimo de estudo encontrado apontou uma boa percepcdo da qualidade de vida,
mas que, para compara-lo com outros tipos de moradia, faz-se necessario um nimero
maior de estudos. Deste modo, espera-se que os resultados dessa pesquisa colaborem para
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ampliacdo do conhecimento das habitagdes para idosos disponivel, bem como expor 0s
fatores influentes na QV, e, consequentemente, que mais a¢des visando a promogao e a
manutencdo desses moradores sejam implementadas.
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PORT-A-CATH: DEFINICAO E IMPORTANCIA DA ASSISTENCIA DE
ENFERMAGEM AOS PACIENTES QUE FAZEM USO

PORT-A-CATH: DEFINITION AND IMPORTANCE OF NURSING CARE FOR
PATIENTS WHO USE IT
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RESUMO - Introducéo: Os dispositivos utilizados para acesso venoso central séo
recomendados para tratamento intravenoso prolongada de fluidos e na administracéo de
medicamentos considerados vesicantes, solucfes hipertonicas, nutricdo parenteral e para
monitorizacdo hemodinamica. A analise das necessidades do paciente permite a escolha
do cateter adequado, sempre levando em consideracdo os possiveis riscos. Ainda existem
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poucos estudos sobre o tema, mesmo que a enfermagem seja uma profissdo antiga, mas
que a cada dia esta em ascensdo no mercado de trabalho. O enfermeiro tem um importante
papel no processo terapéutico, visto que ele, entre a equipe multidisciplinar, é o que mais
manuseia o sistema de cateteres totalmente implantados, executando puncéo, curativos e
outros cuidados. Objetivo: definir o port-a-cath e apresentar a importancia do enfermeiro
na assisténcia aos pacientes. Métodos: Este estudo trata-se de uma revisao bibliogréafica,
que conteve a seguinte pergunta norteadora: Como podemos definir o port-a-cath e
apresentar a importancia do enfermeiro na assisténcia aos pacientes que utilizam esse tipo
de dispositivo?. A pesquisa desenvolveu-se no periodo de agosto de 2019 a junho de
2020. Utilizaram-se as bases de dados SciELO e LILACS. Para busca dos artigos, foram
empregados 0s descritores na lingua portuguesa: port-a-cath e cateter venoso totalmente
implantado, encontrando-se 19 artigos na SciELO e 80 na LILACS. Como critérios de
inclusdo, utilizaram-se artigos cientificos disponiveis na integra, em lingua portuguesa,
publicados nos Gltimos sete anos, assim restando seis artigos para compor a amostra final
deste trabalho. Resultados: Com a elaboracdo desta pesquisa, pode-se observar uma
grande dificuldade em relacdo a abordagem ao tema em artigos cientificos disponiveis
em portugués, visto que a maioria das publicacfes era em lingua estrangeira (inglés). E
com relacdo a assisténcia de enfermagem prestada aos usuarios do port-a-cath, verificou-
se um ndmero ainda mais escasso de publicacbes, o que pode demonstrar uma
precariedade no conhecimento dos profissionais sobre o tema e impossibilitando uma
assisténcia baseada em evidéncia, que se tornou atualmente o ponto chave de uma boa
assisténcia. Conclusdo: O cateter venoso central totalmente implantado (CVC-TI), ou
como também pode ser denominado, port-a-cath, ainda tem sua funcionalidade pouco
difundida, entdo podemos destacar este estudo como um instrumento valido para difusdo
do tema.

Palavras-chave: Assisténcia de enfermagem; Cateter venoso central; Port-a-cath.

ABSTRACT - Introduction: The devices used for central venous access are
recommended for prolonged intravenous fluid treatment and for the administration of
drugs considered vesicants, hypertonic solutions, parenteral nutrition and for
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hemodynamic monitoring. The analysis of the patient’s needs allows the choice of the
appropriate catheter, always taking into account the possible risks. There are still few
studies on the subject, even though nursing is an old profession, but always rising in the
job market. The nurse has an important role in the therapeutic process, since he/she,
among the multidisciplinary team, is the one who most handles the system of fully
implanted catheters, performing puncture, dressings and other care. Objective: to define
the port-a-cath and introduce of nurses in care to patients. Methods: This study is a
bibliographic review, which contained the following guiding question: How can we
define the port-a-cath and present the importance of nurses in assisting patients who use
this type of device?. The research was developed in period from August 2019 to June
2020. The databases SciELO and LILACS were used. To search for the articles, the
following descriptors were used: port-a-cath and fully-implanted venous catheter,
returning 19 articles in SciELO and 80 in LILACS. The inclusion criteria were scientific
articles fully available, in Portuguese, published in the last seven years, thus leaving six
articles to compose the final sample of this work. Results: This research revealed a great
difficulty in relation to approaching the theme in scientific articles available in
Portuguese, since most of the publications were in a foreign language (English). In
relation to the nursing care provided to users of the port-a-cath, there was an even smaller
number of publications, which can demonstrate a precariousness in the knowledge of
professionals about the topic, hindering the provision of evidence-based care, which has
now become the key point of good assistance. Conclusion: The functionality of the fully-
implanted central venous catheter (FI-CVC), also called port-a-cath, is still not
widespread, so we can highlight this study as a valid tool for spreading the topic.

Key words: Nursing care; Central venous catheter; Port-a-cath.

INTRODUCAO

H& muito tempo, iniciaram-se pesquisas relacionadas ao corpo humano,
anatomicamente falando. Harvey, em 1616, aludiu ao sistema circulatorio nos seus
estudos com animais, proporcionando posteriormente que cientistas como Folly
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realizassem procedimentos nos vasos sanguineos dos seres vivos, cOmo a primeira
transfusdo sanguinea também entre animais por meio de um tubo de prata em 1654
(ZERATI e WOLOSKER, et al., 2017).

O desenvolvimento do acesso venoso de longa duracdo iniciou-se em 1973,
quando Broviac desenvolveu um cateter de silicone exposto na parede anterior do térax
depois da tunelizacdo subcutanea a comecar do local de puncéo. (ZERATI, WOLOSKER,
etal., 2017, p. 129).

Hickman, em 1977, transformou o cateter de Broviac para que ele tivesse duplo
[imen e com uma parede mais fina, aumentando suas indicacdes. O que demostra 0s
grandes avancos no que diz respeito aos acessos venosos centrais (MARTINS e
CARVALHO, 2008).

Também podemos salientar o acesso venoso periférico, no qual se utilizam os
cateteres de teflon ou de silicone que sdo introduzidos em veias periféricas em um
procedimento caracterizado de baixo risco. E mais usado na pratica clinica e possui gasto
reduzido e pouca duracdo (ZERATI, WOLOSKER, et al., 2017).

Séo usados na administracdo de fluidos e medicamentos por curto periodo de
tempo, transfusdo de hemoderivados, em casos de realizacéo de cirurgias e procedimentos
emergentes em que 0 acesso rapido da corrente sanguinea € necessario (CARLOTTI,
2012).

Os CVC sdo apropriados para terapia intravenosa prolongada de fluidos e na
administracdo de medicamentos considerados vesicantes, solugdes hiperténicas, nutrigdo
parenteral e para monitorizacdo hemodinamica. A analise das necessidades do paciente
permite a escolha do cateter adequado, sempre levando em consideracdo 0s possiveis
riscos (ESCOBAR, 2003).

Podem ser classificados como de curta e de longa permanéncia. Os de longa
permanéncia ainda podem ser subdivididos em totalmente e semi-implantado. Esses
dispositivos podem ser instalados em veias profundas ou periféricas (GOMES;
ORTOLANI, 2013).

Os CVC de curta permanéncia sdo inseridos pela puncdo direta da pele. Sdo
nomeados como cateter de Shiley e possuem um curto tempo de duragdo, com a intengdo
de proporcionar um acesso rapido em pacientes portadores de insuficiéncia renal, ou ao
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longo da maturagéo de um acesso definitivo. Os locais mais usados para o implante sdo a
veia jugular, veia subclavia e veia femoral (LINARDI, LINARDI, et al., 2003).

J& os cateteres de insercdo periférica sao um dos cateteres de longa duracéo (CCIP
ou PICC- Peripherally Inserted Central Catheter), e podem conter um ou dois Iimens,
variando de 1 a 5 Fr de calibre, medindo de 20 a 30 cm. Pode ser feito de silicone ou
poliuretano, pois sdo materiais mais flexiveis (ALCANTARA, PEREGRINO, et al.,
2019).

“Trata-se de um dispositivo intravenoso inserido por uma veia
superficial da extremidade e que progride por meio de uma agulha
introdutora até o terco médio distal da veia cava superior, no segundo
espaco intercostal ou terceira cartilagem costal, ou da veia cava inferior
no nivel do hemidiafragma, quando utilizado na Neonatologia (quando
inserido pela veia safena)” (ALCANTARA, PEREGRINO, et al., 2019,
p. 726).

Os cateteres de longa permanéncia e semi-implantados, também denominados
Hickman, sdo bastante empregados em transplante de células-tronco hematopoiéticas.
Podendo conter um, ou até dois limens, e um cuff de poliéster, que provoca uma reacao
inflamatoria que estimula a fixacao do cateter ao tecido subcutaneo (ZERATI; PONTES,
2018).

Esses dispositivos, por sua vez, sdo inseridos em um orificio de entrada,
normalmente, na parede anterior do térax, e passam por via subcutanea até a regido de
implante em uma veia central. Ao encontrar o espaco intravascular, sua extremidade deve
atingir a posicao perto da juncdo atrio-cava (ZERATI e WOLOSKER, et al., 2017).

Os CVC-TI séo dispositivos de longa duragédo, podem ser nomeados de port-a-
cath, e representam um grande avanco tecnoldgico. Sdo usados em pacientes de todas as
idades, em especial criangas, promovendo um conforto ao se evitar pungdes consecutivas
(ORTOLANI, GASPARINO e TRALDI, 2013).

Com a incorporacdo desses cateteres em 1982, as alternativas de tratamento
endovenoso aumentaram significativamente, principalmente em pacientes oncol6gicos.
Esse dispositivo € bem aceito esteticamente, e melhora a qualidade de vida do paciente,
ndo interferindo na realizacdo de suas atividades diérias (FREIRE et al., 2008).
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Esse dispositivo é constituido por um cateter de poliuretano ou silicone e uma
camara de titanio revestida por um septo de silicone nomeado port, inserido
cirurgicamente. O acesso da-se através da puncao da pele com uma agulha néo cortante
(Huber) sobre o port, requer conhecimento técnico e cientifico para seu correto manuseio
(VASQUES, REIS e CARVALHO, 2009).

A camara fica localizada sob a pele na regido toracica em uma loja subcutanea
(veia subclavia ou jugular interna), sobre uma superficie 6ssea. O cateter é radiopaco, 0
que permite a localizacdo correta apos o implante ou em casos de desposicionamento
(PEIXOTO et al., 2019).

Tem diametro menor que 10 French (Fr), e pode ficar localizado em veia periférica
(infusdo por curto tempo) ou central e possui maior durabilidade em relagdo aos semi-
implantados. Este dispositivo é indicado quando ha inviabilidade de acesso periférico, e
quando a solucdo a ser administrada possuir pH < 5,0 ou > 9,0, osmolaridade > 500
mOsm/I ou aspecto vesicante (ZERATI e WOLOSKER, et al., 2017).

O uso dos CVC-TI sdao mais comuns em pacientes que necessitam de
quimioterapia sistémica. Porém, também sdo utilizados para administracdo de
antibidticos, hemoderivados, nutricdo parenteral e para coleta de amostra de sangue
frequentes (HONORIO, CAETANO e ALMEIDA, 2011).

A duracdo do dispositivo varia de 90 a 1020 dias, estudos mostram que essa
variedade de tempo, se da pelas complicacbes que podem acometer esse dispositivo
(SOUZA e ROCHA, et al., 2013).

Essas complicacfes podem ser imediatas: com presenca de alteracdes do ritmo
cardiaco, hematomas, complicacGes decorrentes do ato anestésico, lesdo venosa,
intolerdncia ao cateter, embolia gasosa e tamponamento cardiaco; ou tardias: trombose
da veia jugular interna, infeccdo, obstrucdo do cateter e desconexdo do cateter do
receptaculo, entre outras (RIBEIRO e COUTINHO, et al., 2009).

A puncéo desse dispositivo é realizada pelo enfermeiro, assim como o suporte de
manutencdo, a realizacdo dos curativos, e a administracdo dos medicamentos. Seu
manuseio deve seguir rigorosamente as técnicas assépticas evitando possivel
contaminagéo por microrganismos (OLIVEIRA e RODRIGUES, 2016).

Segundo o Conselho Federal de Enfermagem, a manipulacdo do port-a-cath ndo
pode ser discernida como atividade privativa do enfermeiro. Porém, no Cédigo de Etica
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dos Profissionais de Enfermagem, especificamente os artigos 17° e 18° regulam que os
cuidados privativos ao enfermeiro sdo considerados aqueles com maior complexidade
técnica, que requerem conhecimentos cientificos propicios e eficiéncia em tomar rapidas
decisbes. Sendo assim, faz-se possivel a compreensdo de que a atribuicdo para
manipulacdo do CVC-TI é restrita ao enfermeiro (VASQUES, REIS e CARVALHO,
2009). Estudos apontam a deficiéncia de conhecimento dos profissionais e da capacidade
de manipulacdo desse dispositivo. Esse fato torna-se preocupante, uma vez que a
manutencdo do dispositivo caracteriza-se como uma pratica privada ao enfermeiro
(PIRES e VASQUES, 2014).

Este estudo, por sua vez, teve o intuito de descrever o port-a-cath, um CVC-Tl e
de longa permanéncia, com énfase nas principais assisténcias de enfermagem na
manipulacdo e cuidados com o dispositivo. Com a discussdo do assunto em novos
estudos, podemos mostrar aos profissionais a importancia de sempre estar em busca de
atualizacao, visto que a enfermagem vem se tornando cada vez mais uma profissdo que
pratica a metodologia da prética baseada em evidéncias cientificas. Ainda é um tema
pouco discutido, por isso se achou necessaria a ampliacdo do conhecimento através de
novos estudos sobre o port-a-cath e como os enfermeiros tém um papel importante nas
intervencdes para se evitar possiveis complicacoes.

METODOS

Trata-se de um estudo de revisdo da literatura que teve como intuito reunir
conhecimentos sobre o tema a partir do levantamento de fontes bibliograficas em bases
de dados cientificas. Para esse levantamento, realizou-se uma busca nas seguintes bases
de dados: Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncia da Saude (LILACS).

A pesquisa trouxe como base a seguinte pergunta norteadora: Como podemos
definir o port-a-cath e apresentar a importancia do enfermeiro na assisténcia aos pacientes
que utilizam esse tipo de dispositivo?

Para pesquisa dos artigos, foram empregados os seguintes descritores na lingua
portuguesa: “port-a-cath” e “cateter venoso totalmente implantado”. Como critério de
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inclusdo, foram selecionados artigos que estivessem disponiveis na integra em lingua
portuguesa, que fossem diretamente ligados com a temaética referente ao CVC-TI e
publicados nos referidos bancos de dados nos Gltimos sete anos. A pesquisa deu-se
seguindo o seguinte fluxograma organizacional:
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Fluxograma: Descri¢do da busca nas bases de dados

Bases de dados

Aplicagao dos descritores:
port-a-cath, cateter
venoso totalmente

implantado

SciELO LILACS

0
0

Aplicagdo dos descritores:
port-a-cath, cateter
venoso totalmente

implantado

19 artigos 80 artigos

i
i

Aplicagdo dos critérios de Aplicagdo dos critérios de
inclusao: artigos disponiveis na inclusao: artigos disponiveis na
integra, em portugues, integra, em portugues,
publicados nos ultimos 7 anos publicados nos ultimos 7 anos

5 artigos 26 artigos

(i
(i

Apods analise dos titulos
e resumos estavam
relacionados ao tema

Apods analise dos titulos
e resumos estavam
relacionados ao tema

3 artigos 4 artigos

i
()

Exclusédo de 1 artigo indisponivel:
pagina nao encontrada

Amostra final: 6
Fonte: Dados da pesquisa, 2020.
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Apobs pesquisa com os descritores port-a-cath e cateter venoso totalmente
implantados nas bases de dados SciELO e LILACS, foram encontrados 19 artigos na
SciELO e 80 na LILACS. Em seguida, esses artigos passaram pela filtragem com os
seguintes critérios: artigos cientificos que estivessem disponiveis na integra em lingua
portuguesa e que foram publicados nos ultimos sete anos (2013-2020). Apo6s aplicacdo
dos critérios de inclusdo, restaram cinco artigos na SCiELO e 26 na base LILACS. Apds
a analise de titulos e dos resumos dos artigos, observou-se que trés artigos na SCiELO e
quatro na LILACS eram ideais para compor a amostragem final, entretanto, um dos
artigos encontrados na base de dados LILACS estava indicando pagina ndo encontrada,
0 que impediu 0 acesso ao mesmo. Sendo assim, a amostra final do trabalho foi composta
ao todo por seis artigos, trés encontradas na SCIELO e trés na LILACS.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostragem final foi composta por seis artigos cientificos, elegidos a partir dos
critérios de inclusdo pré-estabelecidos. Dentre eles, trés foram identificados na base de
dados SciELO e trés, na LILACS. Foram representadas as especificacdes de cada artigo
no quadro 1.

Pode-se observar uma grande dificuldade em relacdo a pesquisa sobre o tema,
visto que a maioria das publicacGes era em lingua estrangeira (inglés), e houve repeticoes
dos artigos em diferentes bases de dados.

Em relagdo a assisténcia de enfermagem ao port-a-cath, houve um ndmero ainda
mais reduzido de publicac6es, o que pode demonstrar uma precariedade no conhecimento
dos profissionais sobre o tema, impossibilitando uma assisténcia baseada em evidéncia.
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Quadrol. Artigos levantados nas bases de dados SCiELO e LILACS

Procedéncia | Titulo do artigo Autores Periddico
(vol, n°, pag, ano)

SciELO Protocolo de cuidado | Fonseca DF, | Texto & Contexto
com cateter venoso | et.al. Enfermagem. 28, 1-
totalmente  implantado: 16, 2019)
construcdo coletiva.

SciELO Custo direto da | Homo RFB, | Rev. Latino-Am.
manutencgéo da | Lima AFC. Enfermagem;  26:
permeabilidade de cateter €3004; 2018
venoso central totalmente
implantado.

SciELO Conhecimento de | Pires NN, | Texto Contexto
enfermeiros acerca do | Vasques Cl. | Enferm, 23(2): 443-
manuseio  de  cateter 50, Abr-Jun, 2014
totalmente implantados.

LILACS Cateteres venosos | Zerati AE, |J  Vasc Bras.;
totalmente implantaveis: | Wolosker 16(2):128-139,
historico, técnica de | N, etal. Apr.-Jun, 2017
implante e complicacdes.

LILACS Manuseio de cateter | Souza GS, | R. Enferm. Cent. O.
venoso central de longa | Rocha PRS, | Min. 3(1):577-586;
permanéncia em | Reis PED, et | jan/abr 2013
pacientes portadores de | al.
cancer.

LILACS Complicagdes Ortolani L, | Revista Brasileira
Associadas ao Uso de | Gasparino de  Cancerologia;
Cateter totalmente | RC, Traldi | 59(1): 51-56; 2013
Implantavel em Criangas | MC.

e Adolescentes.

Fonte: Dados da pesquisa, 2020.

CATETER VENOSO CENTRAL TOTALMENTE IMPLANTADO

Os CVC de longa permanéncia e totalmente implantados (port-a-cath) tém seu
emprego datando do inicio dos anos 70, com maior propagacdo na década seguinte, e
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podem ser implantados em pessoas de quaisquer idades, pois garantem um conforto visto
que ndo sdo necessarias puncdes frequentes (ORTOLANI, GASPARINO e TRALDI,
2013).

Em 2002, foi adicionada pelo Ministério da Satde a implantacao de cateter venoso
central de longa permanéncia, semi e totalmente implantado, na tabela de procedimentos
especiais do Sistema Unico de Satde (SUS), determinando as principais prescricdes para
sua instalacdo (SOUZA e ROCHA, et al., 2013).

Trata-se de um dispositivo de borracha siliconizada, onde a extremidade distal fica
conectada a um reservatdrio que possui uma camara puncionavel com agulha Huber, que
permanece sob a pele em uma loja subcutanea, na area do térax em cima de uma superficie
0ssea (PIRES et al., 2014; PEIXOTO et al., 2019).

O reservatorio pode ser de plastico ou titdnio, com variacdo de uma ou duas
camaras. Existem o cateter valvulado e o ndo valvulado. Estas vélvulas podem ficar
localizadas no reservatdrio ou na ponta do cateter. Os dispositivos valvulados sdo mais
vantajosos pois minimizam o mal funcionamento acarretado por trombos (ZERATI e
WOLOSKER et al., 2017).

O cateter é feito de silicone ou poliuretano e a cdmara (port) € recoberta por um
diafragma de silicone. E implantado cirurgicamente, no entanto, ainda se acha necessaria
a pungdo percutanea, podendo ser puncionado de 1000 a 2000 vezes (PEIXOTO e
MARTINS, 2019).

Esse dispositivo possibilita um acesso venoso seguro aos pacientes submetidos a
tratamentos prolongados que precisam de uso frequente da rede venosa, podendo
propiciar fragilidade com uso da rede venosa periférica, na qual podemos destacar os
pacientes acometidos pelo cancer (PIRES e VASQUES, 2014).

Na quimioterapia, a via intravenosa € a mais indicada do que as terapias oral,
intramuscular e subcutanea, pois se trata de uma via mais segura no que diz respeito a
absorcdo e ao nivel sérico do farmaco. Em contrapartida, ocorrem complicacdes
relacionadas a administracdo dos medicamentos quimioterapicos por veia periférica, tais
como: urticéaria flebite, dor, vasoespasmo, eritema, necrose tecidual secundaria ao
extravasamento e descoloracdo ou hiperpigmentacdo venosa, em especial nos casos em
que se faz uso de drogas vesicantes e irritantes (RIBEIRO, COUTINHO, et al., 2009).
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Estudos apontam que o local de implante de primeira escolha é a veia subclavia
direita, encontrada em 59% dos casos estudados. Os outros 41% ficam divididos entre as
veias subclavia esquerda, femoral e jugular externa direita e esquerda (GOMES e
CHAVES, 2014).

Um estudo recente apresenta a possibilidade de implante periférico na veia
basilica do bra¢o ndo dominante do paciente, proporcionando facil manutencao e minima
morbidade, visto que complicagdes como hemotdrax e pneumotdrax séo nulas nesse caso
(FONSECA e KRUTMAN, et al., 2016).

No instante em que o cateter é introduzido, o0 correto posicionamento da
extremidade distal da “ponta” do cateter, através da veia cava superior, € verificado por
fluoroscopia, abaixo do nivel do corpo da terceira vértebra toracica (T3) ao lado da
entrada do atrio direito. O restante de cateter é cortado no comprimento necessario para
finalizar a conexdo ao reservatorio venoso guiado pelas marcas (cm) que aparecem nele
(FREIRE et al., 2008).

O emprego do port-a-cath visa a uma melhora na qualidade de vida, visto que
possibilita uma maior liberdade para o individuo em realizar suas atividades diarias e
oferta diminuicdo da sensacdo de dor e ansiedade ocasionadas pelas multiplas puncdes e
disseccdo venosas provocadas pela terapia indicada (PIRES e VASQUES, 2014).

E importante ressaltar que a decisdo da implantacéo do dispositivo ndo é particular
da equipe, pois € muito importante que haja a participacdo do paciente nas tomadas de
decisbes referentes a implantacdo, ou ndo, e ao local de inser¢cdo do dispositivo
(MARTINS e CARVALHO, 2008).

Esse dispositivo ndo esta isento de complicagdes. Estudos mostram que o
percentual de complicacGes dos cateteres de longa permanéncia esta em 0,7% a 30% dos
pacientes, talvez devido a condicéo clinica, ao implante e a manipulagdo, ao tempo de
permanéncia, entre outros (ORTOLANI, GASPARINO e TRALDI, 2013).

Ocorre uma variacao nos estudo sobre as possiveis complicagdes existentes no
uso do CVC-TI, porém muitos identificam-nas como precoces e tardias. As precoces
acontecem entre 48 horas e sete dias do implante do acesso, ou ainda até seu primeiro
uso; as tardias sucedem-se apds esse periodo (ORTOLANI, GASPARINO e TRALDI,

2013).
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM

Os enfermeiros, como lideres, tém papel importante para influir a sua equipe, em
busca de chegar aos objetivos de interesse de todo o grupo, tendo como principal
propoésito garantir o suporte as necessidades dos usuarios do servigo e seus familiares,
pois a satisfacdo dos pacientes € tida como indicador da qualidade da assisténcia de
enfermagem (NUNES e GASPAR, 2016).

O enfermeiro é um profissional importante do processo terapéutico, pois ele é o
gque mais manuseia, entre a equipe multidisciplinar, o sistema de cateteres totalmente
implantados, realizando puncdo, curativos e outros cuidados (ORTOLANI,
GASPARINO e TRALDI, 2013).

Entendamos que o enfermeiro desempenha o papel de “multiplicador de
informagdes”. Além das fungdes técnicas, tem a responsabilidade de explicar sobre os
procedimentos, tirando davidas, quebrando tabus e diminuindo temores, implementado
uma assisténcia que melhor ajude o paciente a enfrentar aquela situacdo (MARTINS e
CARVALHO, 2008).

e Manutencao do cateter

O manuseio desse dispositivo exige um profissional devidamente capacitado, pois
a manutencdo é realizada mensalmente quando ndo esta sendo usado. Estudos indicam a
heparinizagdo mensal com 3ml de heparina 100 Ul/ml (GOMES et al., 2014; HONORIO,
2011).

Também deve ser realizada a lavagem com 20ml de soro fisioldgico (SF) a 0,9%,
entre a aplicacdo de medicacdes diferentes e depois do uso do dispositivo. Estes
procedimentos vao prevenir obstrucbes do cateter provenientes do surgimento de
trombos, fibrina ou iteracdo medicamentosa (VASQUES, REIS e CARVALHO, 2009).

e Puncéo do port

A manipulacdo do cateter deve seguir rigorosamente as técnicas assépticas, para
impedir a contaminacgdo do paciente tanto direta como indiretamente. Na administracdo
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dos medicamentos, € imprescindivel a assepsia das conexfes com &lcool a 70% e a
lavagem das mdos antes de entrar em contato com o paciente (OLIVEIRA e
RODRIGUES, 2016).

A preparacdo da pele do paciente deve ser feita com clorexidina alcodlica, por ser
mais efetiva; a antissepsia da pele de forma correta deve ser em movimentos espirais, de
dentro para fora, iniciando pelo centro do port, e deve ser feita no minimo trés vezes antes
da introducéo da agulha (PIRES e VASQUES, 2014).

Antes de administrar o medicamento deve-se verificar, através do retorno venoso,
a permeabilidade do cateter com uma seringa de 20 ml acoplada ao local de
puncionamento ou da infusdo indolor e de forma facil da solucdo (ESCOBAR;
HONORIO, 2011).

e Curativo

O curativo é indicado quando o dispositivo esta sendo usado, deve ser feito no
sitio de introducgdo da agulha de Huber para protecéo do local de puncao e também para
estabilizar a agulha. Deve ser trocado quando se encontra sujo, itmido ou solto; em outras
situacOes, a cada 48 horas em curativos com gaze estéril, e com intervalos de sete dias
guando usada a pelicula transparente (PIRES e VASQUES, 2014).

CONCLUSAO

Diante do exposto, podemos destacar como o dispositivo de acesso venoso central
totalmente implantado (CVC-TI) também denominado port-a-cath, tem sua
funcionalidade ainda pouco difundida. Visto que se trata de acesso mais utilizado em
grandes hospitais oncoldgicos, para administracdo de quimioterapicos, conduz a outra
questdo: a escassez de conhecimento dos profissionais mais capacitados para
manipulacdo do cateter, os enfermeiros.

Devemos sempre buscar o melhor aprimoramento de nossas capacidades, e néo
podemos deixar de lado aquelas assisténcias que ja sdo de nossa responsabilidade para
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buscar aquelas que ndo séo. Entdo, podemos destacar este estudo como um instrumento
valido para difusdo do tema.
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RESUMO - O consumo, bem como a exposicdo a agrotoxicos vem crescendo
aceleradamente no Brasil nas Ultimas décadas. Entre eles, a classe dos herbicidas possuli
principios ativos, conhecidos como desreguladores enddcrinos, os quais podem interferir

! Graduada e Licenciada em Enfermagem - UEPB, Académica do curso de Medicina da
Faculdade Santa Maria- FSM - Cajazeiras — PB;

2 Graduada em Enfermagem - FAZER, Licenciada em Enfermagem - UFPB, Especialista em
Auditoria em Servicos de Saude - FACISA, Mestre em enfermagem - UFPB, Doutora em
Ciéncias da Saude pela Faculdade de Medicina do ABC - FMABC, Docente da Faculdade Santa
Maria;

% Graduada em Medicina pela UFCG, Residéncia e Titulo de Especialistaem Medicina de Familia
e Comunidade, Especialista em Preceptoria da Residéncia Médica no SUS, Especialista em
Geriatria, Supervisora do Programa Mais Médicos para o Brasil, Mestre em Salde da Familia
pelo RENASF/URCA, Médica concursada da Prefeitura Municipal de Barbalha -CE, Docente da
Faculdade Santa Maria - Cajazeiras — PB;

4 Graduado em Medicina pela UFPB, Especialista em Medicina de Familia e Comunidade com
Residéncia médica pela UFCG - Campus Cajazeira - Pb. Médico da Estratégia de Salde da
Familia da Prefeitura Municipal de Cajazeiras, Docente da Faculdade Santa Maria — FSM;

5 Graduada em Enfermagem pela Faculdade Santa Maria - FSM, Especialista em Programa de
Saude da Familia - FIP, Especialista em Preceptoria no SUS - Hospital Sirio Libanés, Especialista
em Processos Educacionais na Saude - Hospital Sirio Libanés, Especialista em Docéncia do
Ensino Superior - FSM, Mestre e Doutora em Ciéncias da Salde pela Faculdade de Medicina do
ABC, Docente da Faculdade Santa Maria — FSM.

‘fﬁ\’(x

COMPLICACOES DECORRENTES DO USO DE AGROTOXICOS POR GESTANTES
DOI: 10.29327/216797.1.1-9
Paginas 184 a 203
184



Temas em

Saude

Edicao especial

\

cameS-P8

ISSN 2447-2131
Jodo Pessoa, 2020

Artigo

no desenvolvimento de 6rgdos e tecidos durante o periodo de embriogénese. Este artigo
teve como objetivo analisar os aspectos discutidos na literatura acerca do uso de
agrotoxicos e as consequéncias na gestacdo. Trata-se de uma pesquisa bibliografica com
base em uma revisao integrativa, cujo levantamento deu-se nas bases de dados: Scielo,
LILACS e Pubmed. Foram selecionadas doze publicacGes, cujas datas de publicacéo
foram entre os anos de 2008 a 2018. Foi constatado que a maioria dos estudos traz
evidéncias relacionadas a associacdo ocupacional materna, durante o periodo gestacional,
em locais de praticas agricolas, observando, em 58% dos estudos, a ocorréncia de
malformacdo congénita, seguida da prematuridade, baixo peso ao nascer, 6bitos fetais,
entre outros agravos, em decorréncia do uso de agrotoxicos, mesmo que de forma indireta.
Né&o foram encontradas pesquisas quem envolvem a ingestéo de alimentos contaminados
e sua exposicao. Observa-se que uma melhor compreensdo acerca da vulnerabilidade de
gestantes a exposicao a agrotoxicos e a melhoria da assisténcia as mulheres nesta fase,
poderiam evitar as consequéncias negativas que possam comprometer o bindmio mae-
feto.

Palavras-chave: Agrotdxicos; Gestacao; Exposicdo; Consumo.

ABSTRACT - The consumption, as well as exposure to agrochemicals is growing rapidly
in Brazil in recent decades. Among them, the class of herbicides has active principles,
known as endocrine disrupters, which can interfere with the development of organs and
tissues during embryogenesis. This article aimed to analyze the aspects discussed in the
literature about the use of agrochemicals and the consequences in pregnancy. This is a
bibliographic research based on an integrative review, whose survey took place on
databases: Scielo, LILACS, and Pubmed. Twelve publications were selected, published
in the years from 2008 to 2018. Most studies bring evidence related to maternal
occupational association, during the gestational period, in places of agricultural practices,
observing, in 58% of the studies, the occurrence of congenital malformation, followed by
prematurity, low birth weight, fetal deaths, among other changes, due to the use of
agrochemicals, albeit indirectly. There were no studies involving the ingestion of
contaminated food and its exposure. Notably, a better understanding about the
vulnerability of pregnant women to exposure to pesticides and the improvement of care
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to women at this stage could avoid the negative consequences that could endanger the
mother-fetus dyad.

Keywords: Agrochemicals; Pregnancy; Exposure; Consumption.

INTRODUCAO

A crescente e indiscriminada utilizacdo de agrotoxicos direcionados ao manejo da
agricultura leva tais compostos a terem importancia, cada vez mais significativa, para a
salde publica em decorréncia de seus efeitos, que podem ser em médio ou longo prazo,
na saude da populacdo. As substancias utilizadas dispersam-se no ambiente, contribuindo
para a contaminacdo da agua, solo e dos alimentos, como veiculos de propagacao e, assim,
se acumulando no organismo humano. O uso de agrotdxicos pode der realizado de forma
direta, através do manuseio de produtos quimicos, bem como indiretamente, através do
consumo de frutas, verduras e agua contaminada com residuos quimicos (ROSA;
PESSOA; RIGOTTO, 2011).

Na ultima década, observou-se no Brasil uma expansdao no mercado de
agrotoxicos, com crescimento em 190%, superando o indice global de 93%, colocando o
pais em primeiro lugar no ranking mundial do consumo desde o ano de 2008 (RIGOTTO
etal., 2013).

Dados de recente relatério de uma série histérica de sete anos, divulgado pelo
Ministério da Salde, o qual aborda as PopulagGes Expostas a Agrotdxicos, demonstra
tendéncia de ampliacdo do consumo de agrotoxicos e area de cultivo agricola do pais,
destacando o glifosato, substancia da classe dos herbicidas, como o mais comercializado
no mercado brasileiro, respondendo por 33,6% do total de agrotoxicos (BRASIL, 2016).

Em meio a este cenario, encontra-se a populacao ativa, trabalhando, consumindo,
vivendo ou em circulacdo de areas de manejo desses produtos, configurando exposi¢do
humana e implicando em variados efeitos danosos a salde (BRASIL, 2012).

Dentre os provaveis efeitos adversos causados pelos agrotdxicos a satide humana
e animal, destacam-se as altera¢Ges reprodutivas e, especialmente no desenvolvimento
embriofetal, geralmente associadas a desregulacdo enddcrina em decorréncia da
exposicdo aos agrotoxicos. Algumas classes de tais substancias tém demonstrado
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potencial deletério, alterando o equilibrio e funcdo do sistema enddcrino, com estreita
relacao a eventos negativos em estudos experimentais e epidemiolédgicos. S&o conhecidos
como desreguladores enddcrinos ou ainda como disruptores enddcrinos, pela capacidade
de interferir no desenvolvimento dos érgéos e tecidos no periodo pré-natal, bloqueando
ou simulando a acdo dos horménios enddgenos, de modo que os periodos fetal e neonatal
sdo considerados janelas de susceptibilidade particular aos seus efeitos nocivos
(MEEKER, 2010).

Pesquisas evidenciam que a exposicdo a determinados agrotdxicos pode ser
responsavel por alteraces nos sistemas reprodutores, tanto masculinos como femininos,
como é o caso da relacdo entre organoclorados e os efeitos antiandrogénicos presentes
nos homens, bem como o efeito estrogénico nas mulheres (FREIRE et al., 2014).

Desfechos indesejaveis da gravidez sdo consideraveis fatores de risco para
mortalidade infantil. De tal modo, uma das maiores preocupacdes é a exposi¢do materna
a estes agrotoxicos, frente a possibilidade de transferéncia placentaria, com possibilidade
de ocasionar perturbac6es no desenvolvimento do feto, culminando na sua associagéo a
malformacdes congénitas e outros agravos (ANTUNES et al., 2014).

Diante dos dados mencionados com base na literatura pertinente, objetivou-se, por
meio da presente pesquisa, analisar os aspectos discutidos na literatura abordando o uso
de agrotdxicos e as eventuais consequéncias na gestacdo, assim como reconhecer 0s
efeitos do uso de agrotoxicos como potenciais agentes deletérios para a gestacao, e ainda
identificar as complicacbes mais comuns induzidas pelo uso de agrotdxicos ao binémio
mée-feto.

Torna-se importante conhecer as melhores evidéncias cientificas disponiveis
associadas a utilizacdo e exposicdo materna ao uso de agrotdxicos com a ocorréncia de
complicacdes para o enriquecimento dos conhecimentos acerca dos riscos que envolvem
0 contato com os agrotoxicos, e ainda de proporcionar planejamento de estratégias que
venham a ser mais eficazes para a reducdo do agravo.

METODOLOGIA

O estudo remete-se a uma revisdo integrativa da literatura, com obtencdo dos
dados a partir da analise de pesquisas ja existentes e publicadas na literatura vigente, tendo
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como questdo norteadora: quais as complicagdes advindas do uso de agrotoxicos por
gestantes?

Inicialmente, realizou-se a selecdo e identificacdo da bibliografia concernente a
tematica alvo, com utilizacdo de artigos cientificos publicados em bases de dados, entre

2 13

os anos de 2008 a 2018, através da busca com os DeCS “agrotoxicos”, “gestagdo”,
“exposi¢don”, “consumo” e suas associagdes pelo operador booleano and.

Os critérios para a inclusdo foram: estudos de &mbito nacional com abordagem a
tematica proposta; escritos nos idiomas: portugués, espanhol e inglés; publicados no
intervalo de tempo proposto; com resumos e textos disponiveis de forma completa. Os
critérios de exclusdo foram: publica¢fes que ndo se enquadrassem em quaisquer quesitos
de inclusdo; artigos que divergissem diretamente com a temaética e/ou que ndo tivessem
relacdo com os descritores apos leitura dos titulos e dos resumos; publicacbes que se
repetiram nas bases de dados, selecionando apenas uma base; teses e monografias; e
artigos que ndo se apliqguem a medicina. A pesquisa das publicacdes foi realizada no
periodo compreendido entre os meses de janeiro a junho de 2019.

Foram analisadas publicacdes nas bases de dados: Literatura Latino-americana e
do Caribe em Ciéncias Sociais e da Saude (LILACS), Scientific Electronic Library Online
(SCIELO) e da National Library of Medicine (PUubMED). Mediante selecdo e leitura
minuciosa de todos os artigos resultantes da busca nas bases de dados, foram selecionados
doze estudos que se enquadravam nos critérios de inclusdo propostos.

RESUTADOS E DISCUSSAO

Foram obtidos doze artigos referentes a tematica em questdo, sendo seis da Scielo,
quatro da PubMED e dois da LILACS. Quanto ao periodo de publicacdo, a maioria dos
estudos se concentrou no ano de 2014, com trés artigos publicados, obtendo 25%, seguido
por aqueles publicados em 2012 e 2016, com dois artigos publicados em cada ano,
obtendo 16,6% respectivamente, e os publicados em 2008, 2011, 2013, 2017 e 2018 com
a mesma quantidade de artigos, 8,3% em cada ano.

Quanto ao delineamento metodologico, foram evidenciados na amostra: seis
estudos ecoldgicos (50%), trés estudos caso-controle (25%), dois estudos transversais
(17%), e um estudo de coorte (8%). Cerca de 58 % dos estudos apontam como resultado
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que exposi¢Oes maternas pré-natais aos agrotdxicos respondem por associagcdes aos
desfechos de malformacGes congénitas no nascimento. No quadro 1, estdo descritos os
doze artigos selecionados para o desenvolvimento do estudo, divididos em cinco
variaveis.
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QUADRO 1 - Distribuicdo dos artigos que abordam sobre uso de agrotoxicos e suas

consequéncias na gestacao.

TITULO

AUTORES

PERIODICO

DELINEAMENTO

PRINCIPAIS
RESULTADOS

Exposure of
tobacco farm
working
mothers to
pesticides and
the effects on
the infants’
auditory
health.

BUASKI et al.,
2018

Revista
CEFAC

Estudo
observacional
analitico transversal

Associacdo entre
resultados de falha
auditiva e Indicadores
de Risco para
Deficiéncia Auditiva
(IRDA) de lactentes
entre grupos
(fumicultoras e
agricultoras) ndo
evidenciou diferencas
estatisticas
significativas.

Associacao
entre
malformacdes
congénitas e a
utilizacdo de
agrotoxicos
em
monoculturas
no Parand,
Brasil.

DUTRA et al.,
2017

Revista Saude
debate

Estudo Ecoldgico

Evidencia-se uma
tendéncia crescente
nas taxas de
malformacao
congénita no estado
do Parana, que podem
resultar da exposicéo
da populacéo a
agrotoxicos.

Parenteral
exposure to
pesticides and
occurence of
congenital
malformations

UEKER et al.,
2016

BMC
Pediatrics

Estudo Caso-
Controle

Foram observadas
modificacdo do efeito
positivo da associagao

de exposicéo prévia
paterna a pesticidas e
malformacéo
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: hospital-
based case—
control study.

congénita na prole
pela educacdo materna
para maes com baixo
nivel educacional (OR
= 8,40, IC 95% 2,17-
32,52), trabalho do pai
relacionado a
agricultura (OR =
4,65, 1C 95% 1,03-
20,98) e exposicao
paterna a pesticidas no
passado (OR = 4,15,
IC 95% 1,24-13,66).

Prevalence of
very low
birthweight,
malformation,
and low Apgar
score among
newborns in
Brazil
according to
maternal urban

CHRISMANEet
al., 2016

J. Obstet.
Gynaecol. Res.

Estudo Transversal

Os recém-nascidos
das areas rurais
apresentaram maior
prevaléncia de peso
muito baixo, baixo
indice de Apgar e
malformacdes
detectaveis ao nascer.

or rural
residence at
birth.
N Foram observadas
Malformagdes L
- associagoes
congenitas em Revista significativas no
municipios de | OLIVEIRA A Estudo Caso gnt
Ciénciae terceiro e quarto
grande etal., 2014 . . Controle . - .
o Saude Coletiva quartil do periodo pos-
utilizacao de

agrotoxicos

fecundacéo, ja no
quarto quartil durante
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em Mato todo o periodo
Grosso, Brasil. periconcepcional. A
exposi¢do materna aos
agrotoxicos esteve
relacionada a maior
ocorréncia de
malformacdes
congénitas.
Os resultados revelam
O impacto do relacdo entre
consumo de praguicida e
agrotégicqs na | ~UIMARAES Revi_sta Bol. o prematuridade, _berp
prevaléncia de malariol. salud | Estudo Ecolégico COMO uma associacao
etal., 2014 . :
desfechos ambient com baixo peso ao
perinatais no nascer, podendo ser
Brasil. também um efeito
confundidor.
Pesticide Os resultados
consumption, mostram a relevancia
central da exposicéo a
nervous pesticidas em areas
system and rurais com intensa
cardiovascular | CREMONESE, . Occu_p. Med. - atividade agricola,
. Environ. Estudo Ecoldgico .
congenital etal., 2014 Health sugerindo que essas
malformations ' exposicdes pré-natais
in the South podem estar
and Southeast relacionadas a
region of ocorréncia de certos
Brazil. defeitos congénitos.
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Trends of
chronic health Em relacdo aos dbitos
effects fetais, foi evidenciada
associated to Revista uma tendéncia
pesticide use | RIGOTTO et S - crescente da taxa de
. . Brasileira de Estudo Ecoldgico .
in fruit al., 2013 S i mortalidade nos
. Epidemiologia R
farming municipios incluidos
regions in the no estudo.
state of Ceard,
Brazil.
Nas microrregides que
apresentam superior
consumo de
agrotoxicos, 0s
Exposicio a nascimentos
L prematuros (< 22
agrotoxicos e L
eVentos semanas) e os indice
adversos na CREMONESE | Caderno d_e Estudo Ecolégico (.je Apg_ar no e 5.0
: etal., 2012 Saude Publica minutos insatisfatorios
gravidez no (< 8) apresentaram
Sul do Brasil, razdes dF()e prevaléncia
1996-2000.
em ambos 0s Sexos.
Né&o foi determinado
padréo de associacéo
em relacdo ao baixo
peso ao nascer.
High Um total de 2710
prevalence of recém-nascidos do
micropenis in sexo masculino foram
2710 male G';S PZ'%T; ot Int. J. Androl. Estudo Coorte analisados quanto a
newborns v presenca de
from an criptorquidia,

intensive-use

hipospadia ou
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pesticide area micropénis.
of Observaram 56 casos

Northeastern de malformacéo
Brazil. genital (2,07%),
destas 23
criptorquidias
(0,85%), 15
hipospéadias (0,55%) e
18 micropénis
(0,66%). Cerca de
92% dos recém-
nascidos exibiram
contaminagéo fetal
por EDCs, pois suas
mées relataram uso
doméstico de
pesticidas
diariamente.

Houve exposicao
significativa a
agrotoxicos durante o
periodo gestacional de
neonatos com defeitos

Defeitos
congénitos e
exposicéo a

agrotoxicos no
Vale do Séo
Francisco.

SILVA et al.,
2011

Revista
Brasileira de
Ginecologia e
Obstetricia

Estudo Caso
Controle

congeénitos, ao serem
comparados aos
saudaveis. Maior risco
foi observado na
exposicdo de, pelo
menos, um dos
genitores aos
agrotoxicos (OR
ajustado = 1,3; 1C95%
=0,4-3,9).
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Evidenciou-se maior
frequéncia de
polimalformados e de
defeitos dos sistemas
musculoesquelético e
Nervoso.

Consumo de
agrotoxicos e
distribuicdo
temporal da
proporcao de
nascimentos
masculinos no
Estado do
Parana.

GIBSON &
KOIFMAN.,
2008

Revista Panam
Salud Publica.

Estudo Ecolégico

Observou-se discreta
tendéncia de declinio
na proporcao de
nascidos vivos
especificamente do
sexo masculino. A
magnitude de tal
declinio foi
visivelmente maior ao
se analisar
individualmente um
grupo de 10
municipios, cujos
valores observados
mostraram-se muito
abaixo dos
normalmente descritos
na literatura. Em
relacdo aos quartis,
em sua totalidade
observou-se
correlacdo negativa,
sem significancia
estatistica.

Fonte: dados da pesquisa, 2019.
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A gestacdo configura-se como periodo de alteragdes fisiologicas de adaptacao do
organismo materno, que configuram em um estado de vulnerabilidade, tanto para mae
quanto para o feto em desenvolvimento. Neste momento, a reducéo na exposic¢ao a toxinas
nocivas € de extrema relevancia frente aos seus impactos negativos. Dentre as toxinas
estdo os agrotdxicos, utilizados em larga escala pela agricultura convencional, e que vem
ganhando destaque no que se refere aos efeitos deletérios no periodo gestacional.

Uma das principais consequéncias atreladas ao uso de agrotoxicos durante a
gravidez é a ocorréncia de malformacdes congénitas, sendo relatada em sete dos doze
estudos descritos. A maioria dos estudos publicados avaliou a associagdo entre
agrotoxicos e malformacbes congénitas relacionadas ao uso direto ou indireto por
exposicao ocupacional, proximidade das residéncias as lavouras, sugerindo que mulheres
que trabalham na agricultura tém maior risco de gestarem filhos com malformacdes
congénitas. Assim como mées que vivem com companheiros que manuseiam tais
substancias, pois poderia ser justificada pelo manuseio de roupas ou mesmo de
ferramentas contaminadas por eles, que usualmente sdo mais exposto aos agrotdxicos.

Oliveira et al. (2014) avaliaram a incidéncia de malformacGes congénita em
recém-nascidos de méaes residentes em oito municipios que apresentam grande consumo
de agrotoxicos no estado de Mato Grosso no periodo compreendido entre 2000 a 2009,
demonstrando a associa¢do da exposicao da mae no primeiro trimestre apés a fecundacéao
e nos trés meses antecedentes ao aparecimento de malformacdes congénitas fetais. O
estudo evidenciou 100% a mais na ocorréncia de malformacao congénita em criangas
nascidas de maes expostas aos agrotoxicos no periodo periconcepcional em relacdo as
demais. As malformacdes fetais estdo associadas estatisticamente com sexo masculino e
criancas cujas méaes que viviam com companheiro.

Ueker et al. (2016) observou, ainda, a associagao entre a exposi¢ao paterna aos
agrotoxicos e ocorréncia de malformacdes congénitas nos filhos, em consonancia com a
baixa escolaridade. Como resultado, é provavel que a ocorréncia da baixa escolaridade
seja importante caracteristica envolvida com a maior exposi¢cdo aos agrotoxicos, em
decorréncia do precério nivel de conhecimento a respeito dos riscos envolvidos.

Nessa mesma linha, Silva et al. (2011) no seu estudo do tipo caso-controle,
analisou a associagdo entre a exposicao dos genitores aos agrotdxicos com o nascimento
de criancas acometidas por Malformacdo Congénita no Vale do S&o Francisco, na Regido
Nordeste do Brasil, com polo nas cidades de Petrolina (PE) e Juazeiro (BA). A
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investigacdo das varidveis envolvidas com a exposi¢do aos agrotoxicos evidenciou um
incremento no risco de ocorréncia de malformacdo congénita ao serem considerados:
progenitor trabalhando na lavoura ou aplicando produtos na lavoura; ambos os pais
vivendo ou trabalhando no entorno de lavouras; moradia proxima a lavouras e exposicao
aos agrotoxicos de, pelo menos, um dos progenitores. A exposicdo paterna no periodo
entre 1 a 4 anos foi associada, mais fortemente, aos neonatos com malformacdes
congénitas (26%) quando comparados aos saudaveis (13%). Os defeitos congénitos
analisados na amostra de 42 recém-nascidos, evidenciou elevado percentual de
polimalformados (21%), sendo mais acometidos o sistema musculoesquelético (19%) e o
sistema nervoso (17%).

Estudo realizado por Cremonese et al. (2014), analisou 0 consumo de agrotoxicos
per capita no periodo compreendido entre os anos de 1985 e 1996, associando-o com as
taxas de mortalidade infantil ocasionadas por malformacéo congénita no Sistema Nervoso
Central e Sistema Circulatério, compreendendo os periodos 1986-1990 e 1997-2001, de
forma respectiva nas regides Sul e Sudeste e ainda na microrregides rurais e urbanas. Os
autores expuseram uma tendéncia significativa de crescimento da taxa de mortalidade
infantil para os dois tipos de malformacgdes, mais especificamente nas microrregides
rurais do Brasil. Os resultados mostram a relevancia da exposi¢do a agrotdxicos em areas
rurais com intensa atividade agricola, propondo que as exposi¢des pré-natais podem estar
diretamente ligadas a ocorréncia de certos defeitos congénitos.

Chrisman et al. (2016) investigaram a prevaléncia de desfechos do nascimento de
recém-nascidos de maes residentes em areas urbanas e rurais de municipios brasileiros.
Os autores verificaram, ainda, que os recém-nascidos das areas rurais exibiram maior
prevaléncia de acometimento por malformacBes congénitas, independentemente dos
niveis socioecondmicos e sociais, apenas por as maes estarem residentes proximas de area
de cultivo.

Considerados como disruptores endécrinos, algumas classes de agrotoxicos sao
consideradas determinantes, influenciando na diferenciacdo sexual do feto, além de
outros desfechos que sejam dependentes de horménios sexuais. Ha evidéncias de que a
reducdo de nascimentos de individuos do sexo masculino seja influenciada por
exposic¢des quimicas, ambientais e ocupacionais a desreguladores endocrinos, atraves de
diferentes fontes de contaminagdo, pois a agdo disruptora de tais compostos estaria
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modificando as concentra¢des hormonais das populacdes expostas, pela sua influéncia no
sistema endocrino.

Gibson; Koifman (2008), analisou, através de estudo ecoldgico 0s municipios com
maior consumo de agrotoxico, associando a apresentacdo de menor proporcdo de
nascimentos masculinos. O estudo revelou um declinio acentuado ao longo de um curto
intervalo de tempo, mais especificamente, de 11 anos, entre os anos de1994 e 2004. Em
tais municipios, a proporcdo de nascimentos de criangas do sexo masculino passou de
valores acima de 51 %, considerados usuais, para valores tipicos de areas que sofreram
exposi¢do intensa a desreguladores enddcrinos, com valores abaixo de 50%.

Estudo de coorte realizado por Gaspari et al. (2012) em hospitais regionais da
cidade de Campina Grande, no estado da Paraiba, avaliou a associacdo entre
malformacBes congénitas masculinas e possivel exposicdo pré-natal a disruptores
enddcrinos. Foram avaliados 2.710 recém-nascidos quanto a criptorquidia, hipospadia e
micropénis. Foram observados 56 casos de malformacdo genital, sendo 23
criptorquidismo, 15 hipospadias e 18 micropénis. Mais de 92% do total de recém-
nascidos apresentaram contaminacao fetal por disruptores enddcrinos, visto que suas
mdes relataram uso doméstico diario de agrotoxicos da classe dos pesticidas
(DicloroDifenil-Tricloroetano - DDT), entre outros. A maioria dos recém-nascidos
masculinos avaliados apresentou, ainda, contaminacdo adicional, visto que 80,36% das
mées e 58,63% dos pais relataram trabalho remunerado ou nao remunerado envolvendo
a utilizacdo de pesticidas e de outros disruptores enddcrinos, antes e durante a gravidez
para as méaes, e no periodo de fertilizacao para os pais.

Dutra et al. (2017) estudaram a taxa de malformagdo congénita em nascidos no
Parana e constataram aumento de ocorréncia no periodo de 2004 a 2014, em
concomitancia com o aumento do uso local de agrotdxicos, sugerindo maior exposicao
da populacdo a agrotoxicos. A maior associacdo encontrada foi referente a malformacéo
classificada como criptorquidia, seguida de malformagfes congénitas do aparelho
circulatério e, posteriormente, malformac6es de fenda labial e de fenda palatina.

A influéncia dos agrotoxicos na salude das méaes e dos seus bebés, de acordo com
os estudos, ndo se da apenas na ma-formacé&o. Outros agravos também estdo relacionados,
conforme Silva et al. (2011), a neonatos que apresentam defeito congénito e estiveram
mais frequentemente associados a peso menor do que 2.500 g, bem como a idade
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gestacional inferior a 37 semanas e com maior frequéncia de débitos ocorridos no periodo
perinatal.

No estudo de Cremonese et al. (2012) tem-se uma anélise da relacdo entre o
consumo per capita de agrotoxicos e 0s desfechos adversos da gravidez para 0s nascidos
vivos, envolvendo os trés estados da Regido Sul do Brasil por microrregides. Em
conjunto, os resultados evidenciam que as razBes de prevaléncia de nascimentos ocorridos
anteriormente as 22 semanas de gestacdo e indices de Apgar insatisfatérios (< 8) para os
1° e 5° minutos, em ambos 0s sexos, foram mais frequentes entre 0s nascidos nas
microrregiGes com consumo mais exacerbado per capita de agrotoxicos.

Rigotto et al. (2013) estudou, por um periodo de 10 anos (2000 a 2010) a regido
do baixo vale do rio Jaguaribe, no estado do Ceard, comparando grupos de municipios
guem encontravam-se em processo de modernizacdo agricola, pela expansdo das
atividades de agronegdcio e utilizacdo intensiva de agrotoxicos, ao grupo de municipios
que conservavam a pratica da agricultura familiar tradicional. Houve evidéncias da
associacao entre 6bito fetal e ocupacao paterna na agricultura em areas e periodos com
diferentes niveis de utilizacdo de agrotoxicos. As familias dos agricultores foram expostas
a maior risco de gestacdes com desfecho de Obito fetal (incluindo por anomalias
congénitas) em areas de uso massico de agrotoxicos. O estudo também evidenciou
incremento no risco de ébito fetal quando o periodo de maximo uso dos agrotoxicos
corresponde a0 momento da concepcao.

Guimaraes et al. (2014) analisou o volume de utilizacdo dos agrotoxicos em 1997
por estado brasileiro, correlacionando com os respectivos indicadores selecionados de
repercussdes perinatais observadas no periodo compreendido entre 1997 e 2001. Os
resultados evidenciam que a exposi¢do da populacdo a agrotdxicos pode estar associada
com determinados desfechos perinatais ocorridos em um intervalo de até 5 anos
posteriores a mensuracdo da exposicdo, como prematuridade e a associacdo com baixo
peso ao nascer. A relacdo entre criptorquidia e a exposicdo a agrotéxicos de todas as
classes tem mostrado capacidade de induzir a criptorquidia, entretanto deve-se dar maior
importancia aos herbicidas, dos quais o Glifosato faz parte.

Buaski et al. (2018) em pesquisa realizada no municipio de Irati (Parand), mais
especificamente em uma Clinica Escola, analisou uma amostra constituida de mées
fumicultoras e agricultoras, que se fizeram presentes com 0S seus neonatos para a
realizacdo do teste da orelhinha. O estudo foi realizado no periodo de junho de 2016 a
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julho de 2017, identificando associacgdo entre os resultados de falha auditiva de lactentes
e arealizacdo de higienizacdo de roupas utilizadas na aplicacéo de agrotdxicos, apontando
para 0 mecanismo de contaminacao/intoxicacgdo indireta por agrotdxicos destas mulheres,
acarretando desfecho de sua gestacdo. Constatou-se que 5,1% de lactentes de maes
expostas aos agrotéxicos na lavoura, tiveram resultado adverso na triagem auditiva. O
mesmo achado ocorreu com 0s lactentes de maes que utilizaram agrotéxicos ao redor de
suas residéncias para o controle de pragas.

CONCLUSAO

Desta forma, percebe-se que, no contexto da contaminacdo por agrotoxicos, a
populacdo rural estd mais vulneravel. Tem sido observado que criancas nascidas com
algum tipo de complicacdo, as mées vivem em areas proximas de cultivos extensivos de
culturas, principalmente em &reas de grande cultivo e consumo no Brasil, como os estados
do Sul, Nordeste e Centro-Oeste.

Conforme observado, as evidéncias relacionadas a associagdo ocupacional
materna durante o periodo gestacional em locais de praticas agricolas indicam que ha
possibilidade de ocorrer diversos tipos de complicacdes no periodo gestacional, em
decorréncia do seu consumo, mesmo que de forma indireta.

Em relacdo as areas urbanas brasileiras, tem-se uma tendéncia de ampliagcdo no
uso de agrotoxicos em concomitancia aos esforcos empreendidos no combate as doencas
transmitidas por vetores, como € o caso do Aedes Aegypti para o qual utiliza-se a pratica
dos carros “fumacés” que aumentam a exposicdo da populagdo a agrotoxicos, incluindo
mulheres gravidas.

No tocante a abordagem para a populacdo geral, a ingestdo alimentar €
considerada a principal via de contato com os agrotoxicos, por meio dos residuos
deixados por tais substancias nos alimentos. Pesquisas que envolvam a ingestdo de
alimentos contaminados e a respectiva exposi¢cdo em longo prazo ndo foram observados.
E necessério que estudos versando a tematica da exposicéo laboral de forma cronica ou
mesmo a alimentar sejam realizados de modo a propiciar protecdo adequada aos agravos
advindos do wuso de tais substancias, consideradas potencialmente danosas,
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principalmente envolvendo mulheres gravidas pela vulnerabilidade e susceptibilidade a
agravos decorrentes.

Observa-se que uma melhor compreenséo acerca da vulnerabilidade de gestantes
a exposicdo a agrotoxicos, vinculada a uma melhoria dos cuidados e da assisténcia as
mulheres nesta fase, poderiam evitar as consequéncias negativas com potencial de
comprometimento do binbmio mae-feto. Assim, o monitoramento da exposi¢do materna
e dos possiveis desfechos adversos da gestacdo se faz necessario, frente ao maior efeito
dos agrotoxicos nesse periodo.

Serd necessario, também, uma maior conscientizacdo da populagdo,
proporcionando conhecimento acerca dos riscos da exposi¢do materna pelo contato com
0s agrotoxicos. E ainda, o planejamento de estratégias mais eficazes para a reducdo do
agravo.
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SINDROME PRE-MENSTRUAL E SUAS INFLUENCIAS NA QUALIDADE DE
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PREMENSTRUAL SYNDROME AND ITS INFLUENCES ON QUALITY OF
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RESUMO - Tem como objetivo explanar acerca da Sindrome Pré-Menstrual e de suas
influéncias na qualidade de vida das mulheres. Trata-se de uma reviséo integrativa da
literatura que visa responder a pergunta norteadora: “Como a Sindrome Pré-Menstrual
afeta a qualidade de vida das pacientes?”. Para isso, foi realizado um levantamento de
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artigos nas bases de dados SCIELO e Biblioteca Virtual em Saude no periodo de agosto
de 2018 a margo de 2019, empregando os descritores “Sindrome Pré-Menstrual” e
“qualidade de vida”. Com isso, reuniu-se um total de 4.708 publicagdes, sendo necessaria
a utilizacdo de critérios de inclusdo e exclusdo previamente estabelecidos para reducéo
desse quantitativo (ter o titulo condizente com a tematica da pergunta norteadora, ser
publicado gratuitamente na integra e ter sido publicado entre os anos de 2008 a 2018 nos
idiomas portugués, inglés ou espanhol). Ao final, foram selecionados 27 trabalhos que
corresponderam ao objetivo proposto e que serviram de embasamento para esta
publicacdo. Os resultados da revisdo integrativa demonstram que dentre 0s sintomas
ocasionados pela SPM, as ocorréncias de ordem emocional sdo referidas como as de
maior intensidade, gerando problemas de relacionamentos sociais e familiares e baixo
desempenho estudantil e/ou profissional. Além disso, a falta de compreensdo masculina
acerca do sofrimento da mulher com SPM torna a ajuda dos conjuges deficitaria no que
consiste a promocao da qualidade de vida, sendo necessario um maior envolvimento dos
homens no apoio de suas parceiras para o enfrentamento dessa enfermidade. Ademais, as
praticas de autocuidado, como realizacdo de exercicios fisicos e obtencdo de habitos
saudaveis de alimentacdo, precisam ser incorporadas pelas pacientes na busca de uma
convivéncia equilibrada com seus sintomas. Conclui-se que o apoio familiar, o suporte
emocional realizado por profissionais capacitados e a implementacdo de medidas que
possibilitem mudancas de habitos de vida, de atitudes e de comportamentos se fazem
necessarias para uma melhoria na qualidade de vida dessas pacientes.

Palavras-chave: Influéncias; Qualidade de vida; Sindrome Pré-Menstrual.

ABSTRACT - The aim is to explain about the Premenstrual Syndrome and its influences
on women’s quality of life. This is an integrative literature review that aims to answer the
guiding question: “How does the Premenstrual Syndrome affect the quality of life of
patients?”. For this, a survey of articles was carried out on the databases SCIELO and
Virtual Health Library from August 2018 to March 2019, using the descriptors
“Premenstrual Syndrome” and “quality of life”. With that, 4,708 publications were
collected, requiring the use of inclusion and exclusion criteria previously established to
reduce this amount (title consistent with the theme of the guiding question, complete
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publications for free and publication year from 2008 to 2018, in Portuguese, English or
Spanish). Finally, 27 works were selected, which met the proposed objective and served
as a basis for this publication. The results of the integrative review demonstrate that,
among the symptoms caused by PMS, emotional events are reported as the most intense,
generating problems of social and family relationships and low student and/or
professional performance. In addition, the lack of male understanding about the suffering
of women with PMS makes the help of spouses deficient in terms of promoting quality
of life, requiring greater involvement of men to support their partners to cope with this
disease. Furthermore, patients need to incorporate self-care practices, such as physical
exercise and healthy eating habits, while seeking a balanced living with its symptoms.
Therefore, family support, emotional support provided by trained professionals and the
implementation of measures that allow changing lifestyle, attitudes and behaviors are
necessary to improve the quality of life of these patients.

Keywords: Influences; Quality of Life; Premenstrual Syndrome.

INTRODUCAO

O ciclo menstrual é o responsavel pelas alteracdes fisioldgicas do corpo feminino,
uma vez que a oscilacdo hormonal é a causadora da sintomatologia que ocorre na fase
pré-menstrual. Dentre as manifestacdes mais comuns, podem-se citar sintomas fisicos
(célicas, desconfortos abdominais e mastalgia) e sintomas psicoldgicos (crises
emocionais, labilidade emocional e estresse). Assim, na maioria das mulheres, esse
quadro dispensa intervencdo médica, pertencendo a fisiologia hormonal feminina
(SOUZA et al., 2012).

Todavia, quando esses conjuntos de sintomas afetam negativamente as atividades
de vida diaria e a qualidade de vida das pacientes, interferindo diretamente no
funcionamento da mulher no trabalho ou nas relagdes sociais, tem-se 0 que se chama de
Sindrome da Tensdo Pré-Menstrual (STPM) ou simplesmente Sindrome Pré-Menstrual
(SPM) (SILVEIRA et al., 2014).

Normalmente, a SPM tem uma prevaléncia estimada entre 75% a 95% das
mulheres (CIRILLO et al., 2012) e agrupa mais de 150 manifesta¢cdes que se apresentam
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em diferentes intensidades e duragdes a depender de cada individuo, podendo ser
necessario um cuidado especial e um tratamento especifico para cada caso
individualizado (FRAGOSO; GUIDONI; CASTRO, 2009).

Ademais, hd uma variacdo mais critica da SPM classificada como transtorno
mental pelo Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM 1V), o
Transtorno Disférico Pré-Menstrual (TDPM), o qual tem prevaléncia variando de 3% a
8% entre as mulheres de 15 a 49 anos (SILVA; GIGANTE; MINTEN, 2008).

A etiologia do TDPM ndo é completamente elucidada, apesar de ser notdria a
influéncia de diferentes elementos em sua génese (fatores genéticos, hormonais,
ambientais e socioculturais). Reportando-se aos prejuizos fisicos e psicologicos, admite-
se uma possivel correlacdo do transtorno com a depressao, questionando-se se 0 TDPM
seria a causa de eventos depressivos no futuro ou uma consequéncia de um evento
depressivo do passado (CARVALHO et al., 2009).

Certamente, o impacto sofrido pelas portadoras de SPM é singular, uma vez que
amaneira com que cada mulher percebe e lida com os sinais, sintomas e efeitos da Tenséo
Pré-Menstrual (TPM) € individual e decorre das experiéncias e dos fatores sociais e
culturais que a cercam. Dessa forma, a interferéncia da sintomatologia na qualidade de
vida das pacientes deve ser avaliada segundo uma visao subjetiva, visando a incorporacao
de praticas de autocuidado que atenuem o quadro (HOGA et al., 2010).

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), entende-se por
qualidade de vida “a percepcdo do individuo de sua inser¢do na vida, no contexto da
cultura e sistemas de valores nos quais ele vive e em relacdo aos seus objetivos,
expectativas, padrbes e preocupacfes”. Sendo assim, a maneira como 0 homem atua
enguanto ser social interfere diretamente na comunidade e no individual, refletindo em si
e na coletividade a qualidade de vida (FILHA et al., 2016).

Frente ao exposto, faz-se pertinente esse estudo para que nao s6 os profissionais
da area saude, mas toda a populacgdo saiba reconhecer e intervir nos sintomas subjetivos
da SPM, buscando solucGes para um maior bem-estar dessas pacientes durante este
periodo, possibilitando a diminui¢do dos danos ocasionados na qualidade de vida e
favorecendo a promogdo a satde. Visto isso, 0 presente estudo tem como objetivo realizar
um levantamento na literatura sobre a Sindrome Pre-Menstrual e suas influéncias na

qualidade de vida.
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METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, a qual é uma importante
estratégia metodoldgica que permite uma avaliacdo completa do fenbmeno a ser estudado.
Esse método utiliza uma ampla amostra de dados da literatura, obtidos por meio de
pesquisas anteriores ja realizadas e publicadas, a fim de se gerar um panorama de
contetidos solidos, proporcionando um aprimoramento de ideias gerais acerca do tema
(DE SOUZA; DA SILVA; DE CARVALHO, 2010).

Para isso, foram seguidas as seis etapas metodoldgicas da revisao integrativa que
sdo: 1 — elaboracdo da questdo norteadora; 2 — determinacdo dos critérios de inclusdo e
exclusdo com busca ativa de trabalhos na literatura; 3 — extracdo dos dados dos estudos
selecionados; 4 — analise critica dos trabalhos incluidos; 5 — discusséo dos resultados
encontrados e 6 — sintese da revisao, sendo esta Ultima etapa finalizada com a publicacéo
do trabalho (MENDES et al., 2008).

A primeira etapa do processo deu-se pela indagacdo da seguinte pergunta
norteadora: “Como a Sindrome pré-menstrual afeta a qualidade de vida das pacientes?”.
Na segunda etapa, para o levantamento de dados na literatura que serviram de subsidios
para esta revisao, foi realizada uma busca nas bases de dados Scientific Electronic Library
Online (SCIELO) e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando os Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS): “Sindrome pré-menstrual” e “qualidade de vida” associados
ao operador booleano AND no periodo de agosto de 2018 a mar¢o de 2019.

Para definir os trabalhos utilizados nesta revisdo, foram seguidos alguns critérios
de inclusdo, sendo eles: ter o titulo condizente com a temética da pergunta norteadora, ser
publicado gratuitamente na integra e ter sido publicado entre os anos de 2008 a 2018 nos
idiomas portugués, inglés ou espanhol. Quanto aos critérios de exclusdo, ndo foram
levados em consideracdo: trabalhos que constam apenas o resumo na plataforma on-line,
producdes que se repetem nas bases de dados, além de artigos que divergem da tematica
apos leitura dos seus resumos.

Diante disso, na base de dados SCIELO, foi utilizado o descritor “sindrome pré-
menstrual”, sendo encontrado um total de 43 artigos, restando 27 publicagdes entre os
anos de 2008 a 2018. Ja na base de dados BVS, a utilizagcdo do mesmo descritor resultou
em um total de 4.665 publicacdes, necessitando da utilizacdo da expresséo “AND
qualidade de vida” para diminuicao desse quantitativo, restando 117 artigos (destes, 73
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corresponderam aos anos de 2008 a 2018). Posteriormente, foi efetuada a aplicacdo dos
filtros e critérios de inclusdo/exclusdo selecionados para esta revisdo, em que foram
selecionados 27 trabalhos que corresponderam ao objetivo proposto e que serviram de
embasamento para esta publicacao.

Para a coleta de dados, foi utilizado um instrumento adaptado, validado por Ursi
(2006), o qual contempla os seguintes itens: identificacdo do artigo original,
caracteristicas metodologicas do estudo, objetivos mensurados e o0s resultados
encontrados (VASCONCELOS et al., 2011). Depois de realizada a coleta de dados, fez-
se uma leitura atenta dos artigos na integra e posteriormente foi reavaliado se o contetdo
estava de acordo com os objetivos desta pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na pesquisa, foram localizados 100 (100%) estudos (publicados entre 2008 e
2018), sendo que vinte e sete (27%) deles foram incluidos na revisdo integrativa de
literatura. O quadro abaixo apresenta os artigos utilizados para o desenvolvimento desta
pesquisa.

Quadro 1 - Apresentacdo dos artigos selecionados conforme os autores, caracteristicas
metodoldgicas, objetivos e resultados encontrados.

AUTOR(ES)/ | CARACTERISTICAS | OBJETIVOS RESULTADOS
ANO METODOLOGICAS ENCONTRADOS
CARVALHO | Estudo do tipo corte | Identificar as| O TDPM provocou
et al, 2009. transversal, descritivo e | principais desconforto  fisico e
analitico. repercussdes fisicas | emocional e revelou uma
e emocionais | correlacdo  significativa
causadas pelo | com 0S sintomas
Transtorno depressivos, sugerindo
Disforico Pré- | tratar-se de uma expressao
Menstrual (TDPM) | clinica de transtorno de
humor.
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entre universitarias
de Fisioterapia.

DAVID et al, | Estudo transversal. Observar a | Observou-se alta
2009. incidéncia e a| prevaléncia de SPM em
frequéncia dos | atletas.
sintomas da
sindrome pre-
menstrual em
atletas.
FRAGOSO; Estudo transversal. Caracterizacdo das | Melhor manejo clinico e
GUIDONI; cefaleias na | terapéutico pode ser obtido
CASTRO, sindrome da Tensdo | na cefaleia da TPM se o
2009. Pré-Menstrual tipo de cefaleia
(TPM). apresentado pela paciente
puder ser adequadamente
caracterizado.
GHANBARI | Ensaio clinico duplo- | Determinar a | Suplementos de calcio
et al, 2009. cego. eficacia da | reduziram a fatigabilidade
suplementacdo de | precoce, as mudancas no
calcio em mulheres | apetite e a depressdao em
que sofrem  de | mulheres com TPM.
TPM.
VIEIRA; Estudo transversal. Investigar 0 | A presenca de SPM pode
GAION, 2009. impacto da SPM no | afetar o estado de humor de
estado de humor de | atletas, gerando alteracdes
atletas ao longo do | negativas no periodo pré-
ciclo menstrual. menstrual, especialmente
no ultimo dia antes da
menstruacéo.
BALAHA et | Estudo transversal. Estimar PMS grave foi associado a
al, 2010. prevaléncia, mais  comprometimento
gravidade, das atividades diarias e
determinantes  da | sintomas de sofrimento
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Sindrome Pré-
Menstrual (SPM) e
seu impacto entre as
estudantes de
medicina do sexo
feminino em Al-
Ahsa, Arabia
Saudita.

psiquico. ldade  mais
avancada do estudante,
residéncia rural, menor
idade da menarca, ciclos
regulares e  historico
familiar ~ positivo  sdo
possiveis fatores de risco
para a SPM.

DENNERSTE | Pesquisa transversal de | Avaliar o impacto | Os sintomas pre-
IN et al, 2010. | base populacional. dos sintomas pré- | menstruais ~ fisicos e
menstruais nas | mentais tém um impacto
atividades da vida | significativo na qualidade
diéria das mulheres | de vida.
(AVD).
FERREIRA et | Estudo piloto. Verificaroefeitoda | A drenagem linfatica
al, 2010. Drenagem manual foi eficaz na
Linfatica Manual | diminuicdo de um sintoma
no alivio dos | da sindrome pré-menstrual
sintomas da| (0 edema em regido
sindrome pré- | superior abdominal) e ndo
menstrual. alterou a qualidade de vida
das pacientes.
GAION; Analisar a | A prevaléncia de SPM em
VIEIRA, prevaléncia de SPM | atletas foi considerada alta.
2010. em atletas. Ademais, a associacdo
entre SPM e maior volume
de treinamento semanal,
instiga que o treinamento
esportivo pode ter algum
impacto na prevaléncia de
SPM em atletas.
HOGA et al, | Pesquisa de abordagem | Descrever as | OrientacOes sistematizadas
2010. qualitativa. percepcoes de | sobre a Sindrome Pré-
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mulheres com | Menstrual  devem  ser
Sindrome Pré- | fornecidas a todas as
Menstrual a | pessoas, em momento
respeito do | anterior a menarca, para
comportamento de | evitar o surgimento de
seus parceiros | problemas decorrentes do
diante delas. desconhecimento da

sindrome e suas

consequéncias nas esferas
pessoal, familiar e social
das mulheres.

SCHIOLA,
2011.

Coorte

Investigar a relagéo
entre  gravidade,
custo e
comprometimento

dos sintomas em
mulheres com
sindrome pré-
menstrual grave
(SPM) ou disturbio

Sugere uma significativa
carga e um
comprometimento
crescente  associado a
moderada/grave SPM e
distarbio disforico pre-
menstrual.

disforico pré-
menstrual em um
cenario latino-
americano.
CIRILLO et al, | Revisdo sistematica. Revisar a | Futuras investigacdes
2012. comorbidade da | devem estabilizar os niveis
Sindrome Pré- | hormonais com 0 uso
Menstrual  (SPM) | continuo de contraceptivos
ou Transtorno | na tentativa de diminuir a
Disforico Pré- | gravidade dos sintomas.

Menstrual (TDPM)
e o0 Transtorno
Bipolar (TB),

Além disso, psiquiatras
devem observar 0S
periodos menstruais e
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identificar as | comparar a intensidade dos
variaveis que | sintomas entre as fases
exigem uma | folicular e lutea. Pacientes
investigagdo mais | com SPM ou TDPM
aprofundada e | devem  ser  estudadas
lembrar os médicos | separadamente.
que as mulheres
necessitam de
cuidados especiais
para diagnostico e
tratamento.
DELARA et | Estudo transversal. Avaliar a qualidade | Adolescentes com
al, 2012. de vida relacionada | disturbios pré-menstruais
a saude em uma | sofrem de méa qualidade de
amostra de | vida relacionada a saude,
adolescentes necessitando de apoio
iranianos com | adequado.
disturbios pré-
menstruais.
SOUZA et al, | Revisdo de literatura. Revisar a literatura | As evidéncias indicam a
2012. acerca do | existéncia de variacdes no

desempenho  das
funcbes cognitivas
nas diferentes fases
do ciclo menstrual
de mulheres em
idade reprodutiva,
sadias ou
portadoras de SPM,
em particular o
transtorno disférico
pré-menstrual
(TDPM).

desempenho cognitivo ao
longo das diferentes fases
do ciclo menstrual de
mulheres sadias ou com
SPM, com desempenho
cognitivo pior em mulheres
com SPM/TDPM na fase
lutea.
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CHENG et al, | Estudo transversal. Explorar os fatores | O estilo de vida e fatores
2013. associados & SPM | nutricionais / metabdlicos
em novas mulheres | podem desempenhar um
estudantes papel nesse distdrbio.
universitarios  em
Taiwan.
TEIXEIRA; Estudo transversal. Verificar a relacdo | Existe uma relacédo
OLIVEIRA; entre o nivel de | negativa entre o nivel de
DIAS, 2013. atividade fisica e a | atividade fisica habitual e a
incidéncia da | incidéncia da sindrome
sindrome pré- | pré-menstrual, sendo que
menstrual. as mulheres com
diagnostico positivo para
sindrome  pré-menstrual
possuem um nivel de
atividade fisica menor que
as mulheres saudaveis.
KUES et al, | Estudo controlado | Avaliar a eficacia | Problema da alta
2014. randomizado de uma autoajuda | prevaléncia em
comportamental combinagéo com
cognitiva para | comprometimento grave e
mulheres que | opcbes de  tratamento
sofrem de sindrome | insuficientes.
pré-menstrual.
SILVEIRA et | Estudo descritivo e | Identificar e | Se faz necessario o esfor¢o
al, 2014. exploratdrio, com | caracterizar as | dos profissionais de salde,
abordagem quali- | usuarias de um | por meio de praticas que
quantitativa. ambulatério proporcionem

municipal de saude
no municipio de
Tupancireta - RS.

comunicacdo e educacao
em satde com as mulheres
afetadas pela STPM. Além
de acbes que preveem
mudancas de  habitos,
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atitudes e comportamentos
a fim de que estas mulheres
tenham  uma  melhor
qualidade de vida.
TOLOSSA,; Estudo transversal. Avaliar a | Alta prevaléncia e impacto
BEKELE, prevaléncia, 0s | negativo da TPM,
2014. impactos e os riscos | necessitando ser fornecido
médicos da SPM | as mulheres  afetadas
em estudantes de | educacdo em  salde,
medicina do | tratamento médico
Colégio de Ciéncias | apropriado e servicos de
da  Saude  da | aconselhamento.
Universidade  de
Mekelle.
CHENG et al, | Estudo transversal. Investigar a | E importante aumentar a
2015. influéncia da | conscientizacao sobre
percepcdo da TPM | comprometimentos
na avaliagdo do | funcionais relacionados a
desempenho no | TPM grave.
trabalho.
HALL; Revisdo de literatura. Destacar aevolucdo | Ndo ha consenso sobre
STEINER, de varias | uma  ferramenta  mais
2015. ferramentas, a | apropriada para uso em

medida que foram

construidas ~ com
instrumentos  pré-
existentes, e
identificar as

propriedades
psicométricas e a
aplicabilidade
clinica das

uma pesquisa ou ambiente
clinico.

(e

SINDROME PRE-MENSTRUAL E SUAS INFLUENCIAS NA QUALIDADE DE VIDA
DOI: 10.29327/216797.1.1-10
Paginas 204 a 225

215




Temas em

Saude

Edicdo especial

£
t
®

ISSN 2447-2131

Jodo Pessoa, 2020

Artigo

ferramentas
disponiveis.

TERZI,
TERZI;

KALE, 2015.

Caso-controle
prospectivo.

Investigar a
presenca de
Sindrome Pré-
Menstrual (SPM),
dismenorreia

primaria (DP) e
depressao em
mulheres com
fibromialgia (FM) e
mulheres saudaveis
e determinar
possiveis  fatores
relacionados com a
SPM e a DP na FM.

Ha um aumento na
frequéncia de sindrome
pré-menstrual e
dismenorreia em pacientes
com FM. Agquelas com
escore de gravidade dos
sintomas elevado e altas
pontuacdes de depresséo
entre as pacientes com FM
estdo em risco de SPM e
DP.

TSAl, 2016.

Estudo de intervencéo.

Investigar o efeito
de um programa de
exercicios de ioga
de 12 semanas nos
sintomas pre-
menstruais.

Melhoria na funcéo fisica,
dor corporal, percepcao
geral da salde,
vitalidade/energia, funcéo
social, saude mental.

CAMARA et
al, 2017.

Estudo transversal.

Desenvolver e
validar uma versao
em portugués do
Brasil da
Ferramenta de
Triagem de
Sintomas Pré-
menstruais (PSST).

Esses achados sugerem que
0 PSST €é um instrumento
confiavel e vélido para a
triagem de PMS / PMDD
em mulheres brasileiras.

USSHER;
PERZ, 2017.

Ensaio
randomizado
controle.

Examinar a eficacia
da terapia
comportamental

clinico
de

As intervengoes
individuais e em casal da
TCC podem reduzir a
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SINDROME PRE-MENSTRUAL E SUAS INFLUENCIAS NA QUALIDADE DE VIDA
DOI: 10.29327/216797.1.1-10

Paginas 204 a 225
216




Temas em

Saude

Edicdo especial

£
t
®

ISSN 2447-2131

Jodo Pessoa, 2020

Artigo

cognitiva baseada
em pares (TCC)
para  Transtornos
Pré-Menstruais

(PMDs), em
comparacdo a TCC
individual e um
controle de lista de

sintomatologia e a angustia
pré-menstruais e melhorar
o enfrentamento, sendo a
em pares com um impacto
positivo maior.

espera.
HENZ et al, | Estudo transversal. Validar o | Casos positivos de
2018. instrumento de | SPM/TDPM pelo PSST

rastreamento de | devem ser melhor

sintomas pré- | investigados pelo DRSP

menstruais (PSST) | para confirmar 0

em relacdo ao relato | diagndstico.

diario da gravidade

dos problemas

(DRSP) para o

diagnostico de

sindrome pré-

menstrual (SPM) e

de transtorno

disforico pré-

menstrual (TDPM).
PRAZERES; | Estudo transversal. Comparar os sinais | Quando  analisado o
BRITO; e sintomas de | comportamento da SPM
RAMOS, distdrbios em relacdo a pratica de
2018. menstruais em | exercicios  fisicos,  foi

mulheres constatado que os sinais e

praticantes ou néo
de exercicio fisico
regular.

sintomas de: o humor
depressivo, fadiga,
dificuldade de
concentracdo, falta de
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interesse  em  atividades
sociais e de casa, foram
significativamente  mais
expressivos no  Grupo
Sedentario.

FONTE: Dados da pesquisa, 2020.

Segundo o Colégio Americano de Obstetricia e Ginecologia (ACOG), o
reconhecimento da SPM dé&-se através da presenca de sinais e sintomas psicoldgicos,
fisicos ou comportamentais, que aparecem até cinco dias antes do inicio da menstruacao,
no minimo em trés ciclos menstruais seguidos e tém resolucdo completa apds quatro dias
do inicio do periodo menstrual (FRAGOSO; GUIDONI; CASTRO, 2009).

Dessa forma, ndo existe uma metodologia a ser seguida para o correto diagndstico
da sindrome e os exames laboratoriais ndo sdo confiaveis para se fechar a investigac&o.
Sendo assim, é de extrema importancia a clinica apresentada pelas pacientes, juntamente
com a interferéncia das manifestacdes nas atividades de vida diéria de cada individuo,
uma vez que o reconhecimento e diagnostico de tal enfermidade pode levar de meses até
anos (SILVEIRA et al., 2014).

A influéncia dessa sintomatologia na rotina das mulheres acontece de maneira
variada. Porém, as repercussdes na salde sdo diretamente proporcionais ao impacto
dentro do lar e no trabalho, gerando conflitos, perda de autonomia, crises conjugais e
menor disposi¢do para as atividades de lazer (FERREIRA et al., 2010). Além disso, em
mulheres com SPM grave, 0s sintomas podem perdurar de maneira menos acentuada e
mais regular mesmo fora do periodo pré-menstrual (PRAZERES; BRITO; RAMOS,
2018).

As ocorréncias de ordem emocional sdo referidas como as de maior intensidade,
uma vez que as relacdes pessoais podem ser afetadas devido a uma intolerancia causada
pelas oscilagbes hormonais, corroborando as consequéncias que as alteraces de humor
provocam. Com isso, surgem problemas de relacionamentos sociais e familiares e baixo
desempenho estudantil e/ou profissional (CARVALHO et al., 2009).

As consequéncias das oscilacdes hormonais que inicialmente sdo geradas nas
relagdes interpessoais das mulheres com SPM (seja com a familia, com os amigos ou no
trabalho) sdo percussores de estresse e problemas psicoldgicos, podendo levar até a
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somatizagdo com sintomas fisicos, gerando mais prejuizo para a paciente. Com isso, tem-
se um ciclo vicioso em que 0s sintomas pré-menstruais se agravam a medida que as
consequéncias deles surgem.

Outro problema a ser enfrentado é a falta de compreensdo masculina acerca do
sofrimento da mulher com SPM, o que torna a ajuda dos conjuges deficitaria no que
consiste a promoc¢do da qualidade de vida, muitas vezes agravando 0s sintomas e
colocando em risco as relagdes sociais de ambos 0s sexos. Notoriamente, ha a necessidade
de um maior envolvimento do homem para buscar informac6es acerca da sindrome e,
consequentemente, apoiar suas parceiras no processo de autoconhecimento e de
enfrentamento (HOGA et al., 2010).

Tal problemética é evidente diante de um quadro histérico de fragilidade em se
obter o envolvimento do pablico masculino nos servigos de salde, seja para atividades de
prevengdo ou em busca de autocuidado. Esse fato envolve diversas problematicas de
género, culturais, socioecondmicas ¢ politicas que alimentam o ficticio “ser forte e viril”.
Sendo assim, habitualmente, a presenca do sexo masculino em acles de promogdo a
qualidade de vida nos servigcos de salde é consideravelmente menor que a feminina,
corroborando para tornar essa ajuda deficitaria.

Conforme as manifestacGes clinicas comecam a afetar bruscamente a qualidade
de vida, interferindo no cotidiano e trazendo prejuizos de diversas esferas, as préaticas de
autocuidado passam a ser incorporadas pelas pacientes na busca de uma convivéncia
equilibrada com seus sintomas (PRAZERES; BRITO; RAMOS, 2018).

Dentre tais praticas, a realizacdo de exercicios fisicos regularmente mostra-se
como uma das terapias ndo medicamentosas da SPM, sendo Util na regulagdo da salde
mental e benéfica para a salde geral da populacdo. Sabidamente, as atividades fisicas
favorecem a liberacdo de hormdénios que geram sensacdo de bem-estar e de satisfacao,
diminuindo, assim, a prevaléncia de sintomas de humor, de depressdo e de ansiedade que
podem se agravar ainda mais no periodo pré-menstrual (TEIXEIRA; OLIVEIRA; DIAS,
2013).

Ademais, habitos saudaveis de alimentagdo, como: evitar consumo de café, de
refrigerantes e de massas, em conjunto ao combate do estresse corrobora para a melhoria
dos efeitos da SPM, demonstrando uma maior resolutividade nos casos de pacientes que
seguem uma mudanga no estilo de vida (SILVEIRA et al., 2014).
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Considerando a variabilidade da sintomatologia da SPM, abre-se um leque de
possibilidades terapéuticas que apresentam eficacias divergentes em cada organismo,
tendo em vista que as percepcdes subjetivas por parte de cada mulher (como seus
sentimentos, suas crencas e sua cultura) influenciam na gravidade e no desenvolvimento
da doenca, assim como na eficacia da terapéutica e no curso da patologia.

No que diz respeito a variante clinica, o Transtorno Disforico Pré-Menstrual
(TDPM), a sintomatologia permanece mais perturbadora e debilitante, tornando a
identificacdo ainda mais complexa e levando as pacientes a procurarem diversos
profissionais, entre eles psiquiatras, antes de se chegar ao diagnostico correto. O TDPM
apresenta-se com uma instabilidade intensa de humor, sendo muitas vezes pré-julgado
como um transtorno imaginario ou consequente a um estilo de vida estressante do mundo
moderno. Com isso, as repercussdes agravam-se e o apoio familiar/social mantém-se
deficitario (CARVALHO et al., 2009).

Nesse contexto, a falta de um dominio cientifico sobre como o ciclo menstrual
pode interferir no humor, na disposicdo para as atividades diéarias e nas relacdes
interpessoais, simultaneamente, com a auséncia do autoconhecimento por parte das
mulheres acarreta um sofrimento que vai além das consequéncias geradas pela SPM
(SILVEIRA et al., 2014).

Segundo a Organizacdo Mundial da Saiude (OMS), a definicdo de satde seria um
estado de completo bem-estar fisico, mental e social e ndo somente a auséncia de afeccdes
e enfermidades. Dessa forma, a SPM pode afetar, além do fisico, outros &mbitos na vida
do ser biopsicossocial, carecendo, assim, de intervencdes mais complexas que envolvam
diversas esferas. Além disso, o desafio de educar a populagdo, tanto feminina quanto
masculina, acerca da SPM deve ser encarado pelos profissionais de salde, tornando a
tematica cada vez mais debatida e elucidada.

CONCIDERACOES FINAIS

Na conjuntura atual, a mulher ganhou mais visibilidade na sociedade exercendo
papeéis que antes eram exercidos apenas por homens. Com a realizacdo de uma dupla
jornada de trabalho as situagOes de estresse passaram a ser maiores e cada vez mais
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rotineiras, trazendo a tona incertezas, medos, sentimento de culpa e insatisfacdo que,
muitas vezes, podem desencadear os sintomas da SPM.

Nessa perspectiva, é necessario compreender as consequéncias emocionais, além
das fisicas, que a SPM acarreta para que se possa obter um equilibrio
fisico/mental/espiritual para lidar com os sintomas e conviver com a patologia sem tantos
transtornos para as pacientes. Ademais, recursos terapéuticos como: reduzir o estresse,
praticar exercicios fisicos e manter uma dieta balanceada devem ser aderidos para uma
melhor da qualidade de vida, além de ajuda psicologica e medicamentosa sempre que
necessario.

Diante disso, os esforcos devem ocorrer em conjunto (paciente, familia,
profissionais e sociedade), uma vez que se faz necessaria a comunicacgdo e a educagdo
sobre 0 tema, além de estratégias para contornar a doenca. Sabe-se que 0O estresse
menstrual pode estar associado a uma carga sobre a salde mental tanto quanto uma
doenca cronica, podendo ser comparada ao efeito da depressao (BALAHA et al., 2010).

Portanto, o apoio familiar, o suporte emocional realizado por profissionais
capacitados e a implementacdo de medidas que possibilitem mudancas de habitos de vida,
de atitudes e de comportamentos fazem-se necessarios para 0 completo entendimento e
enfrentamento da SPM sendo possivel que tais mulheres usufruam de uma vida normal
sem maiores transtornos.
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REFLEXOS DO ALEITAMENTO MATERNO E ALIMENTAQAO
COMPLEMENTAR: UMA ABORDAGEM NA NUTRICAO INFANTIL
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RESUMO - O estudo tem como principal objetivo falar sobre o aleitamento materno e a
alimentacdo complementar, principalmente, a respeito da influéncia destes na nutrigéo
infantil. Trata- se de um estudo de revisdo integrativa, desenvolvida com base nas fases
do processo de elaboracdo (seis fases): delimitacio da pergunta norteadora;
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estabelecimento dos critérios de incluséo e exclusdo; busca nas bases de dados; anélise e
interpretacdo dos resultados; analise critica com discussao dos resultados; e apresentacao
da revisdo integrativa. Os artigos cientificos foram encontrados nas seguintes bases de
dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
mediante a utilizacdo dos descritores: Aleitamento Materno, Promoc¢do da Saude,
Nutri¢do infantil. Como critérios de inclusdo, foram aceitas literaturas que estivessem em
portugués, inglés ou espanhol, disponibilizados de forma online e gratuita, no periodo
entre os Ultimos dez anos. Os resultados da revisdo integrativa demonstraram que 0
aleitamento materno foi recomendado em cerca de 64% dos artigos analisados; a
amamentacao até os dois anos de idade também foi outro fator em destaque, cerca de 37%
dos artigos fazem a recomendacéo, o uso de chupetas foi relatado em 30% das pesquisas.
Em relacéo & ingestdo de outros alimentos além do leite materno, observamos que cerca
de 30% especifica a ndo necessidade de ingerir outros liquidos nos primeiros seis meses
de vida. Conclui-se que a alimentacdo complementar e o aleitamento materno
representam uma parte imprescindivel do desenvolvimento infantil, e a maneira mais
eficaz de fazer com que ele ocorra da maneira correta € conscientizando maes,
profissionais da saude e educadores que lidam diretamente com essas criancas, para que
possam oferecer uma alimentacao saudavel de acordo com a idade e necessidade de cada
crianca.

Palavras-chave: Aleitamento materno; Nutricdo; Alimentacdo complementar.

ABSTRACT - The main objective of the study is to discuss about breastfeeding and
complementary feeding, especially regarding their influence on child nutrition. This is an
integrative review study, developed based on the phases of the elaboration process (six
phases): delimitation of the guiding question; establishment of inclusion and exclusion
criteria; database searches; analysis and interpretation of results; critical analysis with
discussion of results; and presentation of the integrative review. Scientific articles were
found in the following databases: Latin American and Caribbean Health Sciences
Literature (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SCIELO) and Virtual Health
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Library (VHL), using the descriptors: Breastfeeding, Health Promotion, Child Nutrition.
The inclusion criteria were literatures freely available online in Portuguese, English or
Spanish, in the period within the past ten years. The results of the integrative review
showed that breastfeeding was recommended in about 64% of the articles analyzed;
breastfeeding up to two years of age was also another factor highlighted, about 37% of
the articles make the recommendation, the use of pacifiers was reported in 30% of the
surveys. Regarding the intake of foods other than breast milk, about 30% specify that they
do not need to drink other fluids in the first six months of life. Complementary feeding
and breastfeeding represent an essential part of child development, and the most effective
way to make it happen correctly is to raise awareness among mothers, health professionals
and educators who deal directly with these children, to offer a healthy diet according to
the age and needs of each child

Keywords: Breastfeeding; Nutrition; Complementary feeding.

INTRODUCAO

O principal alimento para o bebé é o leite materno. E através deste leite que a mée
oferece ao seu filho seguranca e conforto. Oferecendo também, através do leite materno,
a protecdo para diversas doencas com as quais ja teve contato ou para as quais recebeu
vacina. A succdo do bebé é a principal responsavel pela producdo de leite. A
amamentacao exclusiva ao seio ndo exige complementacdo com chés ou &gua, sendo sua
composicdo completa e perfeita, sendo possivel afirmar, entdo, que o leite materno é
completo. Ou seja, até o0s seis meses de vida, o bebé ndo precisa de qualquer outro
alimento. Passados os seis meses, amamentacdo devera receber uma complementagédo
com outros alimentos, e a mée pode continuar a amamentagdo por até dois anos ou mais
(NUNES et al., 2019).

A succdo nutritiva pode ser caracterizada quando a succ¢do da crianca a satisfaz,
nédo influenciando em seu modo de respirar. Mas, a suc¢do ndo nutritiva ocorre com o
habito da succéo digital, com a chupeta, por exemplo, proporcionando a crianga sensagao
de prazer, bem-estar, protecdo e segurancga assim como no aleitamento materno. Mas,
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caso esse habito de succdo ndo nutritiva persista até que a crianga complete trés anos de
idade, periodo que sucede a primeira infancia, este habito passa a ser considerado como
um habito bucal deletério (GOES et al., 2009).

Os beneficios proporcionados pelo aleitamento materno para a crianga, a mae, a
familia e até mesmo a sociedade sdo demonstrados através das evidéncias
epidemioldgicas. Diversos fatores sdo capazes de modificar a proporcdo desses
beneficios: como condicBes socioecondémicas, 0 ambiente e o dietético. Diante dos
inimeros beneficios proporcionados pela amamentacdo, cabe aos profissionais da saude
incentivar a amamentacao exclusiva até os seis meses de vida e a complementagdo com
demais alimentos até os dois anos de idade (BRASIL, 2009).

O aleitamento materno caracteriza-se como processo natural e ideal de prover
alimento a crianca inicialmente nos primeiros dias de vida, visto que este se constitui
como alimento necessario para a formacdo bioldgica e psicoldgica. O leite materno, de
maneira comprovada, é o alimento ideal para o bebé, fundamental para a salde e
desenvolvimento da crianga, devido as vantagens nutricionais, imunoldgicas e
psicoldgicas, além de originar proveito para a mae (BRASIL, 2013).

A melhor estratégia natural de vinculo, afeto, protecdo e nutricdo para uma
crianca, além de constituir a mais sensivel, econémica e eficaz intervencéo para reducéo
da taxa de mortalidade infantil é o aleitamento materno. Além disso, proporciona um
grande impacto na promocdo da saude integral da mée e do bebé, e regozijo de toda
sociedade. De acordo com 0 pressuposto acima, temos a seguinte problematica, como
controlar a qualidade do leite, para ter um fator de nutricdo eficaz para a saide?

Muito tem sido considerado para explicar a discordancia entre os niveis de
hemoglobina baixos e a presenca adequada de ferro, que passam ainda pela possivel
deficiéncia de outros micronutrientes ou provocam prejuizos no transporte do ferro.
Existem alguns micronutrientes que sdo de importancia para o metabolismo do ferro,
sendo assim, na auséncia destes micronutrientes o ferro ndo passa pela mobilizagao.

A realidade é que as mulheres ndo tém a auséncia de leite; o que realmente
acontece é a ansiedade que muitas enfrentam, acreditando que o leite materno sozinho
ndo seja suficiente para seu filho. Também pode ser que falte entusiasmo na mulher para
realmente iniciar a amamentagdo. Assim também como, algumas vezes, a crianca pode
n&o estar em uma boa posicéo para sugar ou ndo tenha uma pega correta, dentre outros.
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METODOLOGIA

Este estudo € uma revisdo integrativa, desenvolvida com base nas fases do
processo de elaboracéo (seis fases): delimitacdo da pergunta norteadora; estabelecimento
dos critérios de incluséo e exclusdo; busca nas bases de dados; analise e interpretacdo dos
resultados; analise critica com discussdao dos resultados; e apresentacdo da revisdo
integrativa (SOUSA et al., 2016).

Nesse tipo de estudo, o pesquisador busca em diversos meios (sites, revista,
artigos, periodicos, etc.) informacdes pertinentes a tematica que ira abordar. E a partir
desse, realiza resumos e fichamentos para construcdo de suas ideias sobre o tema
trabalhado. Dessa forma, dispde seus resultados de maneira a mostrar para o leitor as
principais ideias averiguadas.

Assim sendo, a revisdo foi baseada na seguinte pergunta norteadora: Como
controlar a qualidade do leite, para ter um fator de nutricdo eficaz para com a saide?
Ressalta-se que, nesse tipo de revisdo, ndo ha utilizacdo de critérios explicitos e
sistematicos para a busca das literaturas e posterior analise critica das mesmas, nas bases
de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
mediante a utilizacdo dos descritores: Aleitamento Materno, Promoc¢do da Salde,
Nutricdo infantil.

Como critério de inclusdo, foram aceitas literaturas que estivessem em portugués,
inglés ou espanhol que foram disponibilizados de forma online e gratuita, cujos artigos
estavam entre os Ultimos dez anos.

Foram excluidas literaturas que estavam fora das bases de dados selecionadas para
a producdo da pesquisa, fora do periodo cronoldgico estabelecido e que ndo eram gratuitas
e estavam em outras linguas.

Apbs a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, nas bases de dados, 0s
artigos utilizados no estudo passaram por uma selecdo que, inicialmente, avaliou o titulo
dos artigos, em seguida, nos artigos que satisfizeram esse quesito, foi feita uma leitura
dos resumos, e, nos que continham as informacoes relevantes para o estudo, foi realizada
uma leitura completa dos artigos para posteriormente compor a revisao.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Quando se fala a respeito das informac6es sobre o aleitamento materno, através
de revisdo integrativa sobre o tema, recomenda-se o0 aleitamento materno exclusivo em
cerca de 64% deles, embora apenas cerca de 50% das criancas menores de dois meses de
idade sigam o recomendado.

Outro fator interessante encontrado nas obras analisadas € em relacdo a
amamentacao até os dois anos de idade, cerca de 37% dos artigos fazem a recomendacao,
e apenas 25% das criancas sdo amamentadas até a idade indicada pelo Ministério da
Saude.
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Gréfico 01: Aleitamento materno exclusivo e Amamentagdo até os 02 anos.
Fonte: Dados da pesquisa (2020).

Com relagdo ao uso de chupetas, cerca de 30% das pesquisas e estudos cientificos
recomendam o uso e, em contrapartida, 54% das criancas menores de um més de idade ja
faziam o uso da chupeta.

Em relacéo a ingestéo de outros alimentos, além do leite materno, observamos que
cerca de 30% especifica a ndo necessidade de ingerir outros liquidos nos primeiros seis
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meses de vida, embora cerca de 40% das criancas j& fazem a ingestdo. O nimero cresce
acompanhando a idade das criangas e, consequentemente, a amamentacéo € deixada de
lado.

B Recomendado

m Ocorre

Uso de chupeta Ingestdo de outros liquidos

Gréfico 02: Uso de chupeta e ingestao de liquidos
Fonte: Dados da pesquisa (2020).

No que tange a alimentacdo complementar, foi identificado que cerca de 48% dos
das obras indicam que a introdugdo desse tipo de alimentacdo deve ser feita a partir dos
seis meses, principalmente aquelas obras que defendem uma maior autonomia da crianca.
No entanto, apenas de 28% das criancas menores da idade indicada ja tinham a

alimentacdo complementar iniciada.
&
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A palavra desmame €, normalmente, vinculada a alimentacdo complementar das
criancas. Por esse motivo, ndo é recomendado Seu uso, uma vez que a intencdo é
complementar, como o proprio nome diz, e ndo substituir o leite materno. Mesmo assim,
a palavra foi encontrada em cerca de 30% dos sites.
A introducéo alimentar infantil deve ser feita de forma gradual e de acordo com o
indicado pelos especialistas. Nesse sentido, pudemos observar que a divergéncia existente
entre o recomendado e o que é realmente aplicado distancia-se, como observado no
gréfico:
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Gréfico 03: Papa salgada e Suco de frutas
Fonte: Dados da pesquisa (2020).
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Outro fator observado diz respeito a quantidade de sal a ser utilizada, os temperos
de forma geral. Sabemos que o indicado € oferecer para as criancas 0s alimentos com seus
sabores naturais, sem a interferéncia de agtcar ou sal. Uma vez que é nessa fase que
ocorre a formacéo do paladar e os alimentos com seu sabor alterado podem influenciar a
crianga no consumo de agucares.

Nesse ponto, é importante salientar que o tempero, ou a falta dele, afeta mais o
paladar adulto que o infantil, afinal, a crianca ainda estd descobrindo o sabor dos
alimentos, e, para ela, 0 excesso ou a falta de tempero ainda ndo tem uma base de
comparacao.

A partir dos resultados obtidos por meio destas andlises bibliograficas, podemos
afirmar que é de grande importancia para que a crianca seja saudavel que se crie um
padrdo alimentar, formado a partir dos elementos advindos do grupo familiar em que a
mesma esta inserida, bem como das condic¢Bes socioecondmicas, culturais e do nivel de
escolaridade que a mae (ou cuidador) faca parte.

Criancas que tém a influéncia de alimentos durante a fase exclusiva do aleitamento
materno podem ser prejudicadas em seu sistema imunoldgico, bem como na formacéo do
seu paladar. E importante observar o circulo social e cultural em que a crianca esta
inserida e, a partir dele, determinar as interferéncias necessarias a serem feitas, bem como
as prioridades de alimentacdo do individuo. Introducdo de outros alimentos, como carne,
peixe e 0 ovo, devem ser feitas de forma gradual e respeitando a idade e a amamentacao
da crianca.

Vale ressaltar a diferenca que se da para criancas em que a mae nao consegue
produzir o leite materno. Nesses casos, a alimentacdo complementar pode ser
diferenciada de acordo com a necessidade de nutrientes que a crianga apresentar.

Com os resultados obtidos através de revisdao bibliogréafica de diversas fontes
priméarias e secundarias, percebemos que boa parte das criancas brasileiras ndo tem o
aleitamento materno exclusivo, embora seja recomendado pelo Ministério da Salude e a
divulgacdo da informacdo dé-se na maioria dos sites e por parte dos profissionais.

Outro fator importante, e alarmante, diz respeito a amamentacdo até os dois anos
de idade. Embora seja recomendado por especialistas e pelo Ministério da Saude, pouco
se divulga sobre a informacdo e o nimero de criangcas que mantém a dieta com o leite
materno ¢é ainda menor. O que pode acabar prejudicando o desenvolvimento do individuo.
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A amamentacdo contém diversos beneficios para a saude do bebé&, como por
exemplo: ela protege a crianca contra o cancer de mama, diminui a ansiedade da mae e
do bebé, aumenta a autoestima da mae, intensifica a ligagdo existente entre a mae e o
bebé, protege a crianca contra a sindrome da morte subita, diminui os ricos de diarreia
mais recorrentes na fase infantil, diminui as chances de desnutrigcéo e obesidade, evita a
necessidade de utilizacdo de aparelhos ortoddnticos e estimula o desenvolvimento
intelectual (PRIMEIRQOS 1000 DIAS).

Ainda de acordo com a fonte:

Amamentar o bebé torna o processo de recuperacdo do parto mais
rapido, devido ao horménio chamado ocitocina, responsavel pelas
contragdes do Utero e que faz com que o 6rgdo volte mais rapidamente
ao seu tamanho “normal”. O processo acaba por reduzir os riscos de
hemorragia pds-parto e, logo, diminui os riscos da anemia materna. A
ocitocina também é conhecida como o horménio do amor. Os primeiros
instantes do bebé fora do Gtero sdo tdo magicos que ele busca o peito
da mée naturalmente, acredita? (PRIMEIROS 1000 DIAS).

Foi possivel observar também que o uso da chupeta esta vinculado a interrupcdo
da amamentacdo. No geral, criancas que utilizam a mamadeira como forma de se
alimentar sdo as mesmas que fazem o uso da chupeta desde cedo. Em muitos casos, 0 uso
da mamadeira faz com que a introducéo de talheres e copos aconteca de forma tardia na
vida da crianga, prejudicando em muitas vezes seu desenvolvimento motor.

Em relacdo a alimentacdo complementar, indicada apds os seis meses, foi possivel
perceber que, em alguns casos, o fato ocorre antes do indicado e interfere no periodo de
amamentacao da crianca.

O aleitamento materno e sua importancia € um assunto discutido por toda a
comunidade cientifica, a preocupacdo da-se principalmente em relacdo a populacédo de
baixa renda, uma vez que a amamentacdo é o principal fator para proteger de doencas
infecciosas e respiratorias.

A informacdo médica, muitas vezes errdnea, € um dos principais motivos para a
introducdo alimentar e interrupcdo da amamentacgéo de criangas. Dessa forma, podemos
perceber que, seja presencial ou através de seus sites, a formacdo e capacitacdo dos
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profissionais da salde é uma importante ferramenta para o aleitamento materno e a
alimentacdo complementar ocorrerem da forma correta e pelo tempo indicado.

Sabendo que grande parte das mées trabalha, as instituicdes que recebem as
criancas ainda na fase da amamentacao, como as creches, tém um papel fundamental para
a continuidade do aleitamento materno e da introdugéo da alimentagédo complementar no
momento adequado para a crianca. A preparacdo e a formacdo desses profissionais sdo
imprescindiveis, principalmente em casos em que a creche recebe criangas de baixa renda,
e que o leite materno é fundamental para proteger a crianca de doencas e infecgdes.

Portanto, dentre os fatores importantes para o aleitamento materno e a alimentacao
complementar infantil, encontramos fatores que merecem uma atencdo e cuidado maior.
Em relagdo aos pais, em especial a méae, podemos observar a classe social e cultura, nivel
de formacdo, necessidade de insercdo no mercado de trabalho, condicdo da formacéo
familiar, bem como a producéo de leite da mae.

Além desses fatores, a formacdo e a preparacdo adequadas dos profissionais da
salde tém grande impacto para a orientacdo do aleitamento materno, alimentacéo
complementar e periodo de amamentacao.

CONCLUSAO

A presente pesquisa bibliografica de carater de revisdo permitiu a melhor
compreensdo a respeito da consciéncia das mulheres, no tocante aos beneficios da
amamentacdo. No entanto, ha queixas em relagdo a dificuldade da pratica em questao,
fazendo, assim, com que ocorra a introducdo de alimentos no intuito de complementar a
alimentacdo da crianga, mesmo que essa atitude possa acarretar desvios no
desenvolvimento e no crescimento das criancas.

Outro fator importante que acaba prejudicando a compreensédo do aleitamento
materno esta nas informacdes passadas. Percebemos que existem sites com informacoes
erroneas e com omissdo de informagbes, o que pode prejudicar a conscientizagdo
adequada das maées.
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A utilizagdo correta do Guia Alimentar do Ministério da Saude é de extrema
importancia, principalmente por parte dos profissionais da saude, que podem auxiliar as
maes nesse processo.

Sabemos que, atualmente, grande parte das informacdes é adquirida de maneira
virtual, tornando a internet o centro para aquisicdo de conhecimento, inclusive sobre o
aleitamento materno e alimentacdo complementar. Por esse motivo, é importante que 0s
profissionais da salde que utilizam desse meio estejam conscientes e divulguem
informacdes corretas acerca do tema, evitando desvios e equivocos de comunicacao.

E possivel ainda concluir que existem fatores importantes para que a
amamentacdo ndo ocorra por todo o periodo recomendado, sendo caracteristicas
familiares e insercdo em creches as causas mais recorrentes da pratica. Seja pela
necessidade de trabalho e impossibilidade de ficar com a crianca em tempo integral ou
por falta de conhecimento das recomendacfes sobre o aleitamento materno, o fato é que
diversas criancgas tém a insercdo de alimentos complementares desde muito cedo.

Sendo assim, concluimos que a alimentacdo complementar e o aleitamento
materno representam uma parte imprescindivel do desenvolvimento infantil, e a maneira
mais eficaz de fazer com que ele ocorra da maneira correta é conscientizando maes,
profissionais da saude e educadores que lidam diretamente com essas criancas, para que
possam oferecer uma alimentacao saudavel de acordo com a idade e necessidade de cada
crianca.
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RESUMO - Introducdo: A ansiedade é definida como uma sensacdo de apreenséo,
inquietacdo e desconforto ocasionados pelo excesso de expectativa acerca do futuro. E
considerada patoldgica quando os sintomas sdo desproporcionais ao estimulo provocador,
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interferindo negativamente na qualidade de vida do paciente. Objetivos: Relatar as
causas de ansiedade nos estudantes de medicina baseado na literatura. Metodologia:
Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura com a finalidade de responder a pergunta
norteadora: “porque os estudantes de medicina sdo tdo vulneraveis aos transtornos de
ansiedade?”. A busca foi feita pela base de dados da Biblioteca Virtual de Saude (BVS),
utilizando, para a pesquisa dos artigos, 0s seguintes descritores e suas combinacdes:
“ansiedade”, “estudantes” e “ansiedade and estudantes de medicina”, obtendo-se
inicialmente 593 artigos. Os filtros escolhidos foram: Brasil como pais de afiliacdo, ano
de publicacdo de 2010 a 2019, idiomas portugués e inglés e artigo como tipo de
documento. Apds isso, utilizaram-se os critérios de inclusdo e exclusdo dos artigos
selecionados, ficando aptos 14 artigos que possuiam maior relevancia de titulo com o
tema do trabalho. Resultados e Discussao: A ansiedade pode ser benéfica até certo nivel,
visto que prepara os individuos para situacdes de perigo. Contudo, a partir de determinado
ponto, pode virar uma condicdo patolégica. Em varios estudos, percebe-se que o lazer
desses estudantes é afetado negativamente pelo excesso de cobrancas no meio académico
e pela elevada carga horaria do curso. A alta prevaléncia de sintomas ansiosos em
estudantes de medicina estd provavelmente relacionada com os fatores estressantes
inerentes a formacdo académica e também as caracteisticas psicodinamicas de cada um.
Estudos demonstraram que, apesar do alto nivel de aflicdo que acomete os estudantes de
medicina, apenas 8% a 15% deles procuram tratamento psiquiatrico durante a sua
formacdo. A ocorréncia de disturbios de humor e ansiedade ainda na graduacéo, quando
ndo detectada e adequadamente tratada, pode se perpetuar ou agravar durante a residéncia
médica e na atividade profissional. Consideragdes Finais: Os transtornos de ansiedade
estdo bastante prevalentes nos dias atuais e afetam desde criancas até adultos e idosos.
Visando a proteger a salde mental desses estudantes, o desenvolvimento de estratégias
de suporte e apoio psicolégico € fundamental, tanto para a prevencdo quanto para a
reducdo desse transtorno, e deve ser promovido pelas institui¢cdes de ensino com o intuito
de favorecer o melhor aprendizado e formacéo profissional.

Palavras-chave: Ansiedade; Estudantes; Estudantes de medicina.
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ABSTRACT - Introduction: Anxiety is defined as a feeling of apprehension,
restlessness and discomfort caused by excessive expectations about the future. It is
considered pathological when symptoms are disproportionate to the provocative stimulus,
negatively interfering with the patient's quality of life. Objectives: To report the causes
of anxiety in medical students based on the literature. Methodology: This is an integrative
literature review that aimed to answer the guiding question: “why are medical students so
vulnerable to anxiety disorders?”. The search occurred through the databases Virtual
Health Library (VHL), using the following descriptors and their combinations to search
for the articles: “anxiety”, “students” and “anxiety and medical students”, initially
returning 593 articles. The filters chosen were: Brazil as a country of affiliation, year of
publication from 2010 to 2019, languages Portuguese and English and article as a type of
document. After that, the inclusion and exclusion criteria of the selected articles were
used, selecting 14 articles with the greatest title relevance with the theme of study.
Results and Discussion: Anxiety can be beneficial to some degree, as it prepares
individuals for dangerous situations. However, after a certain point, it can become a
pathological condition. Several studies reveal that the leisure of those students is
negatively affected by the excess of charges in the academic environment and by the high
course load. The high prevalence of anxiety symptoms in medical students is probably
related to the stressors inherent in the academic training and to the psychodynamic
characteristics of each one. Studies have shown that, despite the high level of distress that
affects medical students, only 8% through 15% of them seek psychiatric treatment during
their training. The occurrence of mood and anxiety disorders during graduation, when not
detected and properly treated, can perpetuate or worsen during medical residency and
professional activity. Final Thoughts: Anxiety disorders are quite prevalent nowadays,
and affect from children to adults and the elderly. In order to protect the mental health of
those students, the development of support and psychological support strategies is
essential, for both the prevention and reduction of this disorder, and must be promoted by
educational institutions in order to favor the best professional learning and training.

Keywords: Anxiety; Students; Medical students.
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INTRODUCAO

A ansiedade é definida como uma sensacdo de apreensdo, inquietacdo e
desconforto ocasionados pelo excesso de expectativa acerca do futuro e que apresenta
sinais somaticos indicativos de alteracdes no sistema nervoso. E considerada patoldgica
guando os sintomas passam a ser mais intensificados e desproporcionais ao estimulo
provocador, interferindo dessa forma negativamente na qualidade de vida do paciente,
sendo 2 a 3 vezes mais comum em estudantes do sexo feminino (SERRA; DINATO;
CASEIRO, 2015).

O curso de medicina é reconhecido como um estressor que afeta negativamente o
desempenho académico, a salde e o bem-estar psicoldgico de seus estudantes (LEAL et
al., 2010). De acordo com Vasconcelos et al. 2014, um porcentual de15% a 25% dos
estudantes universitarios apresentam algum tipo de transtorno psiquiatrico durante a sua
formacéo académica, como depressao e ansiedade. Nos académicos de medicina, ha uma
relacdo entre o surgimento de ansiedade com fatores que sdo inerentes ao préprio curso,
dentre eles a grade curricular que é extensa, o grande volume de matérias, o0 maior contato
com pacientes, incertezas sobre o futuro profissional, cobrangas da sociedade e
autocobranca pessoal.

Os académicos de medicina particularmente estdo sujeitos a estresses elevados,
visto que a graduacdo que é considerada uma das mais dificeis e trabalhosas, exige
bastante dedicacdo, sacrificios e resisténcia tanto fisica quanto emocional. Somado a isso,
h& motivos que contribuem para esses niveis de estresse, como o contato do estudante
com o paciente que possui diversas doencas, o fato de muitas vezes morar sozinho e longe
de casa, a longa duracdo de curso e o receio de atuacdo quando formados (SANTOS et
al., 2017).

Os fatores que mais causam ansiedade sdo a incerteza sobre o futuro, a
necessidade de aprender, as interagOes do dia a dia com 0s novos colegas e a pressao das
avaliacdes (BASSOLS et al., 2014). Ha uma correlacdo negativa entre assertividade e o
nivel de ansiedade, na qual esta pode prejudicar o comportamento assertivo do estudante,
afetando, dessa forma, o aprendizado médico, e que também poderia ter como
consequéncia desde o abandono do curso até o suicidio (VASCONCELOQOS et al., 2014).

Dessa forma, considerando-se que os académicos de medicina estdo cercados de
fatores que podem ser gatilhos para o desencadeamento de transtornos mentais, como a
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ansiedade patolégica e que tal condicao pode interferir negativamente na satide emocional
e fisica desses alunos, e ter consequéncias mais sérias se nao for dada a atengdo necessaria
para o problema, este trabalho visa a discorrer sobre as causas de ansiedade nos estudantes
de medicina baseado na literatura.

A partir desse contexto, questiona-se: porque os estudantes de medicina séo téo
vulneraveis aos transtornos de ansiedade?

METODOS

Trata-se de uma reviséo integrativa da literatura sobre ansiedade nos estudantes
de medicina, com a finalidade de analisar os estudos que falam sobre esse disturbio
psicolégico que estd cada vez mais comum e presente nos individuos e na sociedade
moderna.

A busca foi realizada pela base de dados da Biblioteca Virtual de Saude (BVS),
utilizando, para a pesquisa dos artigos, 0s seguintes descritores devidamente cadastrados
nos Descritores em Ciéncias da Saude (DESC) e suas combinagdes: “ansiedade”,
“estudantes” e “ansiedade and estudantes de medicina”, obtendo-se inicialmente 593
artigos.

Apbs a utilizacdo dos filtros: Brasil como pais de filiacdo, anos de publicac¢do 2010
a 2019, e artigo como tipo de documento, sobraram 41 artigos. A partir dai, foram
escolhidos os artigos que possuiam maior relevancia de titulo com o tema do trabalho,
sendo aptos 32 artigos e excluidos 9. Posteriormente, foi realizada uma leitura mais
detalhada desses artigos, para identificar quais ndo atendiam a proposta do presente
estudo e foram selecionados aqueles que forneciam o necessario para responder a
problematica: porque os estudantes de medicina sdo tdo vulneraveis aos transtornos de
ansiedade? Mediante isso, restaram 14 artigos, que foram os escolhidos como base para
essa revisdo de literatura.
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Na pesquisa, foram escolhidos 23 (100%) estudos, sendo que 14 (60%) deles
foram incluidos na revisdo integrativa de literatura. Na tabela abaixo, encontramos 0s
artigos utilizados para o desenvolvimento da pesquisa.

Quadro 1 — Principais achados nos artigos selecionados.

AUTOR(ES)/AN | METODOLOGIA | OBJETIVOS RESULTADOS

®) ENCONTRADQOS

BASSOLS, A. M. | Estudo transversal. Avaliar a | Os sintomas de ansiedade

etal., 2014. prevaléncia e | foram relatados por 30,8%
intensidade de | dos alunos do primeiro ano
ansiedade e | € 9,4% dos alunos do sexto
sintomas ano. Entre os alunos que
depressivos  em | exibiram  sintomas de
estudantes de | ansiedade no primeiro ano,
medicina e |19,2% apresentavam
comparar sintomas leves, 8,7%
amostras de | moderado e 2,9%
alunos do | apresentaram sintomas
primeiro e do | graves. A andlise de género
sexto ano. revelou maior prevaléncia

em mulheres.

MOUTINHO, Estudo transversal e | Comparar a | Foram evidenciados altos

I.L.Detal.,, 2017. | comparativo. prevaléncia  de | niveis de sintomas de
ansiedade, depressdo, ansiedade e
depressao e | estresse nos académicos de
estresse em | medicina, com diferencas
estudantes de | significativas entre  0s
medicina de todos | semestres do curso. Em
0s semestres de | relacdo a ansiedade as
uma escola de | diferencas entre o0 primeiro
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medicina
brasileira e avaliar

e 0 décimo periodo foram
maiores em comparagao

seus  respectivos | entre o primeiro e 0 décimo
fatores primeiro periodo.
associados.
PACHECO, J.P.G | Revisdo sistematica e | Fornecer uma | ldentificou-se a
etal., 2017. meta-analise. imagem prevaléncia dos diferentes
abrangente  dos | PSM, incluindo depresséo
problemas de | (25 estudos, prevaléncia de
salde mental | 30,6%), transtornos
(PSM) em | mentais comuns (13
estudantes de | estudos, prevaléncia de
medicina 31,5%), burnout (trés
brasileiros, estudos, prevaléncia
documentando 13,1%), uso de alcool (trés
sua prevaléncia e | estudos, prevaléncia
associacdo com | 32,9%), estresse  (seis
co-fatores. estudos, prevaléncia
49,9%), baixo  sono
qualidade (quatro estudos,
prevaléncia 51,5%),
sonoléncia diurna
excessiva (quatro estudos,
prevaléncia  46,1%) e

ansiedade (seis estudos,
prevaléncia 32,9%). Sinais
de falta de motivacao,
apoio emocional e
sobrecarga académica
correlacionam-se com 0s
PSM.
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BASSOLS, Estudo observacional | Avaliar a | Responderam aos
AM.S et al, |transversal. associacao entre a | questionarios 232 alunos,
2017. presenca de | 110 do primeiro ano e 122
sintomas de | do sexto, representando
ansiedade e o0 |67,4% do total de alunos
estilo  defensivo | matriculados. A
em alunos de uma | prevaléncia de ansiedade
escola medica | nessa amostra de
publica federal. estudantes de medicina foi
de 19,5%. Em relagdo aos
subgrupos, a ansiedade
apareceu em 30,8% dos
alunos do primeiro ano e
9,4% no sexto ano, com
uma diferenga significativa
entre ambos os grupos (p

<0,001).
TABALIPA, F.O. | Estudo transversal. Estimar a | A prevaléncia de ansiedade
etal., 2015. prevaléncia  de | foi de 355%, e a de
ansiedade e | depresséo, 32,8%.
depressdo  entre | Mulheres  apresentaram
académicos  de | prevaléncia 14% maior de
Medicina. ansiedade e 16% maior de

depressdo. Estudantes com
pais ndo médicos apresen-
taram  prevaléncia de
ansiedade 23% maior, e
aqueles com pais médicos,
prevaléncia de depresséo
29% maior. Aqueles que se
sentiam sempre ou
frequentemente  cobrados
pelos pais apresentaram
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ansiedade 22% maior e
depressdo 19% maior.

BAMPI, L.N.S et
al., 2013.

Estudo observacional
de corte transversal.

Conhecer
percepcao

graduacéo
Faculdade
Medicina

a

sobre
qualidade de vida
dos estudantes de

da
de
da

Universidade de
Brasilia (UnB).

A percepcao sobre
qualidade de vida
demonstrou que o dominio
mais bem avaliado diz
respeito as relagdes sociais
e que o dominio com pior
escore de avaliacdo foi o
psicoldgico.

MACHADO, L. Estudo transversal, | Avaliar Os estudantes avaliados
etal., 2018. observacional e | associacOes entre | apresentaram nivel médio
analitico. bem-estar de satisfacdo com a vida,
subjetivo (BES), | baixos niveis de emocdes
religiosidade, positivas e altos niveis de
ansiedade e outros | ansiedade/preocupacao.
fatores em uma | Menor ansiedade e escores
amostra de | de religiosidade intrinseca
estudantes (IR) foram associados com
brasileiros de | maiores pontuacbes nos
medicina de uma | dois parametros de BES
universidade (emocdes  positivas e
publica do | satisfacho com a vida).
nordeste do | Além disso, os fatores
Brasil. atividades de lazer, boa
qualidade do sono, apoio
financeiro, idade e sexo
foram  associados  aos
maiores escores do BES.
RODRIGUES, Estudo transversal. Investigar os | Utilizando-se a LSAS-SR
M.D.Setal., sintomas de | como instrumento  de
2019. transtorno de | triagem para casos de TAS,
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Universitario
Christus
(Unichristus),
instituicao

Baseada

ansiedade social
(TAS) entre os
estudantes de Me-
dicina do Centro

adota 0 método de
Aprendizagem

Problemas (ABP).

encontraram-se  escores
sugestivos do transtorno
em 59,2% (255) dos
estudantes. Em relacdo ao
nivel de ansiedade, o
Inventério de Ansiedade de
Beck (BAI) evidenciou que
59,3% (258) dos estudantes
apresentaram  nivel de
ansiedade minimo; 26,6%
(115), nivel leve; 9,7%
(42), nivel moderado; e
4,4% (19), nivel grave.
Observou-se uma
correlagdo  significativa
entre os escores obtidos nas
escalas BAI e LSAS-SR:
estudantes com sintomas
sugestivos de ansiedade
social apresentaram maior
grau de ansiedade.

MARTINS et al.,
2011.

Estudo exploratorio. | Investigar
relacdo entre bem-
estar, percepcao
de necessidades e
busca de ajuda
entre alunos do

ultimo ano
curso médico.

Os alunos relataram boa
qualidade de vida (68%),
mas apresentaram sintomas
de ansiedade (27%),
depressao (20%) e prejuizo
na vida social. Cinquenta e
um por cento deles
reconheceram

necessidades académicas e
25% necessidades
psicolégicas. Apenas parte
dos alunos com sintomas
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de ansiedade e depressao,
ou qualidade de vida ruim,
usou 0S recursos
institucionais de suporte.
Ser mulher, reconhecer
necessidades psicologicas
e sintomas de ansiedade
mostrou-se associado ao
uso do Servico de Salde
Mental da escola.
LEAL, R. A. et Estudo transversal. Avaliar a | Verificou-se que 70% dos
al., 2010. incidéncia e | estudantes pesquisados
frequéncia de | apresentavam algum grau
tragos de | de depressdo. Além disso,
depressao e | aproximadamente 77% dos
ansiedade  entre | entrevistados apresentaram
estudantes de | ansiedade moderada ou
medicina da | grave. Os resultados da 22,
Universidade 3% e 42 séries do curso
Estadual do Paréd | mostraram diferenga
(UEPA). marcante no escore do
BDI, de forma que o nivel
da 42 série ficou mais alto
que nas demais séries.
PEREIRA, G. A. | Estudo transversal. Verificar a | Oitenta e sete individuos
etal., 2015. prevaléncia  de | (38,3%) tiveram 0
sindrome diagnostico de sindrome
funcional em | somatica e  funcional
estudantes e | (SSF), sendo prevalente
residentes de | nos residentes (48,1%) e
Medicina. nos alunos do quinto ano
(43%) e menor nos alunos
do terceiro ano (30%).
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SANTOS, F. S. et | Estudo analitico, | Avaliar a presenca | Nos estudantes do curso
al., 2017. transversal, de | de sintomas de | médico, apenas a
carater quantitativo. | estresse entre pré- | associacdo  significativa
vestibulandos e | entre presenga de
académicos  de | transtornos de humor e
Medicina na | niveis de exaustdo foi
cidade de Montes | observada (p=0,023).
Claros (MG).
SERRA, R.D,; Estudo transversal Verificar a | 30% apresentaram
DINATO, S. L. descritivo. prevaléncia  de | sintomas depressivos e
M.; CASEIRO, sintomas 21%, sintomas ansiosos. O
M. M. 2015. depressivos e [ género feminino obteve
ansiosos em | escores mais elevados tanto
académicos  de | para depressdo (34,8%)
Medicina. quanto para ansiedade
(26,8%). Em relacéo ao ano
cursado, indices mais
elevados para depressao
foram constatados no 5°
ano (40,7%) e para
ansiedade no 2° ano
(28,8%).
VASCONCELOS | Estudo de corte | Determinar a | Em relacdo a ansiedade
, T.C.etal., 2015 | transversal. prevaléncia  de | 34,3% (80) apresentaram
sintomas de | sintomas falso-positivos de
ansiedade e | ansiedade e 19,7% (46)
depressao em | manifestaram sintomas
estudantes de | sugestivos do transtorno.
Medicina e avaliar | Quanto a depressao, 19,3%
fatores (45) com sintomas falso-
associados. positivos para depressao e
5,6% (13) manifestando
sintomas sugestivos do
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transtorno. Na analise
univariada, o uso de drogas
psicoativas associou-se a
presenca de sintomas de
ansiedade.

FONTE: Dados da pesquisa, 2020.

DISCUSSAO

A presenca de ansiedade e depressao € bastante comum em situacdes conflitantes
ou altamente exigentes, como a formacgdo médica. A ansiedade pode ser benéfica até certo
nivel, visto que prepara os individuos para situacfes de perigo reais ou imaginarias.
Contudo, a partir de determinado ponto, pode virar uma condicéo patoldgica, causando
um sentimento doloroso e paralisante, que bloqueia pensamentos e comportamentos
(BASSOLS et al., 2014).

A dedicacdo integral ao curso de medicina por um periodo médio de seis anos e
apos a graduacdo, o desejo de entrar na residéncia médica, acabam restringindo o tempo
dos estudantes, reduzindo, na maioria das vezes, as atividades de prazer e comprometendo
sua qualidade de vida. Em varios estudos, percebe-se que o lazer é afetado negativamente
pelo excesso de cobrancas no meio académico e pela elevada carga horaria do curso
(BAMPI et al., 2013).

Ainda segundo Bampi et al. 2013, em termos profissionais, culturalmente a
medicina é considerada uma profissao de multiplas cobrancas e responsabilidades devido
a sua propria natureza que € lidar com a vida e a morte humana em sua plenitude, de modo
que as pessoas que procuram essa profissdo, geralmente estdo seguras de sua opgdo. Os
estudantes de medicina sdo conhecidos por apresentar uma maior prevaléncia de
ansiedade sintomas em comparacao com a populacdo em geral (BASSOLS et al., 2014).

Questiona-se 0 que acontece com esta populacdo de estudantes, que é tdo
intelectualmente capaz de alcancar sucesso em exames de admissdo bastante competitivos
para faculdades de Medicina, porém de alguma forma sdo mais vulneraveis ao estresse e,
consequentemente, ao aparecimento de disturbios psicoldgicos. Fatores estressantes que
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s80 inerentes ao processo académico sdo apontados como possiveis causas da origem
desses problemas (SERRA; DINATO; CASEIRO, 2015).

Qualidade de vida ¢ definida como “a percepcao do individuo de sua posi¢ao na
vida, no contexto da cultura e sistema de valores nos quais ele vive e em relacdo aos seus
objetivos, expectativas, padrdes e preocupagdes”. Mediante isso, entende-se que 0
estresse e a ansiedade podem afetar diretamente a qualidade de vida dos futuros médicos.
A partir desse conhecimento, sdo necessarios mecanismos de suporte que visem ajudar
os académicos no enfrentamento das inumeras situacdes dificeis que vivenciardo no
decorrer de seu processo de formacdo (BAMPI et al., 2013).

A rotina académica durante a formacdo médica implica em tempo integral, com
compromisso e responsabilidade dos alunos da graduagéo nas tarefas académicas. Os
cuidados prestados aos pacientes e longas horas de estudo, privacdo de sono, bem como
fatores que interferem na vida pessoal cotidiana sdo comuns durante este periodo. Esses
aspectos, associados a falta de fatores que promovam qualidade de vida, podem levar a
niveis de estresse que podem impactar efetivamente a satde fisica, mental e emocional
desses alunos, prejudicando seu desempenho académico (MOUTINHO et al., 2017).

Pode haver grande dificuldade em se adaptar ao ambiente das escolas de medicina,
devido a distancia da familia e amigos, carga horéaria elevada do aluno e consideravel
quantidade de conteudo para ser estudado. Somado a isso, frequente exposi¢cdo a morte e
ao sofrimento humano, e até mesmo dificuldades financeiras. Estes fatores, por sua vez,
acabam contribuindo para o ndmero relativamente elevado de casos de transtornos
psiquiatricos, especialmente depressdo e ansiedade nos estudantes de medicina
(TABALIPA et al., 2015).

A alta prevaléncia de sintomas ansiosos em estudantes de medicina esta
provavelmente relacionada com os fatores estressantes inerentes a formacéao académica e
também as caracteisticas psicodindmicas de cada um. Alguns dos alunos, como
consequéncia de seus préprios tracos de personalidade, demonstram mais sofrimento
emocional agudo e maiores dificuldades para enfrentar conflitos do que outros, tornando-
se dessa forma mais vulnerdveis a transtornos emocionais e, consequentemente, a
situacOes de risco (SERRA; DINATO; CASEIRO, 2015).

Dependendo da suscetibilidade de cada individuo, podem surgir o estresse e 0
sofrimento, muitas vezes relacionados a necessidade de conhecimento amplo para
diagnostico e tratamento corretos. Logo, diante de situacGes que eles ndo conseguem
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resolver, tornam-se frustrados, culminando com sentimentos de angustia e sensacdo de
incompeténcia. Na maioria das vezes, para ndo demonstrar fraqueza, ocorre dificuldade
para admitir que necessitam de auxilio e busca-lo (PEREIRA et al., 2015).

Segundo Vasconcelos et al. 2014, os estudantes de Medicina tendem a néo
procurar ajuda médica para seus problemas, o que dificulta os cuidados psicol6gicos nessa
populacdo. Estudos demonstraram que, apesar do alto nivel de aflicdo que acomete os
estudantes de medicina, apenas 8% a 15% deles procuram tratamento psiquiatrico durante
a sua formacao.

Entre os motivos para os académicos de medicina ndo buscarem ajuda
profissional, estdo: falta de tempo, estigma associado a utilizacdo de servigos de saude
mental, os custos e 0 medo das consequéncias em nivel curricular. A ocorréncia de
distarbios de humor e ansiedade ainda na graduacdo, quando ndo detectada e
adequadamente tratada, pode se perpetuar ou agravar durante a residéncia médica e na
atividade profissional (VASCONCELOS et al., 2014).

CONCLUSAO

Os transtornos de ansiedade estdo bastante prevalentes nos dias atuais e afetam
desde criancas até adultos e idosos. A autocobranca excessiva e 0s altos niveis de estresse
contribuem para que a ansiedade se torne patoldgica. Os estudantes de medicina, por sua
vez, estdo sujeitos a rotinas que podem prejudicar a sua saude emocional, deixando-0s
vulneraveis ao surgimento de ansiedade patoldgica.

Visando a proteger a saude mental desses estudantes, o desenvolvimento de
estratégias de suporte e apoio psicoldgico é fundamental, tanto para a prevencdo quanto
para a reducdo desse transtorno, e deve ser promovido pelas instituicdes de ensino com o
intuito de favorecer o melhor aprendizado e formacéo profissional.

Dessa forma, é necessario que seja dada uma atencdo especial para esse problema,
que pode ser responsavel pela diminuicdo da qualidade de vida e bem-estar desses
académicos, e ocasionar sintomas fisicos e psicolégicos, prejuizo no sono e no
aprendizado. Esses sintomas podem ser gatilho para o abandono do curso pelos estudantes

e até mesmo pensamentos suicidas.
‘LF

ANSIEDADE NOS ESTUDANTES DE MEDICINA: UMA REVISAO DE LITERATURA
DOI: 10.29327/216797.1.1-12
Paginas 241 a 257
255



Temas em

Saude

Edicao especial

\

cameS-P8

ISSN 2447-2131
Jodo Pessoa, 2020

Artigo
REFEENCIAS

BAMPI, Luciana Neves da Silva et al. Qualidade de vida de estudantes de medicina da
Universidade de Brasilia. Rev. bras. educ. med., Rio de Janeiro, v. 37, n. 2, p. 217-225,
June 2013.

BASSOLS, Ana M. et al. First- and last-year medical students: is there a difference in the
prevalence and intensity of anxiety and depressive symptoms?. Rev. Bras.
Psiquiatr., Sdo Paulo, v. 36, n. 3, p. 233-240, Sept. 2014.

BASSOLS, Ana Margareth Siqueira et al. How do medical students defend themselves
against anxiety?. Revista brasileira de psicoterapia. Porto Alegre. Vol. 19, no. 1 (abr.
2017), p. 31-42, 2017.

LEAL, Rafael Aquino et al. Depression and anxiety traits among medical students.
Revista Paraense de Medicina. Para, v. 24, n. 2, p. 13-21, Jun. 2010.

MACHADO, Leonardo et al. Subjective well-being, religiosity and anxiety: a cross-
sectional study applied to a sample of Brazilian medical students. Trends in psychiatry
and psychotherapy, v. 40, n. 3, p. 185-192, 2018.

MARTINS, Luiz Antonio Nogueira et al. Well-being and help-seeking: an exploratory
study among final-year medical students. Revista da Associacdo Médica Brasileira, v.
57, n. 4, p. 379-386, 2011.

MENDES, Karina Dal Sasso; SILVEIRA, Renata Cristina de Campos Pereira;
G