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RESUMO - O sistema de saide no Brasil tem demonstrado que existe um grupo dentro
do atendimento da atencdo basica que vem se destacando de forma privilegiada que sao
os considerados os mais vulneraveis tais como as crian¢as, mulheres, idosos, onde toda
a programacao estar vinculado para esse perfil isso ocorre em uma constancia maior,
diferentemente ao que acontece com a saude dos homens. O objetivo do estudo foi
identificar a producdo cientifica frente aos fatores que interferem a busca dos homens
pelos servigos de saude. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura a qual foi
desenvolvida na biblioteca virtual em saude, com cruzamento dos descritores: Saude do
homem, Servicos de satide, comportamento e masculino, que foram separados entre si
pelo operado Booleano “AND”. Os critérios para a selecdo da amostra foram: Artigos
publicados no periodo de 2008 a 2015, com texto completo, em portugués diretamente
ligado a temadtica proposta, uma vez que foram excluidos da amostra os que ndo
atendiam os critérios anteriores. Com o cruzamento dos descritores da referida base de
dados obtivemos um numero inicial de 25.761 publica¢des, as quais foram filtradas de
acordo com os critérios de inclusdo e exclusao do estudo. Esse nimero reduziu-se para
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200 artigos os quais foram analisados de modo que apenas 05 serviram para compor a
amostra deste estudo. A saude do homem ¢ uma tematica que merece destaque frente
aos tabus relacionados a figura masculina na busca dos servicos de satide, contudo
denota-se a pouca preocupagdo dos estudiosos estar direcionando seus estudos para o
tema, estando isso refletido com o pequeno niimero de artigos representados nesta
amostra. A revisdo integrativa, que mostrou que os fatores que interferem a busca dos
homens pelos servicos de saude, sendo eles: Preocupagdo relacionada as suas atividades
remuneradas, Sentimento de vergonha, Machismo e Representagdes culturais, os quais
de fato podem ser os percussores deste distanciamento, desfavorecendo a integralidade
da saude masculina. Desta forma novas pesquisas sao necessarias para que se possa
avaliar de fato como os profissionais de saide bem como a enfermagem vem atuando na
promogdo a saide do homem, para o alcance de novas estratégias para que cada vez
mais os mesmos venham a procurar o Servico.

Palavras-chave: Satude do homem. Servigos de saude. Comportamento. Masculino.

ABSTRACT - The health system in Brazil has shown that there is a group within the
primary care service that has been highlighted in a privileged way that are considered
the most vulnerable such as children, women, elderly, where all programming is linked
to this profile this occurs in a greater constancy, unlike what happens with men's health.
The objective of the study was to identify the scientific production against the factors
that interfere the search of the men by the health services. It is an integrative review of
the literature that was developed in the virtual health library, with a cross-section of the
descriptors: Men's Health, Health Services, Behavior and Men, which were separated
from each other by the Boolean operand "AND". The criteria for selecting the sample
were: Articles published in the period from 2008 to 2015, with full text, in Portuguese
directly linked to the proposed theme, since those that did not meet the previous criteria
were excluded from the sample. By crossing the descriptors of this database we
obtained an initial number of 25,761 publications, which were filtered according to the
inclusion and exclusion criteria of the study. This number was reduced to 200 articles
which were analyzed so that only 05 were used to compose the sample of this study.
The health of the man is a theme that deserves to be highlighted in front of the taboos
related to the masculine figure in the search of the health services, however it is
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indicated the little concern of the students to be directing their studies to the subject,
being reflected with the small number of articles represented in this sample. The
integrative review, which showed that the factors that interfere with the search of men
for health services, are: Concern related to their paid activities, Feeling of shame,
Machismo and Cultural representations, which in fact can be the percussors of this
distance, disfavoring the integrality of male health. In this way new research is
necessary so that it is possible to evaluate in fact how health professionals as well as
nursing has been acting in the promotion of the health of the man, in order to reach new
strategies so that more and more they come to look for the service.

Keywords: Man's health. Health services. Behavior. Male.

INTRODUCAO

O modelo pelo qual estar se apresentado o sistema de saude no Brasil tem
demonstrado que existe um grupo dentro do atendimento da atengdo basica que vem se
destacando de forma privilegiada que sdo os considerados os mais vulneraveis tais
como as criancas, mulheres, idosos, onde toda a programagao estar vinculado para esse
perfil isso ocorre em uma constancia maior, diferentemente ao que acontece com a
satide dos homens (MOZER, CORREA, 2014).

O programa de saude ele abrange toda a familia mais as programagdes estao
mais direcionadas ao grupo retratado acima, isso estar vinculado dificuldade de atingir o
alvo masculino devido os mesmos estarem preocupados em mais serem provedores de
sua familia do que at¢é mesmo com a sua qualidade de vida, tornando assim uma
dificuldade dos que fazem o papel de provedores e orientadores da saude (SIMOES,
2014).

Existe a problematica também estar relacionado ao o horario de funcionamento
da atengdo basica de satde que coincide com a carga horaria de trabalho isso gera uma
dificuldade para se construir uma programacdo que seja de acordo com a realidade
desses homens (SILVA et al., 2012).

Outra dificuldade encontrada estar relacionado a aceitagdo da classe no que se
referente as suas proprias necessidades em saude, o pensamento arcaico que nao
necessita de cuidados e de nenhum tipo de assisténcia enfatizando com essa a atitude
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toda a questdo cultural, onde o homem ndo ¢ um ser vulneravel mas trazendo um perfil
de um homem forte e de um hero6i (LOPEZ, 2013).

Isso ndo significa que quando esse grupo masculino procuram atendimento nos
programas de saude eles tenham um atendimento satisfatorio e o trabalho desenvolvido
por essas unidades possam acompanhd-los que ndo esteja em um formato curativo ou de
reabilitagdo, pois o papel fundamental desses programas ¢ justamente fazer um trabalho
educativo e preventivo (OLIVEIRA, 2014).

Para encontrar uma solugdo que venha a diminuir esse déficit no sistema de
satide, procura-se estratégias que possam ajudar e contribuir para uma assisténcia de
qualidade, entdo pensando nisso o Ministério da Satide (MS) desenvolver uma Politica
Nacional de Aten¢do Integral a Saide do Homem- PNAISH, cuja a inteng¢do primordial
¢ justamente oferecer uma assisténcia a saude masculina com uma integrag¢ao vinculada
a integridade e qualidade na atencdo primaria, para que ndo aeja apenas oferecido um
tratamento de reabilitagdo mas o paciente seja visto como um todo oferecendo-lhe um
tratamento baseado na promog¢ao € como isso evitando provaveis problemas e com isso
oferecendo a esse homem uma qualidade de vida (BERTOLINI; SIMONETTI, 2014).

A visao do profissional de saude deve ser de forma mais qualificada e totalmente
direcionada ao seu objetivo final, pois se o papel da assisténcia nao for eficaz
provavelmente esse paciente nunca sera alcancado e provavelmente esses programas
ndo atingirdo seu objetivo que ¢ diminuir € como o aparecimento de complicagdes e
agravos (SILVA et al., 2012).

A enfermagem enfrenta grandes dificuldades para aderir o homem na atenc¢do a
sua saude devido a esta grama de preconceitos que rodeia esta figura, que por muitas
vezes mostram-se viris € ndo aceitam ser cuidado, toda via esta situagdo € para
enfermagem um bloqueio para que se possa implementar este programa que aos poucos
vem tornando-se grandioso, pois sabe-se que muitos agravos podem acometer esta
populagdo que apesar de forte tornam-se fragilizados, mediante esta afirmagdo surgiu a
seguinte questdo norteadora: Qual a produgdo cientifica frente aos fatores que
interferem a busca dos homens pelos servigos de saude?

A pesquisa se justifica mediante observa¢ao enquanto académica de enfermagem
em visita a Unidades Basicas de satide onde se pode perceber o pequeno numero de
homens que buscam os servicos, tendo em vista que a enfermagem muitas das vezes se
foca apenas na atuagdo a promocao da saude da mulher e deixam os homens a mercé de
seus agravos que sdo prejudiciais a sua saude.
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A pesquisa servira como uma reflexdo para os profissionais de enfermagem para
que os mesmos tenham ciéncia que a atuacdo para a atengdo a saude homem e para que
este profissionais possam implementar este programa garantindo assim que este
importante programa do ministério da saude se torne cada vez mais utilizado e acessivel
para a populagdo masculina .

OBJETIVO

Identificar a produgdo cientifica frente aos fatores que interferem a busca dos
homens pelos servigos de satde.

REVISAO DE LITERATURA
Politica nacional de atencio integral a satide do homem

Pesquisas sdo realizadas constantemente vinculadas a saide do homem,
principalmente quando se refere a procura e o acesso desse homem aos servigos de
satude. Mediante estudos o que se observa, sdo nimeros elevados de mortalidade em
todas as idades e causas varidveis referente ao sexo masculino, fazendo um comparativo
ao sexo feminino sendo mais acometidas de problemas de saude do que os homens, essa
incidéncia de morbemortalidade encontra-se mais reduzido entre as mulheres devido a
procura maior pela aten¢do basica (COUTO, 2010).

O homem ¢ um grupo considerado negligente a sua saude e ¢ justamente
pensando nesse aspecto que foi criado o PNAISH Politica Nacional de aten¢ao Integral
a Saude do Homem juntamente com a Politica Nacional de Aten¢do Bésica para trazer
uma caracteristica nova, na tentativa de integrar o homem a satde, fazendo com que o
mesmo procure assisténcia e cuidados de uma forma preventiva e ndo em um estagio
final, e esses esforcos estdo vinculados aten¢do a saude do homem onde ¢é
desenvolvido tanto no ambito estadual e quanto federal (EID, 2014).

Tanto as campanhas quanto os programas tem a finalidade de alcancar a
populagdo masculina que abrangia mais as criancas € os idosos, na tentativa de buscar
minimizar os problemas de saude e os agravos dentro dessa faixa de idade, ocorria que
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uma parte da populagdo masculina que ndo se encontra dentro dessa faixa etario
considerados ainda ndo agregadas dentro do programa de saude, devido a isso ¢
necessario haver mais discussdes a respeito de como abranger e alcancar com mais
veracidade essa classe que muitas vezes devido a varios fatores encontram-se de fora do
aspecto saude e qualidade de vida (LEAL, FIGUEREDO; SILVA, 2012).

O projeto de Agdo Nacional marcou o seu inicio em meados de 2009 a 2011
quando categoricamente ¢ colocado em pratica a formulacdo e a orientagdo do Planos de
Acdo (PA) dentro do hemisfério municipal e estadual com a participagdo de mais de 26
projetos que foram desenvolvidos com a finalidade de orientar os gestores e distribui
para cada municipio a¢des que serdo desenvolvidas dentro da comunidade levando em
conta a necessidade e a realidade de cada populacio (ANDRADE; RAMALHO, 2014).

As estratégia que sao utilizadas tornam-se fundamentais para atingir o publico
alvo, principalmente em se tratando dos homens, e as técnicas utilizadas podem ser
através de palestras, panfletos no transito, dentro do ambiente de trabalho do paciente,
na unidade de saude, com a finalidade de obter resultados satisfatorios (OLIVEIRA et
al., 2014).

O fator cultural e as crengas, coopera de uma forma efetiva para explicar
algumas atitudes masculina, tais como a invencibilidade caracterizando com isso a
certeza do nao adoecimento, sendo apenas a procura do cuidado a saide uma
caracteristica do comportamento feminino considerado a parte mais fragilizada e
vulneravel, dessa forma  os estudos demonstraram que homem na visdo do Sistema
Unico de Satide (SUS) como usuario ainda é fragilizado, acreditando que ele mesmo
pode ser o solucionador no trato de suas patologias (EID, 2014).

A principal finalidade para tratar de um assunto tdo importante ¢ juntamente
enfatizar todo o cuidado que ¢ desenvolvido por uma equipe, que tem um compromisso
em trazer uma assisténcia de qualidade e que tenha um embasamento cientifico e esses
projetos sejam eles formulados pelo o Ministério da Saude e por todos que fazem
parte de forma mais efetiva no desenvolvimento da acdo tem como principal fator
oferecer dentro da assisténcia um atendimento que contemple agdes de promogdo e
prevencao e dos agravos serem dissolutivos atraidos esse paciente para prevenc¢ao e nao
pelo tratamento e agravos causados por enfermidades que ja se encontram em um
estagio cronico (COUTO, 2010).

No programa de Satde da Familia os projetos que abrangem toda a
programacao, sdo todos direcionados a um grupo e subdivididos por categorias como;
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programas de Politica Nacional Integral a Saude da mulher, Politica Nacional de
Prote¢do aos Direitos da Crianga ¢ do Adolescente , Estatuto da Crianga e do
Adolescente, Politica Nacional de Satde da Pessoa Idosa , programa Nacional de
Imunizagdo e outros, mas em 2008 surgiu o Programa Nacional de Atengdo integral a
saude do homem (BENAZZI; LIMA; SOUSA, 2012).

Sabemos que existem ainda muitos outros programas cada um com sua
importincia e sua abrangéncia e que cada uma dessas programacdes sdo adaptada a
realidade cada municipio, e cada programa tem um mesmo perfil, mas a forma que ¢
desenvolvida varia para cada base de atendimento, ainda necessitamos executar muitos
desses programas e qualifica-los cada vez mais para que com essa ferramentas haja
uma melhoria, e principalmente qualificar cada vez mais os profissionais para que eles
possam estar executando essas proposta com eficiéncia (EID, 2014 ).

As agoes que sao desenvolvidas na atencao a saide do homem estao voltadas a
solucionar problemas na prevengdo de agravos e a um diagnosticos precoce , seguir o
tratamento de acordo com as orientagdo médicas e de enfermagem , reabilitacdo,
manutengdo e protecdo da saude, sdo acdes representativas que estdo legalizadas pela
portaria de n 648-GM/2006, tendo em vista que essas acdes sdo atos da atengdo basica
e que muitas das vezes se torna algo tdo complexo para ser desenvolvido juntamente
com a populacdo masculina (LEAL, FIGUEREDO, SILVA , 2012).

No ciclo natural da vida existe 0 nascer o desenvolver e o morrer e este ultimo
ocorre mais entre os homens do que entre as mulheres, € muitos dos casos que levam a
obito poderiam ser evitados, se ndo ocorressem por parte do sexo masculino tamanha
resisténcia em buscar o servigo de saude , € o0s aspecto que rodeia essa falta de procura
estar evidenciado em um aspecto socioculturais, de género e as questdes saude/doenca
segundo dados do Ministério da Saude (RAMALHO, 2014).

O aspecto social e econdmico ele estar relacionado devido a questdes culturais
onde o homem ndo necessita de cuidados por demonstrar ser uma figura forte, onde esse
homem tem um perfil de provedor, e também se justificar o fato do atendimento que ¢
executado pela a atencgdo basica ser desenvolvido em horarios em que estes homens se
encontram no trabalho, dessa forma a uma grande dificuldade por parte da equipe de
saude, ¢ uma tentativa constante de tentar mudar a forma de pensamento por parte
desses (BRASIL, 2015)

A atengdo primaria a saude ¢ considerado a principal assisténcia oferecida pelo
sistema de saude, onde fica enfatizado o total empenho por parte do Sistema Unico de
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Saude, para torna esse atendimento e essa assisténcia um servigo de qualidade oferecido
a populagdo carente e desprovidos de cuidado e que encontra na atengdo basica a saude
um acolhimento (GOMESII, 2012).

Existem muitas pesquisas com a finalidade em compreender os aspectos de
adoecimento e morte ocorridas entre homens e mulheres, e alem dos aspectos gritantes
que diferenciam esses dois sexos, tais como a fragilidade da mulher em alguns aspectos
as caracteristicas celulares, a questdo hormonal, existe também o aspecto fisico e
emocional que sdo de bastante relevancia nessa discussdo, mas existe um agravante ¢é
que o homem ele cuida muito pouco de sua saude, em todos os aspectos,e essa falta de
cuidado ¢ que predomina em casos de adoecimento e de morte vinculados mais para a
populagdo masculina (FONTES, 2012).

Hoje ja se observa um perfil masculino diferenciado, pois ja existe muitos
homens que mudaram o seu perfil machista, e busca cuidados ¢ a busca em ter melhor
qualidade de vida, mas ainda e muito pouco em sua totalidade, pois a maioria dos casos
de patologia desenvolvidas no sexo masculino estar vinculado a procura tardia no
atendimento, quando a enfermidade j4 se tornou um agravante (CARRARA; RUSSO,
2009).

Os primeiros estudos ocorridos, relacionado a satide do homem foi
desenvolvido por volta 1970, e foi realizado nos Estados Unidos, ¢ esse trabalho foi
direcionado a problemas de satde, onde se observava os agravos principalmente aos
homens, e tendo a finalidade de enquadrar esse homem para atentar mais para a
qualidade em que anda a satde na tentativa de embargar o efeito dos agravas na satde
da populagdao masculina (GOMESSI,2012).

As patologias mais comuns, tais como hipertensdo artéria, diabetes melitos,
cancer em principal o de prostata sdo enfermidades que quando descobertas
perviamente e seguir todas as orientacdes medicas sdo enfermidades trataveis e que o
paciente pode ter uma qualidade de vida, mas no caso da populagdo masculina, muitas
dessas patologias citadas sdo ignoradas, € ndo sdo obedecido o tratamento e muitas das
vezes o proprio homem ignora os sinais e sintomas e remete esses episodios a coisas do
seu cotidiano (NASCIMENTO, 2014).

A hipertensao arterial sistémica ¢ um problema de saude publica tendo uma
incidéncia no Brasil de cerca de 17 milhdes de pessoas que sdo acometidas por essa
enfermidade tendo uma representacdo de cerca de 35% da populacdio em uma faixa
etaria de 40 anos, e se observa que o desenvolvimento dessa enfermidade vem
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aumentando gradativamente e o seu aparecimento cada vez mais precoce (OLIVEIRA
MENDES, 2014).

A enfermidade acima citada ¢ um dos principais fatores para o aparecimento de
doengas cardiovasculares, cerebrovasculares e renais, sendo responsavel por 40% das
mortes de acidente vascular encefalico ¢ 25% de mortes desenvolvidas por doencas
arterial coronarianas havendo uma combinagdo entre essas enfermidades com a
diabetes, e cerca de 50% de casos de insuficiéncia renal levando a fatores terminais, por
esse motivo que se deve dar bastante atengdo ao aparecimento da hipertensao arterial,
pois ela sozinha ou acompanhada de outra enfermidade tdo grave quanto ela que ¢ a
diabetes pode ser responsavel pelo aparecimento de outras doengas ainda mais graves
(FONTES, 2012).

A finalidade da Politica Nacional de Atencdo Integrada a Saide do Homem, ¢
trazer qualidade a satide e melhorar perspectiva de vida desse homem, seguindo um
padrdo na busca de garantir na assisténcia a integralidade da atencdo, ¢ o
reconhecimento de que esse 0 homem so procura essa assisténcia nas ultimas estancias,
acarretando para o Sistema Unico de Satide o ( SUS) um gasto muito maior para o
tratamento desses agravos quando todo o recurso que foi investido garantiria a
populagio outro tipo de assisténcia mais urgente (MOZER; PAULA CORREA, 2014).

METODOLOGIA

Conforme Mendes; Silveira; Galvao (2008) a revisdo integrativa, desde 1980,
consiste de um importante método de pesquisa que se fundamenta em reunir e sintetizar
resultados de pesquisas sobre um delimitado tema ou questdo, agrupando, ordenando,
analisando e incorporando tais resultados como evidencias de pesquisas. Este método
permite gerar uma fonte de conhecimento atual sobre o problema e determinar se o
conhecimento ¢ valido para ser transferido para a pratica; a construgcdo da revisdo
integrativa deve seguir padroes de rigor metodoldgico, os quais possibilitardo, ao leitor,
identificar as caracteristicas dos estudos.

Para os autores supracitados para que seja realizado este tipo de estudo deve-se
seguir seis etapas, sendo elas: Selecdo das questdes temadticas; Levantamento
bibliografico; Estabelecimento dos critérios para selecdo da amostra; Defini¢do das
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informagdes a serem extraidas dos estudos selecionados; Anélise dos dados e
Interpretacdo dos resultados e Apresentacao da revisdo.

A busca pelos estudos se deu na base de dados BVS (Biblioteca Virtual em
saude), com o cruzamento dos seguintes descritores: Sauide do homem, Servigos de
saude, comportamento e masculino, que foram separados entre si pelo operado
Booleano “AND”. Os critérios para a selecdo da amostra foram: Artigos publicados no
periodo de 2008 a 2015, com texto completo, publicados em portugués diretamente
ligado a temadtica proposta, uma vez que foram excluidos da amostra os que ndo
atendiam os critérios anteriores.

Com o cruzamento dos descritores da referida base de dados obtivemos um
numero inicial de 25.761 publicagdes, as quais foram filtradas de acordo com os
critérios de inclusdo e exclusdo do estudo. Esse nimero reduziu-se para 200 artigos os
quais foram analisados de modo que apenas 05 serviram para compor a amostra deste
estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Segue o quadro abaixo cm a identificacdo dos artigos selecionados para
compor a amostra deste estudo.
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Quadro 1 — Caracteristicas dos estudos incluidos na amostra da revisao integrativa.
N° DO ,
ESTUDO TITULO PERIODICO AUTOR ANO
MOREIRA, Renata
Dificuldades de insercdo do Revista de 111V1.a Silva
a1, Enfermagem da Fonséca; FONTES,
01 homem na atencdo basica a la A . . 2014
saude: a fala dos enfermeiros Escola Anna Wilma Dias
’ Nery de; BARBOZA,
Talita Maia.
.H(zme.ns, mascuhmdadg e Rev.lst.a SCHRAIBER, Lilia
02 violéncia: estudo em servicos Brasileira . 2012
AN . . . Blima et al
de aten¢do primaria a saude Epidemiologia
A visdo dos profissionais
sobre a presenca e as KNAUTH, Daniela
demandas dos homens nos Riva; COUTO,
03 servigos de saude: Revista Ciéncia Marcia 2012
perspectivas para a analise da | e saude coletiva | Thereza; FIGUEIRE
implantagdo da Politica DO, Wagner dos
Nacional de Aten¢ao Integral Santos.
a Satde do Homem
Os homens nao vém!
04 Auséncia e/ou 1nV151b11~1dade Rev1’sta Clengla GOMES, Romeu et al | 2011
masculina na atengao ¢ saude coletiva
primaria
O atendimento a satude de
05 homens: estudo qualitativo Revista Physis | GOMES, Romeu et al | 2011
em quatro estados brasileiros

Fonte: Dados empiricos da pesquisa, 2016. Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil.

Em relagdo ao ano de publicacdo, nos anos de 2010 e 2013 tiveram nao tiveram
artigos publicados inerente a tematica, ja em 2011 e 2012 dois foram publicados, em
2014 apenas um artigo, conforme mostra a Tabela 1.
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Tabela 1 — Distribui¢do dos artigos da amostra por ano de publicacio.
Ano de publicagao 2014 2013 2012 2011 2010
Numero de artigos 01 0 02 02 0

Fonte: Dados empiricos da pesquisa, 2016. Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil.

Ja4 em relagdo aos periodicos foi vistos que as publicagdes vém sendo feita em
importantes revistas da area da satide, conforme mostra a Tabela 1.

Tabela 2 — Distribui¢do dos artigos da amostra por periodico.

Revista de Revista Revista Revista
Periodico Enfermagem Brasileira Ciéncia e Physis
da Escola | Epidemiologia saude
Anna Nery coletiva
Numero de artigos 01 01 02 01

Fonte: Dados empiricos da pesquisa, 2016. Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil.

Como Visto as publicagdes que se referem ao tema central desta revisdo ndo vem sendo
abordada em grandes escalas, porem com os cinco artigos colhidos para a amostra os
principais anseios masculinos o qual merecem ser melhor trabalhados pelos
profissionais seguem dispostos no quadro abaixo seguindo assim de suas principais

consideragoes.

Quadro 2: Categorizagdo dos estudos

N °ESTUDO

ANSEIOS MASCULINOS NA BUSCA
PELOS SERVICOS DE SAUDE

e E-1 Preocupacdo relacionada as suas atividades
remuneradas
e E-2 Sentimento de vergonha
e E-3 Machismo
e E-4;E-5 Representacdes culturais
Fonte: Dados empiricos da pesquisa. Jodo Pessoa, PB, Brasil, 2016.

(e
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Moreira, Fontes e Barboza (2014), relatam em seus estudos que o homem por ser
o provedor da casa, e responsavel por garantir o sustento de sua familia, passa a maioria
do tempo diurno trabalhando para que esse sustento seja garantido, deste modo os
servigos de saude podem ser considerados pouco aptos para absorver a demanda
apresentada pelos homens, que s6 estdo disponivel a noite e neste horario as unidades de
saude. Nessa perspectiva, percebe-se que poucas sdo as unidades de saude que
disponibilizam atendimento ampliado, em turnos de 24 horas, aos fins de semana ou em
um terceiro turno, a noite. Sendo assim, as pessoas que estdo trabalhando no mercado
formal, com horarios rigidos de expediente, ndo podem se ausentar com a frequéncia
exigida, pois isso comprometeria a sua estabilidade no emprego (E- 1).

J&4 no estudo de Schraiber et al. (2012), os homens que tendem a buscar pelos
servicos de saude sentem-se frustrados ¢ tem a sua masculinidade abalada, muitas vezes
pelo preconceito, e vergonha por conta que nos ambientes destinados a prestacdo da
assisténcia a saude, ser frenquentado em abundancia pelo publico masculino de modo
que muitas das vezes esta situacdo pode constranger o homem, fazendo com que esta
busca pelo atendimento seja diminuida (E-2).

Algumas caracteristicas de género atribuidas aos homens sdo percebidas frente
sua busca pelos servigos de saude, como fatores que dificultam este acesso, quanto o
seguimento da populagdo masculina, destaca-se o machismo, que ¢ associado a ideia de
que “homem ndo adoece” e ainda aos comportamentos tidos como tipicamente
masculinos, como o uso de dlcool, o tabagismo e a violéncia
(KNAUTH; COUTO; FIGUEIREDO, 2012). (E-3).

Neste eixo de discussao, ainda os sentidos atribuidos pelos profissionais a
auséncia dos usudrios masculinos nos servigos, os quais podem esta atribuidos as
questdes de género e de geragdo, ancorada em modelos culturais, tendo em vista que o
homem vem de uma cultura que muitas vezes os distanciam desta realidade. Sendo
assim Gomes et al. (2011), revela que por aspectos valorativos entende-se o universo da
cultura ¢ da subjetividade, da interpretacdo dos fendomenos e acontecimentos
relacionados ao eixo da necessidade e do cuidado de satude, no marco das diferencas de
género e geracao (E-4).

Possivelmente, a percep¢ao do usudrio masculino acerca do servigo, além de se
relacionar com suas expectativas, expressa o modo como ele se apropria da cultura
dominante, o que influenciara na busca de bom servi¢o ou uma boa pratica de atengao a
sua saude. Isto que se relaciona a varios fatores, tais como: estilo de vida, experiéncias
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prévias, expectativas de futuro, valores individuais e valores sociais, remetendo a
principios de direitos individuais e de cidadania (E-5) (Gomes et al., 2011).

CONSIDERACOES FINAIS

A satde do homem ¢ uma tematica que merece destaque frente aos tabus
relacionados a figura masculina na busca dos servigos de satude, contudo denota-se a
pouca preocupacgdo dos estudiosos estares direcionando seus estudos, estando isso
refletido com o pequeno nimero de artigos representados nesta amostra.

A revisdo integrativa abordou 5 artigos publicados entre os anos de 2010 a 1014,
que mostram de fato quais aos fatores que interferem a busca dos homens pelos servigos
de saude, sendo eles: Preocupacdo relacionada as suas atividades remuneradas,
Sentimento de vergonha, Machismo e Representagdes culturais, os quais de fato podem
ser os percussores deste distanciamento, desfavorecendo a integralidade da saude
masculina.

Desta forma novas pesquisas sdo necessarias para que se possa avaliar de fato
como os profissionais de saude bem como a enfermagem vem atuando na promogao a
satide do homem, para o alcance de novas estratégias para que cada vez mais 0s mesmos
venham a procurar o Servigo.
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