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RESUMO - Com o desenvolvimento das ciéncias naturais, deu-se mais énfase aos
sintomas corporais do que as emocdes, a dor ¢ o sofrimento expressados pela
subjetividade, ou seja, a dor da alma. O novo foco sobre a saude estd diretamente
relacionado com a constatagdo que saude e doenca estdo intimamente ligadas. Em 2016,
A Politica Nacional de Praticas Integrativas ¢ Complementares foi implementada pelo
Sistema Unico de Saude, fundamentam-se em uma visdo holistica do ser humano,
fugindo da abordagem fragmentada e mecanicista do modelo médico dominante que
visa a tecnologia, a especialidade e ao mercantilismo. O objetivo desta pesquisa foi
analisar artigos cientificos disseminados em periddicos on-line no cenério internacional
acerca da tematica promog¢do da satide emocional e o uso das praticas integrativas e
complementares. O método de pesquisa utilizado foi a revisdo integrativa da literatura.
Para delimitar o estudo, definiu-se a seguinte questdo norteadora: Qual a producio
cientifica existente no cenario nacional acerca da temadtica “praticas integrativas”?
Realizou-se o levantamento bibliografico por meio de busca eletronica nas seguintes
bases de dados disponiveis na Biblioteca Virtual em Saude. Apos leituras dos estudos
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selecionados e o agrupamento de informagdes, foi evidenciado que o cuidar da saiude
significa manter a visdo integral, buscando um equilibrio entre o corpo a mente € o
espirito, visando atender a totalidade do ser e dessa forma promover mais qualidade de
vida. Portanto, ¢ possivel concluir que, ainda, ¢ insatisfatéria a participacdo dos
profissionais da satde nas praticas integrativas e complementares, bem como foi
possivel verificar que ainda héa poucos estudos acerca dessa tematica.

Palavras-chave: Praticas Integrativas e Complementares. Profissionais da Saude.
Qualidade de vida.

ABSTRACT - With the development of the natural sciences, more emphasis was
placed on bodily symptoms than the emotions, pain and suffering expressed by
subjectivity, that is, the pain of the soul. The new focus on health is directly related to
the finding that health and disease are closely linked. In 2016, the National Policy on
Integrative and Complementary Practices was implemented by the Unified Health
System, based on a holistic view of the human being, avoiding the fragmented and
mechanistic approach of the dominant medical model that focuses on technology,
specialty and mercantilism. The objective of this research was to analyze scientific
articles disseminated in online journals on the international scene about the theme of
emotional health promotion and the use of complementary integrative practices. The
research method used was the integrative review of the literature. In order to delimit the
study, the following guiding question was defined: What is the scientific production on
the national scene about the theme "integrative practices"? A bibliographical survey was
carried out through electronic search in the following databases available in the Virtual
Health Library. After reading the selected studies and grouping of information, it was
evidenced that health care means maintaining the integral vision, seeking a balance
between the body the mind and the spirit, aiming to attend the totality of the being and
in this way to promote more quality of life. Therefore, it is possible to conclude that,
still, the participation of health professionals in the complementary integrative practices
is unsatisfactory, as well as it was possible to verify that there are still few studies on
this subject.

Keywords: Complementary Therapies. Health Personnel. Quality of Life.
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INTRODUCAO

Em tempos remotos, o processo saude-doenca encontrava-se intimamente
relacionado com a existéncia de forcas espirituais. Com o desenvolvimento das ciéncias
naturais, as doengas passaram a ser estudadas sob o prisma do paradigma bioldgico.
Nascendo, assim, a medicina hipocratica, que enfatizava a relagdo homem ambiente.

A partir dos séculos XVI e XVII, o corpo humano passou a ter um enfoque
reducionista e as doencas comecaram a ser vistas ¢ tratadas de forma isolada,
influenciando dessa forma o modelo biomédico, criando uma dicotomia entre corpo e
mente. O modelo biomédico privilegiou o estudo e tratamento das patologias,
considerando a influéncia prioritaria do ambiente fisico natural. Nessa perspectiva, deu-
se mais énfase aos sintomas corporais do que as emogdes: a dor e o sofrimento
expressados pela subjetividade, ou seja, a dor da alma (SARAIVA et al., 2011).

Nas ultimas décadas vemos emergir, paulatinamente, um novo pensamento que
vem sendo chamado de novo paradigma, paradigma emergente ou paradigma holistico.
Inimeros estudiosos de diversas areas do conhecimento vém questionando a visao
cosmologica e paradigmatica da ci€éncia materialista/mecanicista dominante (FROSI E
POZATTI, 2011).

O novo foco sobre a satde esta diretamente relacionado com a constatacdo que
saide e doenca estdo intimamente ligadas aos modos pelos quais as pessoas se
relacionam consigo mesmas, umas com as outras € com suas respectivas qualidades de
vida. A ideia de que o processo saude-doenca ¢ engendrado socialmente d4 a saude um
carater historico, politico, significativo e singular, demandando dos poderes publicos e
da sociedade mudangas profundas nos modos de producdo do cuidado (BOTSARIS,
2011).

Em 2006, foi implementada pelo Sistema Unico de Saude, a Politica Nacional de
Praticas Integrativas ¢ Complementares abrindo um leque de possibilidades para
garantir a integralidade na atencdo a satde. Esta politica vem consolidar além do valor
técnico destas praticas, a viabilidade econdmica e sua identidade social e cultural com a
populagao.

A legislagdo brasileira, através das portarias ministeriais n° 971, de 03 de maio
de 2006, e n° 1.600, de 17 de julho de 2006, estabelece a Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares (PNPIC) no Sistema Unico de Satde (SUS), tornando as
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Praticas Integrativas ¢ Complementares (PIC) atividades instituidas em todo o territdrio
nacional.

A PNPIC surge como incentivo a adog¢do e implementacdo dos servigos
relacionados as Praticas Integrativas e Complementares e todas as secretarias de saude
do Brasil (Estaduais, Municipais e Distrito Federal) e trouxe diretrizes norteadoras para
Medicina Tradicional Chinesa/Acupuntura, Homeopatia, Plantas Medicinais e
Fitoterapia, Medicina Antroposo6fica e Termalismo Social/ Crenoterapia no ambito do
Sistema Unico de Satide.

Considerando que a Politica, trouxe avangos significativos para a qualificacdo do
acesso ¢ da resolutividade na Rede de Atengdo a Saude (RAS) e a necessidade de
atualiza¢do do servigo especializado o Ministério da Saude implementa a Portaria n°
849, de 27 de marco de 2017, na qual inclui a Arteterapia, Ayurveda, Biodanga, Danga
Circular, Meditacdo, Musicoterapia, Naturopatia, Osteopatia, Quiropraxia,
Reflexoterapia, Reiki, Shantala, Terapia Comunitaria Integrativa ¢ Yoga a Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares.

As Praticas Integrativas e Complementares, também denominadas pela
Organizacdo Mundial de Saude (OMS) de medicina tradicional (MT) e medicina
complementar/alternativa (MCA), fundamentam-se na visdo holistica do ser humano,
fugindo da abordagem fragmentada e mecanicista do modelo médico dominante que
visa a tecnologia, a especialidade e ao mercantilismo. O holismo origina-se da palavra
grega “holds”, que significa “todo”, e traz uma visdo geral do individuo na qual as
emocdes, sensacdes, sentimentos, razdo e intuicdo se compensam € se vigoram,
buscando equilibrar o individuo no seu aspecto fisico, social, mental, espiritual e
ambiental (SILVA et al., 2011).

De acordo com a OMS, denomina-se terapia alternativa quando ela ¢ utilizada
em substitui¢do as praticas da medicina convencional e terapia complementar quando
utilizada em associagdo com a medicina convencional. O termo integrativo ¢ usado
quando ha associagdo da terapia médica convencional aos métodos complementares ou
alternativos a partir de evidéncias cientificas.

As praticas integrativas apresentam abordagens que buscam estimular os
mecanismos de prevencdo de agravos e recuperacdo da satde, por meio de tecnologias
seguras, enfatizando a escuta acolhedora, no desenvolvimento do vinculo terapéutico e
na comunhao do ser humano com o meio ambiente, proporcionando o cuidado humano
integral e em especial o autocuidado (BRASIL, 2006).
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A importancia do reconhecimento da praticas integrativas como estratégia de
promog¢ao a saude tem por objetivo proporcionar melhor qualidade de vida aos
individuos, por meio de uma melhor forma de enfrentamento dos problemas
biopsicossociais e espirituais.

Importante frisar que, embora as praticas integrativas sejam um recurso
terapéutico de grande relevancia na promog¢do da saude, sua realizacdo permanece
relegada pelos profissionais de saude, devido a falta de conhecimento e informagdes
mesmo com crescente visibilidade, pouco se sabe a respeito das instituigdes de satude e
os profissionais que empregam PIC no cuidado.

Tais aspectos podem comprometer a adesdo dos usuarios as PIC, e a dificuldade
de orientar as necessidades emocionais do paciente, o que denota uma caréncia de
conhecimento e informacgdes a respeito do tema. Apesar do reconhecimento das PIC
legitimado mediante politica publica, hd necessidade em desenvolver estudos que
permitam evidenciar os riscos e beneficios relacionados a esse modo de cuidado.

Desta forma, apesar de inimeras constata¢des acerca dos beneficios promovidos
pelas PIC, o panorama atual nos remete a uma transi¢do de paradigma de assisténcia a
saude, portanto, sdo inimeros os desafios relacionados a sua implementacao no SUS,
com base na escassa producdo cientifica na area e na necessidade em conhecer e
contribuir para a construcdo de conhecimentos sobre os processos de inser¢do de PIC ¢
que se propoe este estudo.

Nesse sentido, entendemos que o estudo desta tematica ¢ de grande relevancia
para o campo da Saude, pois visa contribuir para futuras reflexdes sobre tais praticas,
destacando sua relevancia para a promog¢ao da sauide bem como podera subsidiar novas
investigagdes acerca da tematica, visto que esta dimensdo necessita ser mais explorada
no ambito académico.

Para isso, propde-se como pergunta norteadora para essa pesquisa: Qual
influéncia das praticas integrativas complementares na promog¢ao a satde?

Diante do exposto, o objetivo desta pesquisa foi analisar artigos cientificos
disseminados em periodicos on-line no cendrio nacional acerca da tematica promog¢ao
da saude e o uso das praticas integrativas complementares.

INFLUENCIA DAS PRATICAS INTEGRATIVAS NA PROMOCAO A SAUDE
Paginas 223 a 239
227



Temas em

Saude

Edicao espeC|

FESVIP

FACULDADE DE ENFERMAGEM SAO VICENTE DE PAULA

ISSN 2447-2131
Jodo Pessoa, 2019

Artigo
METODOS

O estudo de revisdo integrativa ¢ um método de pesquisa apontado como
ferramenta de grande relevancia no campo da saude, por proporcionar a busca, a
avaliagdo critica e a sintese de evidéncias sobre um tema investigado. Esses aspectos
facilitam a identificacdo dos resultados relevantes, de lacunas que direcionam para o
desenvolvimento de futuras pesquisas, e auxiliam o profissional a escolher condutas e a
tomar decisdes, proporcionando um saber critico (BRAZ, 2016).

O método de pesquisa utilizado para o desenvolvimento deste trabalho
cientifico, foi a revisdo integrativa da literatura, sabemos que ¢ um meio de pesquisa
também utilizado na PBE (Pratica Baseada em Evidéncias), que tem como objetivo de
viabilizar a sistematiza¢do do conhecimento cientifico, de forma que o pesquisador se
aproxime de sua problematica desejada onde a pesquisa tenha a evolug¢do necessaria ao
longo do tempo (BOLHETO; CUNHA; MACEDO, 2011).

Para elaborar esta revisdo, foi trilhado o percurso metodoldégico subdividido em
seis fases: elaboracdo da questdo norteadora; estabelecimento dos critérios de inclusdo e
exclusao ¢ da busca na literatura; definicdo das informagdes a serem extraidas dos
estudos selecionados; avaliagdo dos estudos incluidos; interpretagdo dos resultados e
apresentacao da revisao.

Para delimitar o estudo, definiu-se a seguinte questdo norteadora: Quais as
producdes cientificas existentes no cenario nacional acerca da tematica praticas
integrativas complementares?

Realizou-se o levantamento bibliografico por meio de busca eletronica na bases
de dados disponiveis na Biblioteca Virtual em Satde, no més de setembro de 2017,
como estratégias de investigagdo, foram utilizados os Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS): “praticas de saude integrativas e complementares”, “terapias integrativas
complementares”, “promoc¢ao da satde” que foram separados entre si pelo operador
Booleano AND.
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Quanto aos critérios de inclusdo, foram considerados artigos completos
disponiveis eletronicamente, no idioma portugués, no periodo de 2010 a julho de 2017,
€ que apresentassem a tematica proposta no titulo, no resumo ou nos descritores.
Constituiram critérios de exclusdo: cartas ao editor, relatos de casos, editoriais, artigos
em duplicidade, publicados em outros idiomas e aqueles que nao abordavam
diretamente a tematica proposta.

Apos a seleg¢do dos artigos, foram definidas as informagdes que seriam extraidas
dos estudos. Para viabilizar a apreensdo das informagoes, utilizou-se banco de dados
elaborado no software Microsoft Office Excel 2010, composto das seguintes variaveis:
titulo do artigo, ano de publicagdo, pais, base de dados, titulo do periodico,
delineamento do estudo, resumo, intervencao, desfecho ¢ conclusdo. Os dados obtidos
foram agrupados em quadros e em abordagens tematicas e interpretados com base na
literatura, a partir da identificacdo desses indicativos, se deu a construcao textual da
revisdo integrativa da literatura, bem como sua avaliacao final.

RESULTADOS

Nesta revisdo integrativa da literatura, apds busca no BVS- Biblioteca Virtual
em Satude com os descritores ja citados e o resultado foi que 404 estudos, ap6s filtrados
de acordo com os critérios de inclusdao e indicadores da pesquisa delineados, o nimero
de artigos que foi reduzido as 06 publicagdes.

Os estudos selecionados tém data de publicacdo entre os anos de 2010 a 2014. O
maior nimero de publica¢des foi no ano de 2012 (3; 50%) e nos anos de 2010, 2013 ¢
2014 um estudo cada ano.
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Quadro 1. Caracteristicas dos estudos incluidos na amostra da revisao integrativa, na

BVS entre os anos de 2010 até 2017.

Ano de

Base de

saude

Cad. Titulo do artigo publicacdo dados Origem
Medicina Complementar no SUS: praticas Satde e
E1l integrativas sob a luz da Antropologia 2010 LILACS .
1 Sociedade
médica
O uso de préaticas complementares por uma .
. . oy Revista de
E2 equipe de Saude da Familia e sua 2012 LILACS APS
populagao.
Um método para a implantagdo e promogao
E3 de acesso as Praticas Int?gratl.va:@ e 2012 MEDLINE Cien Saude
Complementares na Atenc¢do Primaria a Colet,
Sande
O conhecimento dos profissionais de saude BDENF Rev. pesqui.
E4 acerca do uso de terapias complementares 2012 cuid.
no contexto da atengdo basica. fundam.
O conhecimento de gestores municipais de
saude sobre a Politica Nacional de Pratica Cien Saude
E5 Integrativa e Complementar e sua 2013 MEDLINE
. n . Colet,
influéneia para a oferta de homeopatia no
Sistema Unico de Satde local.
Préticas integrativas e complementares e
relagdo com promogao da saude: Interface
E6 A : L 2014 LILACS comun.
experiéncia de um servico municipal de ,
saude educ

Fonte: Dados empiricos da pesquisa, 2017. Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil.

O artigo do E1 examina a contribui¢cdo da Medicina complementar para SUS em
um novo contexto de institucionalizagdo. A reflexdo analisa politicas oficiais de
instituicdes sanitarias, como a OMS ¢ o Ministério da Satde, além da literatura
especializada no tema e chama a ateng¢do para a necessidade de aprofundamento do
conceito de integralidade, bem como para o enfrentamento dos desafios praticos que sua
implantacdo requer.
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E2 investigou o uso de praticas complementares e a visao dos profissionais em
uma comunidade pertencente a area de abrangéncia de uma Unidade de Satde da
Familia. Foi encontrado o relato de uso, por grande parte da populagdo, de praticas
complementares, principalmente, relacionadas as plantas medicinais, sendo esse
conhecimento adquirido principalmente da tradi¢ao familiar. Por outro lado, ndo foi
encontrada a indicacdo frequente das terapias complementares pelos profissionais.
Demonstrando, assim, a necessidade de divulgacdo da PNPIC e discussdes acerca da
possibilidade de inclusdo nos servigos do SUS.

E3 apresentar um método de implantagdo das PIC na Atencdo Priméria a
Saude, derivado da andlise de experiéncias municipais, resultado parcial de estudo de
mestrado cuja metodologia foi a pesquisa-acao.

O artigo E4 visa descrever o conhecimento dos profissionais de saude acerca
do uso de terapias complementares (TC) no contexto da ateng¢do basica. Os discursos
revelam que o conhecimento dos profissionais sobre as terapias complementares foi
adquirido cientificamente ou informalmente, porém, os profissionais ndo se sentem
totalmente seguros e almejam conhecimentos mais profundos sobre as PIC.

ES analisou o conhecimento dos gestores da satide de municipios de Sdo Paulo
sobre a PNPIC e sua influéncia na atengdo em homeopatia. Conclui-se que a PNPIC ¢
desconhecida pelos gestores da saude e aqueles que a conhecem utilizam-na para tornar
conhecida a racionalidade médica homeopatica e justificar sua indicagdo no SUS.

Foi analisado no E6 a organizagdo das praticas desenvolvidas nesse servigo,
tendo como foco analitico sua relacdo com sua insercio no Sistema Unico de Satde
(SUS). Os resultados indicam que as praticas podem ser recursos Uteis na promog¢ao da
saude, especialmente por estabelecerem uma nova compreensdo do processo saude
doenga, de carater mais holistico e empoderador. Contudo, ¢ preciso superar os desafios
da sua organizacdo e expansdao nos servigos, como aproximar os profissionais dos
servigos de referéncias de apoio especializados em PIC da Atencdo Priméria a Satde
(APS), construindo um campo comum de cuidado

Com as publicagdes encontradas e com sua andlise criteriosa foram elencadas
duas categorias distintas as quais; 1: Uso das praticas integrativas complementares
como promog¢do a saude, e 2: Conhecimento dos profissionais acerca das praticas
integrativas complementares.
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DISCUSSAO
Uso das praticas integrativas complementares como promocio a satide

Pode-se considerar, a relagdo das PIC com a Politica Nacional de Promocgao da
Saude tendo em vista que a promogao da saude pode ser compreendida como um campo
de propostas, ideias e praticas, crescente na saude publica, que parte de uma concepgao
ampla do processo saude-doenca ¢ de seus determinantes, e propde a articulagdo de
saberes técnicos ¢ populares e a mobilizacao de recursos institucionais € comunitarios,
publicos e privados, para seu enfrentamento e resolugao.

Quadro 2: Caracteristicas dos estudos integrados na tematica 1 e suas abordagens

N° Autor Ano Uso das praticas integrativas

complementares como promocio a saude
ANDRADE, Joao Tadeu de;

E1 | COSTA, Liduina Farias Almeida | 2010
da

Medicina Complementar no SUS: praticas
integrativas sob a luz da Antropologia médica

CRUZ,Perola Liciane Baptista, O uso de préaticas complementares por uma

E2 SAMPAIOQ, Sueli Fatima 2012 equipe de Saude da Familia e sua populagdo.
Lima KMSV, Silva KL, Tesser Praticas mte%ratlvas ? complem?nte_lres e relagdo
E6 D 2014 | com promocao da saude: experiéncia de um

servigo municipal de saude

Fonte: Dados empiricos da pesquisa, Jodo Pessoa-PB, 2017.

E crescente o nimero de individuos que buscam as praticas integrativas e
Complementares como possibilidade de minimizar ou curar as alteracdes decorrentes do
seu estado fisico e/ou mental.

A Medicina complementar, apresenta-se como resposta em curso aos limites e
lacunas paradigmaticos, diagnostico-terapéuticos e politicos da biomedicina
contemporanea e, em particular, do sistema de satide publica no Brasil. O estimulo ao
uso das praticas integrativas potencialmente amplia o pluralismo médico, na medida em
que elas s3o transportadas para o circuito dos servigos publicos, com reconhecida
legitimidade sanitaria (ANDRADE e COSTA, 2010).

Segundo Lima (2014) achados do estudo evidenciam a imprecisdo das
concepgoes sobre promogao da saude da maioria dos profissionais, pois esses entendem
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a promog¢do de saide como prevencdo de doencas, tal como encontrado por outros
autores 16,17. Para além da prevencao de agravos e da educagdo em saude, a promogao
da saude caracteriza-se por ser um conceito amplo que possibilita, ao individuo, exercer
sua autonomia ¢ alcangar melhores condigoes de vida.

Ressalta-se que as praticas de promogdo da satide visam romper a excessiva
fragmentacdo na abordagem do processo saude-adoecimento, fortalecendo as
articulagdes intersetoriais e promovendo o cuidado integral. Para tanto, sustentam-se
nos principios da concepg¢do holistica, intersetorialidade, empoderamento, participacio
social, equidade, acdes multiestratégicas e de sustentabilidade (LIMA,2014).

Conhecimento dos profissionais acerca das praticas integrativas complementares.

No Brasil, a publicagdo da Politica Nacional de Praticas Integrativas e
complementares (PNPIC), foi um marco importante, pois as praticas complementares
possuem saberes e técnicas voltadas para a promocgao da saude, com a légica integrativa
que combina as praticas com qualidade, seguranga e efetividade.

Nos paises pobres, a medicina alternativa responde por grande parte do cuidado,
tanto pelas crencgas, costumes e cultura, como pela facilidade de acesso e alto custo da
biomedicina. Nos paises ricos, aumenta a procura por uma medicina complementar que
possibilite a melhora na qualidade de vida, ao mesmo tempo em que crescem as
pesquisas sobre o tema, OMS (GALHARDI,et al, 2013).

Considera-se que a PNPIC tem pequena importincia para o gestor, quando
comparada com as politicas de maior abrangéncia: Politica Nacional de Aten¢do Bésica,
Politica Nacional de Promo¢ao da Saude, Politica Nacional de Humanizagdo, entre
outras.

Nao se pode negar que ha um descompasso entre a formagao profissional em
saude e aquilo que vem sendo incentivado pelas politicas publicas em satide. Nao basta
apenas possibilitar mecanismos legais para que as praticas complementares cheguem a
populagdo, muitas vezes a maior interessada no assunto (NEVES,2012).
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Quadro 3: Caracteristicas dos estudos integrados na temadtica 2 e suas abordagens.

N° Autor Ano Conhecimento dos profissionais acerca das
praticas integrativas complementares

SANTOS, Melissa Costa: Um método para a implantagdo e promogao de

E3 TESSER, Charles Dalcanale. 2012 acesso as Pfatlrcgs ‘Integratlvas e Complementares na
Atencdo Primdria a Satde

GALHARDI, Wania Maria O conhecimento de gestores municipais de saude
ES Papile; BARROS, Nelson 2013 sobre a Politica Nacional de Pratica Integrativa e

Filice de; LEITE-MOR, Ana Complementar e sua influéncia para a oferta de

Claudia Moraes Barros homeopatia no Sistema Unico de Satide local.

O conhecimento dos profissionais de saude acerca
E4 | NEVES, Rosalia Garciaet al. | 2012 | do uso de terapias complementares no contexto da
atencdo basica.

CRUZ, Perola Liciane
E2 | Baptista, SAMPAIO, Sueli 2012
Fatima

O uso de praticas complementares por uma equipe
de Saude da Familia e sua populagdo.

Fonte: Dados empiricos da pesquisa, Jodao Pessoa-PB, 2017.

Outros autores mencionam que os profissionais de saude dificilmente possuem
formagdo voltada para o uso das TC, para assim poder usa-las, recomenda-las ou
distingui-las dentre as que realmente contribuem no atendimento e sem riscos a
populagdo. O interesse dos profissionais ¢ grande, bem como a limitagdo imposta pela
falta de informacgao.

Por j& fazer parte da realidade dos servigos de salde, ¢ preciso transformar a
realidade dos profissionais, incorporando as TC no contexto de sua pratica. Isso pode
ajudar na ressignificacdo dos imagindrios da verdade absoluta da ciéncia médica
moderna, que ainda vé essas terapias com desconfianga e que incentiva o profissional a
ndo indicar (NEVES,2012).

Denota-se, com este trabalho, que, apesar de as politicas publicas em instincia
central proporem o desenvolvimento da Politica Nacional referente as Praticas
Integrativas ¢ Complementares em Saude, os participantes desta pesquisa ainda
possuem um aproximacdo e utilizagdo destas de forma incipiente. O baixo
conhecimento sobre o assunto e a auséncia de politicas locais que desenvolvam essa
pratica mostram ainda grandes desafios na implantagdo dessa politica nos servigos.

Demonstrou-se, assim, a necessidade de divulgacdo da PNPIC e discussoes
acerca da possibilidade de inclusdo nos servigos do SUS.
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Espiritualidade ¢ um termo complexo. E formado a partir do vocabulo “espirito”
do latim “spiritus”. Este, por sua vez, ¢ a traducdo do grego pnelima que, segundo
nossa visdo, lhe da o seu significado mais antigo. Espiritualidade entendida como a
busca pela psykhé, caminho que passa pela harmonia dos envoltorios (POSSEBOM,
2017).

A concepgdo de espiritualidade estd intimamente ligada a concepgdo de ser
humano. Hoje, a antropologia filoséfico-teologica (que integra os dados das ciéncias
humanas) tem uma concep¢do unitdria (ndo dualista) de ser humano. Mesmo na
diversidade de abordagens, o ser humano ¢ definido como um ser pluridimensional e
um ser plurirrelacional.

Como ser pluridimensional, o ser humano € corpo, ¢ vida e ¢ espirito. A palavra
corpo significa o ser humano todo, enquanto ser corporeo; a palavra vida (alma)
significa o ser humano todo, enquanto ser vivente (ser bio-psiquico); a palavra espirito
significa o ser humano todo, enquanto ser espiritual (ser pessoal). O sujeito € sempre o
ser humano todo e a énfase ¢ colocada em uma de suas dimensdes.

Em saude um novo paradigma, fundamentalmente, trata-se integrativo e natural,
que busca ir a raiz dos males, numa reflexao lucida. Acredita-se que muito das solugdes
estdo em nossas maos, em pequenas medidas, em saberes que ja cumulamos ha tempos,
em olhares profundos e ampliados, e na for¢a de vontade que se traduz em agdes diarias
e institucionais; mas isso, sabemos bem, funciona apenas com motivagdo correta, ética
e afetiva, constituindo a voca¢do do cuidado como centro ¢ sentido maior da vida
familiar e coletiva.

Existe a necessidade de divulgar melhor os principios que fundamentam as
praticas corporais ligadas ao conceito de Satide Emocional, pois sdo cada vez mais
presentes em nosso cotidiano. Este entendimento deve levar a reflexdes sobre a atuacao
do profissional da Educagdo e da Saude que, muitas vezes, desconhece e até¢ desdenha
tais atividades, por preconceito pautado na falta de conhecimento ou pela insisténcia em
defender teorias arraigadas no monismo materialista (FROSI E POZATTI, 2011).

Desde 1998 existe o interesse do Ministério da Satide em incorporar praticas nao
alopaticas (PNA), mas s6 em 2006, foi instituida a Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares com o intuito de conhecer, apoiar, incorporar e
favorecer a inclusdo de praticas ja reconhecidas pelo Conselho Federal de Medicina,
como a Acunputura, Fitoterapia, Termologia, outros recursos terapéuticos nao
alopaticos como o Reiki, a Refexologia, a Argiloterapia,entre outros ja sdo bastante
utilizados e reconhecidos pela populacao. (BRASIL,2017)
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De acordo com a OMS, denomina-se terapia alternativa quando ela ¢ utilizada
em substitui¢do as praticas da medicina convencional e terapia complementar quando
utilizada em associagdo com a medicina convencional. O termo integrativo ¢ usado
quando ha associagdo da terapia médica convencional aos métodos complementares ou
alternativos a partir de evidéncias cientificas (FROSI E POZATTI, 2011).

De forma geral, percebe-se a confluéncia entre as praticas terapéuticas orientais
e sua possivel conexao com outros saberes. Podemos, assim, mapear os conhecimentos
das praticas chinesas, japonesas ¢ indianas tradicionais, pensando suas aplicagdes
fisicas, psicoldgicas e emocionais. A literatura acerca dessas praticas da detalhes das
diferentes abordagens, que, como podemos perceber aqui, podem dialogar para que
possamos oferecer um programa que promova saude emocional. (FROSI E POZATTI,
2011).

CONCLUSAO

As Préticas integrativas e complementares em saide atualmente constituem
denominacgdo recente do Ministério da Satide para a Medicina complementar/alternativa,
em suas ricas aplicacdes no Brasil. Esse campo de saberes e cuidados cria um novo
modelo de métodos diagnostico-terapéuticos, tecnologias leves, filosofias orientais,
praticas religiosas, em estratégias sensiveis de vivéncia corporal e de autoconhecimento.

O presente estudo buscou contribuir com a compreensao acerca do papel das
praticas integrativas e complementares na perspectiva da promocao a satide. A partir de
reflexdes alicergadas nos trabalhos de estudiosos alinhados com o “paradigma
emergente” sugeriu-se uma possibilidade a mais de atuagdo que pode ser somada as ja
estabelecidas praticas profissionais.

Diversos autores vém buscando defini¢des para o Ser, a psique, o corpo a
mente € o
espirito, de forma a elucidar abordagens mais integrativas e que contemplem os insights
das pesquisas da Consciéncia e outras abordagens que apontam para as limitagdes do
monismo materialista dominante.

Concluindo, o cuidar da saude significa manter a visdo integral, buscando um
equilibrio entre o corpo a mente e o espirito, visando atender a totalidade do ser e dessa
forma promover mais qualidade de vida.
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