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RESUMO - O processo do envelhecimento se torna multidimensional onde ocorre de
maneira gradativa, dindmica e progressiva surgindo alteragdes funcionais, bioquimicas e
morfologicas que pode afetar o funcionamento do organismo. O objetivo para esta
pesquisa foi identificar as produgdes cientificas acerca da assisténcia de enfermagem no
envelhecimento saudavel da pessoa idosa. A pesquisa foi retratada através de uma
revisdo integrativa. Obtendo por bases de dados a SCIELO e LILACS. A pesquisa foi
contemplada nos seus resultados nove artigos. A amostra possibilitou relatar que a
enfermagem desempenha como assisténcia a conscientizagdo das pessoas a respeito da
situacdo em que vivem e das consequéncias de suas escolhas para a sua saude. Deste
modo, percebemos que o estudo traz grande revelagdes sobre o envelhecimento
saudavel, e a enfermagem tem grande relevancia para a demanda desse contexto com
relacdo a saude do idoso.

Palavras-chave: Assisténcia de enfermagem. Humanizacao. Idoso.

ABSTRACT - The aging process becomes multidimensional where it occurs gradually,
dynamically and progressively resulting in functional, biochemical and morphological
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changes that can affect the functioning of the organism. The objective of this research
was to identify the scientific productions about nursing care in the healthy aging of the
elderly. The research was portrayed through an integrative review. Getting from
databases to SCIELO and LILACS. The research was contemplated in its results nine
articles. The sample made it possible to report that nursing plays a role in raising
people's awareness of the situation in which they live and the consequences of their
choices for their health. In this way, we realized that the study brings great revelations
about healthy aging, and nursing has great relevance to the demand of this context with
respect to the health of the elderly.

Keywords: Nursing care. Humanization. Old man.

1 INTRODUCAO

Os idosos sao representados por 12% da populagdo mundial, com previsao de
duplicar esse quantitativo até 2050 e triplicar em 2100. A maior longevidade pode ser
considerada uma histéria de sucesso para a humanidade. Esses anos extras de vida
permitem a populacdo planejar o futuro de modo distinto das geracdes anteriores,
dependendo de um elemento central: a saude (TAVARES et al., 2017).

Desta forma, o processo do envelhecimento se torna multidimensional onde
ocorre de maneira gradativa, dinamica e progressiva surgindo alteragdes funcionais,
bioquimicas e morfologicas que pode afetar o funcionamento do organismo. Além de
representar uma integracdo de varios fendomenos bioldgicos, psiquicos, culturais e
sociais que se tornam constantes alvos de discussdo, principalmente por envolver areas
da ateng@o a satde do idoso ou uso de politicas publicas (SCHMINSKI; VIEIRA,
2016).

Sendo assim, estudo mostram que no ano de 2050, a expectativa de vida nos
paises desenvolvidos sera de 87,5 anos para os homens e 92,5 para as mulheres. Ja nos
paises em desenvolvimento, serd de 82 anos para homens e 86 para mulheres, ou seja,
21 anos a mais do que os 62,1 e 65,2 atuais. Este fenomeno ocorre devido a redugao nas
taxas de fecundidade e mortalidade (FELIX, 2015).

Entretanto, foi a seguir do ano de 1970 que o Brasil teve seu perfil demografico
transformado: de uma sociedade majoritariamente rural e tradicional, com familias
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numerosas € alto risco de morte na infancia, passou-se a uma sociedade principalmente
urbana, com menos filhos e nova estrutura nas familias brasileiras. (MIRANDA;
MENDES; SILVA, 2016).

Diante deste aspecto, o envelhecimento deve ser observado como fendmeno
global que teve inicio em paises desenvolvidos e em desenvolvimento, nos quais ocorre
um crescente aumento do percentual do nimero de idosos em comparacdo com o0s
outros grupos etarios da populacdo total. Assim, estudos sobre essa categoria social sdo
bastante significativos, pois refletem a mudanga ocorrida no Brasil e impele o Estado a
repensar suas agoes na area de satide (SOUSA et al., 2016). No entanto, as repercussdes
do envelhecimento para a sociedade sdo consideraveis, especialmente no que diz
respeito a saude. (MARI et al., 2016).

A busca pela qualidade de vida no envelhecer tem sido palco de discussdes sobre
as problematicas relacionadas a essa questao que tem sido vista por um viés diferente na
area da saude publica, uma vez que, acredita-se que o envelhecimento ativo tornar-se-a
uma valiosa conquista para sociedade em questdo. O empenho pela busca da qualidade
de vida vem crescendo, e essa ideia traz consigo um referencial antigo de promogao a
satide e emerge como um paradigma para a ampliagdo das politicas ptblicas com foco
nas dimensdes positivas em relacdo a saude e ao controle de doengas dos idosos
(SILVA etal., 2016).

O envelhecimento ativo estd baseado no tripé satde, participagdo e seguranga
com o objetivo de melhorar a qualidade de vida a medida que as pessoas envelhecem.
Permite que as pessoas percebam e busquem exercer suas potencialidades ao longo do
curso da vida para a promog¢ao do bem-estar fisico, social e mental. Essa politica de
envelhecimento ativo que chega ao Brasil em 2005 dispde que as pessoas idosas sejam
estimuladas a se tornarem protagonistas sociais, que visa a elaboracdo e execucdo de
politicas puiblicas de acordo com as necessidades do segmento idoso (DATILO;
CORDEIRO, 2015).

Entretanto, sabemos que o envelhecimento proporciona experiéncias boas, e
provoca uma perda gradativa e progressiva da capacidade funcional e cognitiva,
causando, pois a dependéncia desses sujeitos, fato este que se configura como uma
adversidade a ser superada. Nesse sentido, o envelhecimento saudavel passa a ser uma
questdo recorrente entre varios estudiosos, que dizem ndo existir uma defini¢ao
uniformizada e aceita por todos sobre envelhecimento, mas, biologicamente falando,
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sabe-se que € um processo continuo, progressivo e, em muitos casos, doloroso, no
sentido amplo da palavra (CORDEIRO et al., 2014).

Enfim, percebe-se que a enfermagem ¢ uma profissao que presta o cuidado para
as pessoas, ao longo de suas vidas, nas mais diversas areas de atengdo e tem no processo
de envelhecimento populacional um amplo espaco de trabalho a ser conquistado e
construido como campo de conhecimento. O conhecimento produzido deve se
consolidar em boas praticas de forma a superar a lacuna entre a teoria e a pratica e
provocar mudangas no cuidado de enfermagem a pessoa idosa, contribuindo de forma
preponderante para um envelhecimento saudavel (ALVAREZ; SANDRI, 2018).

Diante desta problematica tdo desafiadora que ¢ promover uma qualidade de
vida saudavel a populacdo idosa, mesmo que as politicas publicas sejam desprovidas
destes tipos de assisténcia. O estudo tem por justificativa, ampliar o campo de cuidados
voltados a vida saudavel da pessoa idosa, onde o profissional de enfermagem deve
priorizar essa populagdo com incentivo, em busca de uma nova vida e saude para os
idosos.

Além disso a pesquisa se torna relevante para os profissionais de suade aprimora
conhecimento dentro do contexto de geriatria, como forma de elaborar estratégias que
facilite o bem-estar e vida saudavel do idoso.

Por meio desta temadtica, surgi a seguinte questdo de pesquisa: Quais as
produgoes cientificas acerca da assisténcia de enfermagem no envelhecimento saudavel
da pessoa idosa?

OBJETIVO

Identificar as produgdes cientificas acerca da assisténcia de enfermagem no
envelhecimento saudavel da pessoa idosa.

&
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REFERENCIAL TEORICO
Processo do envelhecimento

A longevidade ¢ uma conquista da humanidade nos ultimos séculos, resultante
das descobertas cientificas e tecnologicas que celebram o avanco da sociedade do
conhecimento. Nesta Otica, o prolongamento da vida do ser humano traz a cena publica
a realidade do envelhecimento, posicionando a pessoa idosa como sujeito de direitos e
como eixo de preocupacdo e investimento das politicas publicas, exigindo do Estado o
redimensionamento de sua agenda publica. Essa conquista articula direitos ao segmento
social formado pelos idosos cuja condicdo de cidadania necessita ser assegurada e
realcada, especialmente em paises como o Brasil (SILVA, 2016).

O envelhecimento humano estd sujeito a influéncias intrinsecas, como a
constituicdo genética individual responsavel pela longevidade maxima e os fatores
extrinsecos condizentes as exposi¢des ambientais a que o individuo sofreu como o caso
de dieta, sedentarismo, poluicdo, entre outros. Esses fatores proporcionam uma grande
heterogenidade no envelhecimento. (FRIES; PEREIRA, 2011).

O processo de envelhecimento € um percurso progressivo que ocorre durante a
vida afetando todos os organismos, resultando em alteragdes dos padrdes fisioldgicos de
um individuo, em uma relagdo mutua de fatores sociais, culturais, biolégicos e
psicologicos. O conceito de envelhecer pode ser entendido como algo subjetivo e de
transformagdes biopsicossociais que modificam aspectos comuns em individuos
saudaveis, levando-os a novas percep¢des de enfrentamento da vida (CANCELA,
2017).

No Brasil, assim como em diversos paises em desenvolvimento, o aumento da
populacdo idosa vem ocorrendo de forma muito rdpida e progressiva, sem a
correspondente modificacdo nas condi¢des de vida. O aumento da populagdo idosa
brasileira sera de 15 vezes, aproximadamente, entre 1950 e 2025, enquanto o da
populagdo como um todo sera de nao mais que cinco vezes no mesmo periodo. Tal
aumento colocard o Brasil, em 2025, como a sexta populagdo de idosos do mundo, em
numeros absolutos. Nas ultimas décadas, esse fato tem aumentado a consciéncia de que
esta em curso um processo de envelhecimento (DAWALIBI et al., 2013).

Nesse contexto, a demografia brasileira tem sofrido dréasticas mudancas nas
ultimas décadas, principalmente quanto a inversdo da pirdmide etdria, colocando os
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idosos em maior nimero. Esse aumento da populagdo idosa é devido a reducdo da
natalidade, fazendo com que o nivel de idosos cres¢a proporcionalmente. Outro fator
importante para esse evento sao as novas descobertas na ciéncia com a elaboracao de
novas tecnologias e as descobertas de novas substincias farmacoldgicas que
possibilitam o prolongamento da vida confrontando as patologias (MELO, 2017).

Possuindo caracteristicas proprias em sua estrutura social, a velhice coloca-nos
como sujeitos e agentes da saude para abrir espagos e vivenciar novas experiéncias,
levando-se em consideragdo que o envelhecimento possui multiplas dimensdes, as quais
abrangem questdes de ordem social, politica, cultural e econdmica. Assim, essas
questdes relativas ao envelhecimento humano t€m sido tema de relevante importancia,
uma vez que, nos paises em desenvolvimento, como o Brasil, a estimativa de vida das
pessoas tem aumentado de forma significativa (OLIVEIRA, 2018).

Na realidade, existe uma grande preocupag¢do com o idoso, nas diversas areas,
pois ele constitui um grupo bastante diferenciado entre si ¢ em relagdo aos demais
grupos etarios, ao qual o acolhimento torna-se uma das principais diretrizes éticas,
estéticas e politicas da Politica Nacional de Humanizagio do Sistema Unico de Saude
(SUS) no Brasil, em geral, levando-se em consideracdo, principalmente, as
caracteristicas demograficas, econdmicas, sociais ¢ de saude do pais (GARUZI et al.,
2014).

Envelhecimento ativo

A Organizagdo Mundial de Satude (OMS) adotou o termo de “envelhecimento
ativo” no final dos anos 90. Onde consiste no processo de consolidacdo das
oportunidades para a satde, a participacdo e a seguranca, com o intuito de melhorar a
qualidade de vida, a medida, que as pessoas envelhecem. Este conceito aplica-se a
individuos e a grupos populacionais. Esta forma de encarar o envelhecimento concede
aos individuos uma outra percep¢do das suas capacidades, no que diz respeito, ao seu
bem-estar fisico, social e mental ao longo da vida e permite-lhes participar na sociedade
de acordo com as suas necessidades, interesses e capacidades (AZEVEDO, 2015).

O conceito de envelhecimento ativo foi referenciado pela primeira vez em 1998,
numa publica¢do da Organizagdo para a Cooperacdo e Desenvolvimento Economico
(OCDE), tendo posteriormente evoluido para a defesa de uma politica para o
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“envelhecimento ativo”, através da Organizacdo Mundial de Saude (OMS)
(MOULEART; PARIS, 2013).

O envelhecimento deve ser vivido de uma forma ativa. Surgida através de trés
pilares basilares em que se apoia o envelhecimento ativo: saude, seguranca e
participacdo. Importante determinar que a Saude se refere ao bem-estar fisico, mental e
social. E importante manter os niveis baixos os fatores de risco que interferem no
aparecimento das doencas cronicas ¢ no declinio funcional. Por sua vez quando os
fatores de protecdo sdo elevados, as pessoas beneficiam de uma melhor qualidade de
vida, s@o capazes de cuidar de si, mantendo-se mais saudaveis (AZEVEDO, 2015).

Nesta perspectiva, o envelhecimento ativo refere-se ao processo de otimizagdo
das possibilidades de satude, de participacdo e de seguranca, a fim de aumentar a
qualidade de vida durante a velhice. Este aplica-se tanto a individuos quanto a grupos
populacionais, permitindo que as pessoas compreendam o seu potencial para o bem-
estar fisico, social e mental ao longo do curso da vida, participem ativamente na
sociedade de acordo com as suas necessidades, desejos e capacidades (VELOSO, 2015).

Entretanto, os projetos de envelhecimento ativo, os programas e as politicas que
promovam a saide mental e relagdes sociais sao tdo importantes como as atividades que
melhoram as condigoes fisicas de saude. O envelhecimento ativo também preconiza que
as pessoas idosas participem na sociedade de acordo com as suas necessidades, desejos
e capacidades. Para além disto, também propicia protecdo, seguranga ¢ cuidados
adequados quando necessarios (AZEVEDO, 2015).

Portanto, o envelhecimento ativo e a abordada ao longo do ciclo vital, sendo
principios fundamentais na orientagdo de respostas politicas inovadoras ao
envelhecimento. Neste sentido, as orientacdes passam pela promogdo de incentivos que
permitam o prolongamento da vida ativa e que garantam a empregabilidade dos
trabalhadores mais velhos, de modo a contribuir para o combate da discriminagio etaria
no mercado trabalho (VELOSO, 2015).

Na busca de uma melhor qualidade de vida, fruto de um envelhecimento com
independéncia e autonomia, de um envelhecimento saudavel e ativo, tem-se investido
no desenvolvimento de programas sociais ¢ de saude voltados para a preservagdo da
independéncia e da autonomia, sendo metas fundamentais ndo s6 do governo, mas de
todos os setores da sociedade. Como uma importante estratégia para alcancar esse
desafio, destaca-se o Programa de Saude da Familia, desenvolvido nas Unidades de
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Satude da Familia, sendo apontado como eficiente para alcangar medidas especificas de
promogao a saide (FERREIRA et al., 2012).

E importante que seja aferido o impacto que a pratica de um envelhecimento
ativo tem na vida dos idosos, tendo como objetivo principal estudar o efeito que o
envelhecimento ativo tem na qualidade de vida dos idosos. Neste sentido, pretendeu-se
testar as seguintes hipoteses: Os idosos que adotam um envelhecimento ativo
apresentam um elevado nivel de satisfagdo com a vida; os idosos que envelhecem tendo
habitos de vida ativos apresentam um melhor estado de satde (auto-reportado)
(ESGUEIRA, 2013).

A chave para um envelhecimento bem-sucedido era a continuacdo de uma vida
ativa na velhice, ou seja, a substitui¢do de relacdes, funcdes e atividades de meia-idade
que foram perdidas, a fim de manter atividades e satisfagdo com a vida. No entanto, esta
abordagem era baseada em objetivos reducionistas que colocavam uma expetativa
irrealista em individuos idosos para manter os niveis de atividade que tinham
anteriormente, independentemente de limitagdes funcionais, nao reconhecendo a
heterogeneidade dos mesmos (AREOSA et al., 2016).

Atualmente a problematica de envelhecimento ativo encontra-se presente nas
politicas publicas nacionais e internacionais, como uma abordagem fundamental para
enfrentar os desafios do envelhecimento da populagdo. Este surge na sequéncia de um
envelhecimento saudavel preconizado até entdo, pretendendo ter uma abordagem mais
abrangente e multidimensional, que para além de abranger a saude, foque aspetos
socioecondmicos, psicologicos e ambientais, que influenciam o envelhecimento
(VELOSO, 2015).

PROCEDIMENTO METODOLOGICO

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, a qual possibilita a sintese e a
analise do conhecimento cientifico ja produzido sobre o tema investigado. A construcao
da presente revisao integrativa foi fundamentada nos estudos que detalham a temaética.
Além de ser um método de estudo que proporciona a sintese de conhecimento, que ¢
realizado a partir de coleta de dados em fontes secundarias por meio de levantamento
bibliografico com intuito de aprofundar a reflexdo sobre o tema. (SOUZA; SILVA;

CARVALHO, 2010).
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Para execugdo do presente estudo de acordo com a revisdo integrativa, foram
utilizadas seis etapas:

» Primeira etapa: Identificacido do tema ¢ sele¢do da hipotese ou questdo de
pesquisa para a elaboracdo da revisdo integrativa.

» Segunda etapa: Apos a formulagdo da questdo de pesquisa inicia-se a busca na
base de dados para selecdo dos estudos que serdo incluidos.

» Terceira etapa: Definigdes das informacdes a serem extraidas dos estudos
selecionados, com o propdsito de sintetizar as informacdes e identificar a
potencialidade relevante dos estudos.

» Quarta etapa: Avaliagdo dos estudos contidos na revisdo integrativa a fim de
garantir a validade da revisdo, a andlise deve ser realizada de forma critica cada
resultado diferente ou conflitante nos diferentes estudos.

» Quinta etapa: Esta etapa corresponde a fase de discussdo dos principios
resultados na pesquisa, comparacdo com o conhecimento tedrico e a
identificacao de implicacdes resultantes da revisao.

» Sexta etapa: Esta etapa corresponde a elaboragdo do documento que deve estar
de acordo com a descri¢ao das etapas percorridas pelo revisor podendo ser
apresentados em tabelas graficos ou quadros nos quais e possivel fazer a
comparagdo entre os estudos selecionados bem como a visualizagao de padrao
diferenca.

A pesquisa teve como questdo norteadora a seguinte pergunta: Quais as
produgoes cientificas acerca da assisténcia de enfermagem no envelhecimento saudavel
da pessoa idosa?

Para a coleta de dados foi elaborado instrumentos baseados na literatura
cientifica, pesquisadas nas bases de dados Biblioteca virtual em satde (BVS), sob os
bancos de dados da SCIELO e LILACS. Usando como descritores: Assisténcia de
enfermagem, envelhecimento saudavel e idoso. Localizado no portal da BVS, por meio
da sigla AND.

Sendo levantados em consideracdes os artigos publicados no periodo de 2014 a
2018, na integra em portugués e selecionados aqueles de maior importancia em relagao
ao numero de citagdes que envolvem esta pesquisa. Excluiram-se artigos que so
disponibilizassem resumo, teses, em outro idioma sem ser portugués, € 0s que nao
respondiam a questao de pesquisa apos a aplicacao desses critérios
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O instrumento de coleta de dado usados nesta pesquisa (APENDICE A), conteve
as seguintes informagdes: ano, autor, titulo, revista, origem e método.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A atual pesquisa obteve um total de 64 artigos, encontrados nos bancos de dados
anteriormente citados. Permitindo que apenas 9 fizesse parte da amostra final desta
pesquisa.

No entanto, o quadro abaixo ira levantar os dados permitido no Apéndice A
escolhidos, sendo organizado no instrumento de coletas de dados, conforme mostra a
seguir.

QUADRO 1- Instrumento de coleta de dados irevisﬁo inteirativai

2013 | Rinaldietal | O papel da | Revista Mato Revisido bibliografica
enfermagem e sua | Eletronica Grosso
1 contribuicdo para a | Gestdo &
promogao do | Saude
envelhecimento
saudavel e ativo
2014 | Lobo; Santos | Nivel de dependéncia | Rev Bras | Portugal | Estudo observacional
e Gomes e qualidade de vida da | Enferm transversal

2 populacdo idosa
2015 | Valer et al O  significado  de | Rev. Bras. | Porto Estudo descritivo
envelhecimento Geriatr. Alegre qualitativo

3 saudavel para pessoas | Gerontol
idosas vinculadas a
grupos educativos
2015 | Valcarenghi | Produgdo cientifica da | Rev Bras | Santa Revisdo integrativa
et al Enfermagem sobre | Enferm Catarina
4 promo¢ao de satde,
condi¢do cronica e

envelhecimento
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2015 | Sousa e| Viver a (e para)| Rev. Bras. | Rio  de | Estudo transversal
Oliveira aprender: uma | Geriatr. Janeiro
5 intervengdo-agdo para | Gerontol
a promogao do
envelhecimento ativo
2016 | Nunes; Promogao da saude e | Congresso Campina | Revisdo sistematica
Santos e | de um envelhecimento | internacional Grande
6 Nascimento saudavel: contribuicdo | do
da enfermagem envelheciment
0 humano
2017 | Farias et al Assisténcia de | Congresso Campina | Revisao bibliografica
enfermagem na busca | nacional do | Grande
7 por um | envelheciment
envelhecimento ativo | o humano
2017 | Santos; Assis | Envelhecimento Congresso Patos Revisao literaria
e Oliveira saudavel: a equipe de | internacional
8 enfermagem na | do
promogao do | envelheciment
autocuidado de idosos | o humano
2017 | Ferreiraetal | Busca do autocuidado | Revista Minas Pesquisa qualitativa
por idosos na rede de | Contexto & | Gerais
9 atencdo a saude Saude

O estudo 1, mostra que se tratando de assisténcia, ¢ preciso que a enfermagem
desenvolva um plano de intervengdo que tente priorizar a melhoria da qualidade de vida,
bem como o envelhecimento ativo, mantendo a capacidade funcional do idoso. Para
isso, durante a assisténcia de enfermagem, faz-se necessario que haja uma identificacao
precoce dos agravos a saude, bem como a adogdo de praticas que promovam as trocas
dialégicas e a de promogao a saude.
No entanto o estudo 2, determina que o envelhecimento saudéavel se torna muito
importante para o aumento da expectativa de vida da pessoa idosa. Desse modo, as
praticas de educacdo em saude incentivada pela enfermagem, podem conscientizar os
idosos nas decisOes sobre sua satde e capazes de realizar seu autocuidado. Além disso,
a assisténcia do enfermeiro também favorece a conscientiza¢do das pessoas a respeito

(e
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da situagdo em que vivem e das consequéncias de suas escolhas para a sua satde,
fazendo com quer cada um saiba manter sua qualidade de vida.

No estudo 3 os autores mostram que o envelhecimento sauddvel assume uma
conceitua¢do mais ampla do que a auséncia de doenca, sendo considerado um processo
de adaptacdo as mudancgas que ocorrem ao longo da vida. Dessa forma, a enfermagem
juntamente com sua assisténcia deve abranger grupos para favorecer educacido em satde
e aprendizado quanto a comportamentos saudaveis, estimulam a autonomia da pessoa
idosa, melhoram a autoestima, promovem uma melhor qualidade de vida e
proporcionam a inser¢ao social dos participantes.

Sendo assim, o estudo 4 demonstra que nas ultimas décadas, a politica de
promocao para o envelhecimento saudavel tem-se destacado mundialmente como
importante ferramenta na busca da construgdo do conceito ampliado de satde que
priorize a¢des de melhoria da qualidade de vida dos sujeitos. Sendo assim, a assisténcias
de enfermagem ao idoso € essencial para que as agdes sejam permeadas pela promogao
da satde. Além de mostrar como o elemento se torna fundamental para promover a
satde do individuo idoso, para que este se torne mais independente de cuidados e que,
mesmo acometido por doengas cronicas, saiba conviver com suas limitagdes ou
incapacidades.

Dessa forma, o estudo 5 retrata que a atuacdo de enfermagem na equipe
multidisciplinar estd centrada no processo educativo com o idoso e seus familiares,
tendo como finalidade a sua independéncia funcional, a prevencdo de complicagdes
secundarias, sua adaptacdo e da familia & nova situagdo. Por meio da assisténcia de
enfermagem sistematizada, a enfermeira elabora, executa e avalia o Plano assistencial
de enfermagem individualizado, respeitando os diferentes estidgios da reabilitagdo em
que o idoso pode se encontrar.

Além disso, o estudo 6 permite destacar que a enfermagem tem um papel
fundamental na contribuigdo para a promog¢ao da saude e um envelhecimento saudavel,
pois os enfermeiros gerontdlogos devem ter conhecimento cientifico de todos os
sistemas e da fisiologia do organismo humano e seu funcionamento nessa etapa da vida,
j& que sdo habilitados para ajudar pessoas idosas a conviverem melhor com os desafios
e as transformacdes organicas da terceira idade, fazendo com que o envelhecer seja
visto como algo normal do ser humano e ndo como o “fim da vida”, como muitos

julgam
G
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Ja o estudo 7 relata que para um envelhecimento ativo e saudavel a enfermagem
deve elaborar estratégias de prevencdo de doengas e promocao da saude, melhorando a
qualidade de vida dessa populagdo. A enfermagem pode orientar os individuo por meio
da educagdo em saude tendo como base a dialogicidade e o respeito pelo outro, para que
assim possa elaborar agdes que visem a manutencao da autonomia e independéncia dos
idosos.

O estudo 8 classifica que a promocdo do autocuidado orientado pela equipe de
enfermagem abre caminhos para o desenvolvimento de estratégias que possibilitem a
diminui¢do do risco de doengas degenerativas, com o objetivo de minimizar os danos a
saude, essas acdes estdo fundamentadas na divulgagdo de informagdes para a
comunidade, articuladas no contexto socioecondmico de cada individuo e no ambiente
em que se inserem. As estratégias preventivas sdo fundamentadas na tentativa de
reduzirem doencas possiveis de prevengao.

Enfim o estudo 9 determina que quanto a equipe multiprofissional, o enfermeiro
¢ um dos principais autores responsaveis pelo desenvolvimento de a¢des que visam ao
autocuidado dos idosos, como a realizagdo de grupos educativos, caminhadas
orientadas, oficinas e principalmente devem ser capazes de orientar, incentivar, auxiliar
e buscar alternativas que promovam a saude e o bem-estar do idoso.

No entanto, percebemos que a enfermagem possui um papel muito importante na
saude do idoso. O qual atuar diretamente nas agdes de prevengdo, mostrando a
importancia do autocuidado com a saude da pessoa idosa. Além de incentivar a essa
populacao as variadas formas de manter o seu envelhecimento saudavel, para que assim,
possam prolongar sua vida com satde.

CONSIDERACOES FINAIS

O envelhecimento, antes considerado um fendmeno, hoje, se torna parte da
realidade da maioria das sociedades no mundo inteiro.

o aumento da expectativa de vida do idoso, estar claramente associada a
relatividade da melhoria no acesso da populagdo aos servigos de saude, as campanhas
nacionais de vacinagdo e aos avangos tecnoldgicos da medicina.

No entanto, percebe-se que contextualizar o envelhecimento saudavel como
paradigma na producdo cientifica brasileira €, antes de tudo, tentar buscar formas de
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alcangé-lo e estimular as politicas publicas a favor de uma adequagdo da saude e da
qualidade de vida de toda a populagdo.

Dessa forma, percebemos que a produgdo cientifica identificada nesta pesquisa
se torna uma complexidade na elaboracdo de fatores que levam uma sociedade a
conseguir alcangar a longevidade com total bem-estar e autonomia preservada.

E para alcangar essa longevidade, a a¢des de promocao em saude e estratégias
voltada a saude e bem-estar do idoso, se torna um papel principal da enfermagem. Onde
este profissional deve buscar meios de incentivar a populagao idosa a cuidar mais de sua
saude por meio de praticas didrias de exercicio fisico e alimentacao saudavel.

A enfermagem, desenvolve palestra educativas, como forma de amenizar o
impacto das doencas cronicas surgidas no decorrer da idade. E mostrar que os idosos,
devem se conscientizar que a sua saude depende exclusivamente de suas agdes. Por
conta disso, ¢ importante o empurrdozinho por parte dos profissionais de saude, para
conscientizar essa populacao.

No entanto, com os nove artigos encontrado para esta pesquisa, pode se
considerar que o objetivo possuiu uma enorme qualificagdo com relagdo a busca.
Alcangando satisfatoriamente o que realmente foi buscado.

Enfim, este estudo se torna muito relevante para a area de saude, onde os
profissionais devem se conscientizar diante de suas agdes, para a alcangar uma resposta
inovadora na assisténcia a pessoa idosa, favorecendo a eles um envelhecimento
saudavel em todos os niveis de saude.
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