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RESUMO - Durante muito tempo, a pratica médica baseou-se na experiéncia clinica e
nas teorias fisiopatologicas, no entanto, a medida que surgiu a Medicina Baseada em
Evidéncias, as tomadas de decisdes sobre os cuidados em satde esquivaram-se do
empirismo ¢ passaram a ser respaldadas nas pesquisas cientificas. O desenvolvimento
do campo cientifico na area médica possibilitou elucidagdo de diversas patologias, bem
como proporcionou estratégias diagnosticas mais efetivas, além de vasto arsenal
terapéutico, concebendo dessa forma grandes avancos nas agdes em saude. Para tanto,
objetivou-se identificar as areas médicas com maior destaque entre os grupos de
pesquisas nacionais. Trata-se de um estudo bibliométrico, o qual apresenta como
finalidade medir os indices de produgdo e disseminacdo do conhecimento cientifico.
Foram utilizados dados obtidos na plataforma online do Diretoério dos Grupos de
Pesquisa no Brasil, sendo a pesquisa realizada no més de maio de 2018. Conforme
dados obtidos, a drea de neurologia conta com maior nimero de grupos de pesquisa em
medicina, correspondendo a 32 registros contabilizando 17,5% do numero total, em
contrapartida, as especialidades médicas com menor numero sdo cirurgia geral com
quatro registros, seguida de anestesiologia e cirurgia plastica que contam com sete
registros. Constatou-se a importancia da pesquisa cientifica para tomada de decisdes em
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saude, assim, torna-se primordial que os profissionais médicos sintam-se encorajados
para desenvolver investigacdes na area.

Palavras-chave: Medicina. Grupos de Pesquisa. Bibliometria.

ABSTRACT - For a long time, medical practice was based on clinical experience and
pathophysiological theories; however, as evidence-based medicine emerged, health care
decision-making shied away from empiricism and became be supported by scientific
research. The development of the scientific field in the medical area made it possible to
elucidate several pathologies, as well as provided more effective diagnostic strategies,
besides a vast therapeutic arsenal, thus conceiving great advances in health actions. To
do so, the objective was to identify the medical areas with the most prominence among
the national research groups. This is a bibliometric study, which aims to measure the
indexes of production and dissemination of scientific knowledge. Data were obtained
from the online platform of the Research Groups Directory in Brazil, and the research
was conducted in May, 2018. According to data obtained, the area of neurology has
more number of research groups in medicine, corresponding to 32 records accounting
for 17.5% of the total number, in contrast, the medical specialties with the smallest
number are general surgery with four records, followed by anesthesiology and plastic
surgery with seven records The importance of scientific research for decision-making in
health was verified, so it is paramount that medical professionals feel encouraged to
carry out investigations in the area.

Keywords: Medicine. Research Groups. Bibliometria.

INTRODUCAO

Durante muito tempo a pratica médica baseou-se na experiéncia clinica e nas
teorias fisiopatoldgicas, no entanto, a medida que surgiu a Medicina Baseada em
Evidéncias (MBE) ou Pratica Clinica Baseada em Evidéncias (PCBE), as tomadas de
decisdes sobre os cuidados em saude esquivaram-se do empirismo e passaram a ser
respaldadas nas pesquisas cientificas. O desenvolvimento do campo cientifico na area
médica possibilitou elucidagdo de diversas patologias, bem como proporcionou
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estratégias diagnosticas mais efetivas, além de vasto arsenal terapéutico, concebendo
grandes avangos nas agdoes em saude (EL DIB, 2007).

No cenario cientifico atual, a medicina evoluiu mediante pesquisas, estas tém
servido de ferramenta para a produgdo de conhecimentos imprescindiveis para o
entendimento dos mecanismos de prevengdo e do tratamento de doengas, auxilia na
promocao da saude e melhora a qualidade de vida das populagdes. Assim sendo, os
grupos de pesquisa tem papel fundamental sobre o desenvolvimento académico,
cientifico e pratico da area médica, com repercussoes sobre a saude ¢ a sociedade em
geral.

Apesar disto, muito ainda ha de ser feito. E preciso entender a disposi¢do dos
grupos de pesquisa de acordo com cada especialidade médica, com o intuito de
esclarecer as areas que precisam de incentivos para promog¢ao de uma MBE mais
uniforme e igualitaria entre as especialidades (SALES et al., 2017).

O médico do futuro deve ser capaz de perceber sua profissdo em seu contexto
sociopolitico, deve ser profissionalmente curioso, investigativo e critico. E essas
habilidades s6 podem ser atingidas por meio de devido interesse por conhecimento e
produgdo de pesquisa (SOUZA et al., 2014).

Nesse sentido, entender a disposi¢do dos grupos de pesquisa de acordo com cada
especialidade médica, com o intuito de esclarecer as areas que precisam de mais
incentivos para promocao de um campo de pesquisa igualitario entre as especialidades ¢
fundamental. E importante ressaltar que esse estudo bibliométrico é uma ferramenta util
para o planejamento e a gestdo das atividades de pesquisa que estimulem a formacao
de profissionais médicos capazes de selecionar adequadamente a fonte do conhecimento
e de avaliar criteriosamente como se transferir a informagdo da literatura para a pratica
médica (LOPES, 2000).

Nota-se, ainda, que o incentivo a pesquisa realizada por profissionais médicos ¢
fundamental para integrar a experiéncia clinica individual com a melhor evidéncia
externa disponivel oriunda de investigacdes sistemadticas. Tal fato, com o intuito de
capacitar o médico para adquirir autonomia no julgamento critico da qualidade das
informacdes que irdo estar disponiveis para seu processo de educacdo continuada, e
assim, diminuir as incertezas de suas decisdes clinicas sobre a satde dos pacientes
(LEITE, 1999).

Por conseguinte, objetivou-se identificar as areas médicas com maior destaque
entre os grupos de pesquisas nacionais.
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METODOLOGIA

Trata-se de um estudo bibliométrico, o qual apresenta como finalidade medir os
indices de produ¢do e disseminagdo do conhecimento cientifico. Foram utilizados dados
obtidos na plataforma online do Diretdrio dos Grupos de Pesquisa no Brasil Lattes, na
pagina eletronica do Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico
(CNPq) da Coordenagdo de Aperfeigcoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) e
dados obtidos nos bancos de dados das plataformas PUBMED, MEDLINE e SCIELO.

Os passos seguidos para o desfecho satisfatério do estudo contemplou o
preconizado por Quevedo-Silva et al. (2016), conforme figura 1.

Definicdo das = Busca dos termos N nsercdo dos B [xportagio dos

na base de dados filtros de busca daclos

palavras-chave

Elaboracioda [N Andlise fatoria| [N Analise dos
Matriz Explorataria Resultados

Figura 1: Passos para a bibliometria
Fonte: Quevedo-Silva et al. (2016).

Os descritores utilizados para pesquisa a partir do Diretério dos Grupos do
CNPq/CAPES foram Ciéncias da Satde, Medicina e Medicina Baseada em Evidéncias.
De posse desses, foi feita a consulta parametrizada em Grupos. Optou-se apenas pela
escolha de grupos compostos por profissionais médicos. Surgiram 1230 grupos
cadastrados com esses termos, em que apos selegdo restaram 181 grupos. Destes,
procedeu-se a distribuicdo conforme especialidades Neurologia, Cardiologia,
Obstetricia, Dermatologia, Pediatria, Ortopedia, Cirurgia geral, Cirurgia Plastica,
Oftalmologia e Anestesiologia. A pesquisa foi realizada no més de maio de 2018.
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RESULTADOS

Na figura 2, verifica-se que na analise geral dos grupos de pesquisa de acordo
com especialidades médicas, Neurologia foi a mais referenciada, com 32 grupos,
seguido da Pediatria com 30 grupos, Cardiologia com 26 grupos, Dermatologia e
Obstetricia com 21 grupos, Oftalmologia com 17 grupos, Ortopedia totalizando 16
grupos, Anestesiologia ¢ Cirurgia Plastica com 7 grupos, por fim, a Cirurgia Geral com
um total de 4 grupos de pesquisa.

Conforme dados obtidos foi evidenciado que a area de neurologia conta com
maior numero de grupos de pesquisa em medicina, correspondendo a 17,5% do niimero
total, em contrapartida, as especialidades médicas com menor niimero sdo cirurgia geral
com 2,2%.

H Neurologia M Pediatria
Cardiologia Dermatologia

B Obstetricia m Oftalmologia

M Ortopedia W Anestesiologia

W Cirurgia plastica  m Cirurgia geral

Figura 2: Grupos de pesquisa de acordo com especialidades médicas

A maioria dos grupos de pesquisa esta concentrada nas regides Sul e Sudeste.
Dos 181 grupos, 61 estdo localizados no estado de Sao Paulo, 25 estdo no estado do Rio
Grande do Sul e 21 estdo no estado de Minas Gerais.
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DISCUSSAO

As publicacdes cientificas objetivam divulgar a pesquisa para a comunidade, de
forma que permita que outros possam utilizd-la e avalid-la sob outras visdes. As
revistas, eletronicas ou impressas, ainda sao consideradas como o modo mais rapido e
economicamente viavel, para os pesquisadores fazerem circular e tornar visiveis os
resultados do seu trabalho. Pois, é por meio de uma publicagdo cientifica que a
sociedade toma conhecimento dos resultados de um trabalho de pesquisa € o que este
representa para a coletividade (BROFMAN, 2012).

A formacgdo do neurologista inclui a aquisicdo de amplo conhecimento de
medicina interna, das neurociéncias basicas ¢ das doencgas do sistema nervoso. Além de
obter conhecimento cientifico o neurologista deve desenvolver habilidades clinicas e
atitudes que permitam a expressdo adequada de sua competéncia e seu continuo
aperfeicoamento profissional. Para atingir este objetivo hd necessidade de promover
profundas mudangas no sistema de educacdo médica inserindo-o no espirito
universitario da pesquisa e da busca da exceléncia. A residéncia médica deve enfatizar a
formagdo de habitos de aprendizado independente, do uso da metodologia cientifica, de
pensamento analitico e critico, assim como de atitudes éticas. Neste sentido, o preceptor
desempenha importante papel como modelo (PEIXOTO, 1993).

Uma das estratégias utilizadas pela Academia Brasileira de Neurologia no Brasil
para promover o conhecimento cientifico nessa area ¢ o compartilhamento de
informacdes ¢ de descobertas feitos por pesquisadores em todo o mundo sobre as
melhores condutas terapéuticas nos mais diversos casos que os neurologistas mais
renomados acompanham. Isso possibilita um didlogo entre os cientistas, no qual se
destacam a troca de conhecimento e auxilio no tratamento dos pacientes como formas
de promover a disseminacdo de informagdes provenientes de pesquisas cientificas.
Dessa forma, o neurologista pode saber, de antemdo, o que os especialistas das
diferentes areas da Neurologia tém pesquisado e o que recomendam para os colegas.
Possibilita, ainda, um melhor rastreamento de disturbios neurologicos, possibilitando
que sejam diagnosticados mais precocemente, melhorando o prognostico dos pacientes
(NETO-BRASIL, 2009).

Os estudos e pesquisas realizados na area de cardiologia procuram refletir
tendéncias evolutivas das doengas cardiacas no Brasil, objetivando o desenvolvimento
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de medidas mais eficazes para diagndstico, prevencdo e tratamento das doencas
cardiovasculares. (EVORA; MOREIRA, 2015).

A incorporacao da pratica obstétrica pelos médicos, que teve inicio nos séculos
XVII e XVIII, na Europa, foi afastando, aos poucos, as parteiras do cenario do
nascimento (WOLFF; WALDOW, 2008). Com a chegada do século XX, sobretudo
apos a Segunda Guerra Mundial ocorreu um grande avango e desenvolvimento de novos
conhecimentos ¢ tecnologias no campo da medicina, que contribuiram
significativamente para a diminuicdo da mortalidade materna e infantil (MORAES;
GODOI; FONSECA, 2006; ZOPI et al., 2012).

Foi s6 com o desenvolvimento de novas técnicas para realizagdo do parto ¢ o
conhecimento da higienizagdo correta que esses indices foram diminuindo. Tudo isso
foi possibilitado pela promocdo de pesquisas cientificas, ao longo dos anos, que
permitiram um aumento do conhecimento na area da Obstetricia que objetivassem a
realizacdo de partos mais seguros, além do desenvolvimento de tecnologias e novos
conhecimentos relacionados ao procedimento do parto. A criagdo do Programa de
Atencdo a Satde da Mulher do Ministério da Saude (PAISM) representou um marco
para o desenvolvimento de técnicas mais eficazes para a conduta de partos e atengdo as
mulheres gravidas, bem como com os recém-nascidos. (SOUZA; SANTOS, 2006).

A compreensdo do papel do anestesiologista € o seu reconhecimento no mundo
atual tem sido um assunto subvalorizado, sendo considerada como uma especialidade
em que o ator principal ¢ o cirurgido e o anestesiologista apenas tem uma fun¢do
secundaria (SIMINI, 2000, HARIHARAM, 2009; OLIVEIRA et al., 2011).

A Medicina Baseada em Evidéncias corresponde ao uso correto e consciente das
melhores evidéncias atuais, na tomada de decisdes relacionadas aos cuidados dos
pacientes (SACKETT, 1996). Assim, por meio de rigorosa metodologia e analise
estatistica adequada, a Medicina Baseada em Evidéncias proporciona ao profissional de
satide maior confiabilidade no processo de entendimento e aplicacdo das informacdes
obtidas das pesquisas cientificas (STRAUS et al., 2005).

Logo, ao realizar o mapeamento das revisdes sistematicas do Grupo
Anestesiologia da Colaboragdo Cochrane evidenciou que estas carecem de boas e
consistentes evidéncias para a tomada de decisdo na pratica clinica e que, na sua
maioria, hd recomenda¢ao para a realizagdo de novas pesquisas cientificas em
Anestesiologia, de melhor qualidade e maior rigor metodolégico (SANTOS JUNIOR,

2014).
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Essa escassez de evidéncias ¢ creditada a diversos fatores, dentre os quais a
baixa qualidade metodologica de grande parte dos estudos (HOPEWELL et al., 2010;
SAVOVIC et al.,, 2012; DECHARTRES et al., 2013), financiamento dos estudos
(LEXCHIN et al., 2003), pesquisas em centro unico (RIVERS et al., 2001).

Observa-se cenario amplamente desfavoravel das revisdes sistematicas no que
diz respeito as evidéncias geradas para a pratica clinica e a necessidade de mais estudos.
As classificagdes A2 e B2 que apoiam e contraindicam a intervengao, respectivamente,
ambas sem recomendagdo de novas pesquisas, sao achados comuns a todos os estudos
prévios (SANTOS JUNIOR, 2014)

No tocante a cirurgia, a pesquisa cientifica torna-se importante pela
possibilidade de disponibilizar as melhores evidéncias para orientar o cuidado dos
pacientes cirurgicos (MEDEIROS, 2016). Ressalta-se que a pesquisa pode ser
considerada a forga que impulsiona aqueles que querem avangar na compreensdo da
doenc¢a no mundo cirurgico (TOLEDO-PEREYRA, 2009).

Entretanto, verifica-se escassez de incentivos e fomento para a pesquisa nessa
area, refletindo em menor quantidade de grupos de pesquisa na especialidade cirurgica.
Adicionalmente, contribui para o exposto, o fato de que a grande maioria dos cirurgides
brasileiros dedica-se exclusivamente a atividade assistencial (MEDEIROS, 2016).

Considerando que a realiza¢do de pesquisa na area de cirurgia tem sido um fator
decisivo na melhoria de procedimentos e condutas cirurgicas observadas ao longo do
tempo, torna-se fundamental instigar os cirurgioes para associar atividade assistencial e
de pesquisa, desde a residéncia médica até a batalha pela sobrevivéncia na vida
profissional (MEDEIROS, 2016).

Com relagdo a oftalmologia, verificou-se quantidade mediana de grupos de
pesquisa quando comparado as demais especialidades médicas. De acordo com editorial
publicado na Revista Brasileira de Oftalmologia, o grande desafio na atualidade consiste
no incentivo direcionado aos pos-graduandos para “alavancar” as publicagdes
cientificas na area oftalmologica (KARA-JUNIOR, 2012). Além disso, foi destacado
que os hospitais universitarios tém exigido dedicagdo excessiva dos residentes na area
assistencial, ficando as atividades de pesquisa em segundo plano.

Dessa forma, destaca-se a necessidade de incentivar o médico oftalmologista,
especialmente durante o periodo da residéncia médica, para que além do aprimoramento
técnico, ocorra o engajamento em trabalhos cientificos, ampliando assim, seus
horizontes para uma visdo mais abrangente da medicina (KARA-JUNIOR, 2012).

&

GRUPOS DE PESQUISAS NACIONAIS E AS ESPECIALIDADES MEDICAS
Paginas 210 a 224
217



Temas em

Saude

#/\ Edicao especial

! . FACULDADES
INTEGRADAS
DE PATOS

ISSN 2447-2131
Jodo Pessoa, 2019

Artigo

No tocante a cirurgia plastica, foi possivel observar que a produtividade
cientifica regular ndo tem sido comum entre os cirurgides plasticos brasileiros
(DENADAI; RAPOSO-AMARAL, 2014). Na verdade, o Brasil foi mal classificado
(numero de artigos e fator de impacto) em andlises bibliométricas recentes sobre a
Cirurgia Plastica mundial (ZHANG et al., 2013; RYMER; CHOA, 2015), embora a
comunidade brasileira de Cirurgia Plastica esteja entre uma das maiores comunidades
de Cirurgia Pléstica em todo o mundo.

Além disso, houve também crescimento e aproximag¢ao com areas de ciéncias
basicas tais como biologia molecular, fisica, biofisica, histologia, genética, biologia
tumoral, engenharia tecidual, etc. com muitas colaboragdes e trabalhos conjuntos sendo
desenvolvidos. Assim, observou-se que as linhas de pesquisa eram genéricas e sem
foco de pesquisa, alguns dos orientadores e muitas linhas de pesquisa passaram a ndo ter
caracteristicas estritamente de cirurgia plastica, e desenvolviam projetos com vertente
de pesquisa bdsica e direcionamento para a aplicagdo clinica (SABINO-NETO;
FERREIRA, 2015).

Com relagdo a produgdo cientifica na area da ortopedia, o Brasil apresenta lugar
de destaque na publicagdo mundial, ocupa o 20° lugar entre os paises que mais
produzem artigos (GUIMARAES, 2004) e o 12° na 4drea médica (PETROIANU, 2011).
Mesmo com grande crescimento na produgdo de artigos cientificos, os periddicos
brasileiros ndo acompanharam essa evolugdo e encontram-se muito aquém dos
periddicos internacionais (KRZYZANOWSKI; FERREIRA, 1998).

Pinto e Andrade (1999) consideram outros fatores responsaveis por essa
desvalorizagao, como a precariedade de titulos assinados pelas instituigdes ou
preferéncia dos autores brasileiros por periddicos internacionais, mesmo que nao
tenham fator de impacto e estejam em revistas sem valor destacado.

Tal fato traz prejuizos ao pais, visto que grande parte desses artigos ¢ financiada
por agéncias nacionais de incentivo a pesquisa (Capes, CNPq e FAPs), o que resulta
apenas em beneficios para os periddicos estrangeiros e deixa os periddicos locais com o
restante (PETROIANU, 2011; TEIXEIRA et al., 2012) além de dificultar o acesso dos
pesquisadores e dos médicos as melhores pesquisas (SAMPAIO; SALVINI, 2011).

Assim, nota-se que houve uma preferéncia pela citagdo de referéncias
internacionais nos periddicos brasileiros estudados, o que aponta a necessidade de
conscientizar os pesquisadores para citar os artigos nacionais e melhorar, assim, a
qualidade dos jornais cientificos de ortopedia (TEIXEIRA et al., 2014).
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A quantidade de recursos e publicagdes dedicadas especificamente a pediatria
baseada na evidéncia tem vindo a ter um crescimento grande nos ultimos anos
(AZEVEDO; PEREIRA, 2007). Isto estd associado aos investimentos das institui¢cdes
de pesquisa e das agéncias de financiamento nacionais, por exemplo, o Conselho
Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico (CNPq) e a Coordenacao de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (Capes), responsdveis por investir em
pesquisa ¢ em programas de pos-graduacdo em todos os 27 estados brasileiros, além das
agéncias estaduais e institucionais (ZORZETTO et al., 2006). Em estudo realizado por
Oliveira et al. (2015), a maior parte dos grupos de pesquisa em pediatria cadastrados no
CNPq entrou em atividade nos ultimos cinco anos (46%), o que evidencia crescimento
recente da producdo cientifica nessa area.

A pesquisa na area da pediatria constitui uma base imprescindivel para melhorar
a qualidade de vida infantil e, em longo prazo, cooperar para a prevengdo de diferentes
doencas nos adultos e idosos (OLIVEIRA et al., 2015). O investimento na aten¢ao
basica a criangas e adolescentes contribui para modificar o perfil de adoecimento e
mortalidade desta populacdo. Sedo importante compreender como pacientes e seus
familiares vivenciam o processo saude-doen¢a para implementar intervengdes
preventivas ao desenvolvimento de doengas € que promovam melhor qualidade de vida
durante tratamentos (KOHLSDOR, 2013).

Apesar disso, a pediatria ainda encontra obstaculos significativos, por tratar de
uma populacgdo vulneravel, em que todo o cuidado ético € necessario. A submissao das
pesquisas ao Comité de Etica em Pesquisa e seu monitoramento posterior sio
essenciais. Os pesquisadores ¢ os comités de ética tém o desafio de assegurar que os
riscos dos estudos em criancas sejam minimizados. H4 dificuldade no recrutamento de
criangas para participacdo em estudos clinicos, devido a relutancia dos pais e também a
baixa prevaléncia de determinadas condigdes clinicas em cada faixa etaria, dificultando
a elaboragdo de pesquisas nessa area (OLIVEIRA et al., 2006).

Nas ultimas décadas a dermatologia apresentou grande crescimento tanto
quantitativo como qualitativo. O conhecimento dos mecanismos patogénicos das
dermatoses foi muito ampliado, e foram incorporadas novas terapéuticas que tém
beneficiado de maneira crescente os portadores de dermatoses (RIVITTI, 2006). Em
estudo realizado por Marques, Miot ¢ Abbade (2008) no qual foi feita uma analise dos
artigos publicados nas se¢des de "investigacdo clinica, epidemioldgica, laboratorial e
terapéutica"; "caso clinico" e "comunicacdo" dos Anais Brasileiros de Dermatologia
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entre 2003 e 2007. Observou-se um numero de 116 artigos publicados no periodo de
cinco anos.

Porém a produgdo cientifica qualitativa e quantitativa de dermatologistas
brasileiros em periddicos de alto fator de impacto ¢ pouco conhecido (MARTINS et al.,
2012).

CONCLUSAO

A Neurologia ¢ area que conta com maior numero de grupos de pesquisa em
medicina, correspondendo a 32 registros, em contrapartida, as especialidades médicas
com menor nimero de grupos de pesquisa sdo Cirurgia Geral com quatro registros,
seguida de Anestesiologia e Cirurgia Plastica que contam com sete registros.

Constatando-se a importancia da pesquisa cientifica para tomada de decisdes em
saude, torna-se primordial que os profissionais médicos se sintam encorajados para
desenvolver investigacdes na area médica, de forma que a pratica clinica possa ser
alicercada em boas evidéncias, contribuindo para melhoria na qualidade dos
atendimentos prestados em servicos de saude, impactando positivamente nos
indicadores de morbimortalidade.
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