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RESUMO - A prevaléncia das doencas alérgicas associada ao ambiente doméstico tem
aumentado continuamente no Brasil. Diante desse fato é fundamental conhecer,
monitorar e reavaliar periodicamente os aeroalérgicos dispersos no ambiente doméstico
para que se direcionar tratamentos adequados. O objetivo deste presente estudo ¢
abordar os principais alérgenos dispersos no ar (aeroalérgenos), oriundos de poeiras
domésticas e as perspectivas de profilaxia. Esta pesquisa tem como base de dados
revisdo da literatura que aborda a problematica. Embora varias substincias estejam
presentes na poeira doméstica, os acaros, os pelos de animais domésticos e as baratas
sdo os alérgenos de maior prevaléncia nas manifestagdes de alergias decorrentes de
ambientes domésticos. Nas familias de acaros os que apresentam maior relevancia na
populagdo brasileira destacam-se a Glycyphagidae, Acaroidae, Pyroglyphoidea
Echimyopodidae. Medidas de controle ambiental e de satde sdo de grande importancia
para a prevencao primdria e secundaria de reagdes alérgicas em individuos suscetiveis.
Diante da problematica das doengas alérgicas no Brasil, o conhecimento da exposi¢ao
alergénica em ambientes domésticos ¢ fundamental para identificar quais os alérgenos
relevantes e tragar estratégias de profilaxia das doencas alérgicas.
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ABSTRACT - The prevalence of allergic diseases associated with the domestic
environment has increased continuously in Brazil. Given this fact it is essential to know,
monitor and reassess periodically the aeroalérgicos dispersed in the home environment
so that you target suitable treatments. The objective of this present study is addressing
the main allergens dispersed in the air (aeroalérgenos), from household dust and
prophylaxis prospects. This research is based on literature review data that addresses the
problem. Although various substances are present in household dust, dust mites, pet hair
and cockroaches are the most prevalent allergens in allergy manifestations arising from
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domestic environments. The families of mites that present greater relevance in the
brazilian  population include  Acaroidae, Pyroglyphoidea,  Glycyphagidae
Echimyopodidae. Environmental control measures and health are of great importance to
primary and secondary prevention of allergic reactions in susceptible individuals. On
the problem of allergic diseases in Brazil, knowledge of allergic exposure in home
environments is critical to identify which allergens relevant and plot strategies for
prophylaxis of allergic diseases.

Keywords: allergies, Aeroalérgicos, home environment.

INTRODUCAO

Na atualidade, varios fatores t€ém contribuido para que o ambiente doméstico do
brasileiro tenha adquirido grande importancia nos estudos das alergias, sobretudo,
devido ao aumento da prevaléncia de doencas alérgicas, principalmente as das vias
respiratorias, no Brasil nas ultimas décadas. Estudos apontam que uma das principais
causas de alergias se da devido a exposi¢ao a alérgenos em ambientes domésticos,
devido a mudancas nos estilos de vida e de habitacdo. Por outro lado, diversos autores,
tém sugerido que a presenca de alérgenos em ambiente doméstico ¢ influenciada por
multiplos fatores como: climaticos, culturais e socioecondmicos, com variagdes
regionais. Para a Associa¢do Brasileira de Alergia e Imunologia/Regional Rio de
Janeiro (ASBAI/RJ,2012) a heranga genética ¢ a base para ter alergia, mas ¢ necessaria
a associacdo com fatores do ambiente. A doenca alérgica pode manifestar-se em
qualquer idade, pois vai depender do ambiente em que a pessoa vive ou do momento em
que se expde a um determinado agente.

Alergia ¢ uma reacdo exacerbada do sistema imunoldgico a determinadas
substancias. Ela ¢ resultado de um excesso de produgdo e atua¢do da imunoglobulina E
(IgE), que ¢ liberada na circulacdo sanguinea, percorrendo o organismo, deparando-se
com o agente agressor ¢ promovendo assim a liberagdo de histamina (responsavel pelos
sintomas alérgicos). Segundo dados da Organiza¢do Mundial de Satude cerca de 30% da
populagdo mundial, de todas as faixas etarias, sdo acometidos com algum tipo de
alergia. No Brasil, nos ultimos 50 anos tem-se observado o aumento nos indices de
doengas alérgicas respiratorias. Segundo a Associacdo Brasileira de Alergia e
Imunologia (ASBAI, 2017) ha, atualmente, cerca de 16 milhdes de pessoas alérgicas no
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Brasil, a este fato se relaciona as alteragdes climaticas, aumento de plantas alergénicas e
maior permanecia das pessoas em ambientes fechados e climatizados.

Entre os principais tipos de alergias as mais prevalentes sdo nas vias
respiratorias: rinites, rinoconjuntivites, sinusites e asma. A ASBAI/RJ (2012) destaca
que cerca de 80% das pessoas que tém asma, apresentam também rinite. Por outro lado,
a rinite alérgica é considerada um fator de risco para a asma, sendo observado que em
torno de 40% dos pacientes com rinite apresentam asma. A asma e a rinite sdo doengas
inflamatorias cronicas das vias respiratérias, desencadeadas pela exposi¢do frequente e
repetida aos alérgenos inalaveis e agravada por poluentes ambientais.

As alergias de pele também sao de alta prevaléncia, principalmente as dermatites

atopicas e as dermatites de contato (ASBAI, 2017). De acordo com o Ministério da
Satde os principais agentes ambientais (alérgenos) que provocam alergias ou
hipersensibilidades sdo fungos, acaros, pélen, etc. Souza et al.(2012) destacam que, no
entanto, a maioria dos pacientes ¢ sensibilizada a um ou mais alérgenos encontrados no
interior do local em que vivem.
Os sintomas podem ser descritos como sazonais ou persistentes, leve, moderado ou
severo de acordo com sua influéncia na qualidade de vida dos individuos acometidos
(WANG et al., 2016) e, estao relacionados a exposi¢do ao alérgeno, podendo ser
observados na pele, nas vias respiratorias e gastrointestinais, entretanto as manifestagdes
sistémicas podem incluir choque anafilatico. Se uma alergia ndo ¢ devidamente
diagnosticada e tratada, tende a progredir para uma doenga debilitante grave e cronica
(LINHART; VALENTA, 2012).

AEROALERGENOS DE RELEVANCIA NA POPULACAO BRASILEIRA

Estima-se que 40% da populagdo alérgica mundial sejam sensibilizadas por
alérgenos de gramineas. As espécies de L perene, P.paratensis, P.paratense D.
gomerata comuns em regides de clima temperado e C. Dactylon em regido de clima
tropical. No Brasil, sdo escassos os dados de alérgenos de podlen, principalmente a
relacdo sazonal de dispersdao no ar. Dentre os aeroalérgenos de fonte vegetal comum no
Brasil, por possuir grande adaptabilidade ao clima tropical, destacamos Ricicus
communis, que possui uma agricultura crescente, visto a aplicacdo industrial do seu
6leo. De acordo com Deus-de-Oliveira (2011) nos individuos sensibilizados os
alérgenos de R. communis (ric ¢ 1 e ric ¢ 3) podem desenvolver uma resposta alérgica
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cruzada com camarao, peixe, gliuten de trigo, milho, soja, amendoim, acaros de poeira
doméstica e fungo, sendo este por tanto um importante alérgeno a ser investigado.

Além dos poélens, a poeira doméstica possui uma composicdo variada de
alérgenos, sendo estes os principais agentes capazes de sensibilizar os individuos
atopicos, desenvolvendo nesses individuos os sintomas de alergias respiratodrias.
Embora muitos alérgenos estejam a todo instante presente no ar, o ambiente doméstico,
devido a vérios fatores, ¢ um dos principais responsaveis pelas alergias. Ao contrario
das alergias sazonais, as alergias domésticas podem durar todo o ano. A poeira
doméstica possui uma composicdo variada de alérgenos, sendo estes os principais
agentes capazes de sensibilizar os individuos atdpicos, desencadeando nesses individuos
os sintomas de alergias respiratorias ou piorar os sintomas, dependendo da sensibilidade
de cada individuo.

A poeira doméstica ¢ constituida por diversas particulas em suspensdo oriundas
de fibras vegetais, de carpetes, particulas de méveis estofados, areia, pecas de vestuario,
escamag¢do humana, restos alimentares, residuos quimicos e produtos de varios
microrganismos (bactérias, virus, fungos, insetos e aracnideos) (SELTZER, 1994).

Embora vérias substincias estejam presentes na poeira doméstica, os acaros,
pelos de animais e baratas sdo os alérgenos domésticos mais relevantes. Sendo que a
causa mais comum de alergia respiratéoria em todo o mundo é o acaro da poeira
doméstica, afetando mais de 50% dos pacientes alérgicos. Dentre as familias de acaros,
destacam-se a Glycyphagidae, Acaroidae, Pyroglyphoidae, Echimyopodidae
(ALMEIDA, 2010). Souza et al. (2012) ressaltam que “Os acaros da familia
Pyroglyphidae permanecem como os mais prevalentes nos domicilios de todo o Brasil,
desde as primeiras avaliagdes por microscopia optica” (p. 50).

Os acaros da espécie Dermatophagoides (familia Pyroglyphidae) constituem a
fauna predominante encontrada na poeira doméstica do mundo todo, porém em regides
tropicais e subtropicais do mundo, os alérgenos presentes no acaro Blomia tropicalis sdo
os de maiores prevaléncias (CIPRANDI et al., 2017). Blomia tropicalis
(Glycyphagidae) foi descrito pela primeira vez em 1973 por Van Bronswijk, de Cock e
Oshima, como um pequeno acaro, com 230 a 465 um de comprimento, de forma
globular, se distinguindo dos outros acaros por apresentar longas antenas que saem do
seu corpo, semelhante a um porco espinho (MOREIRA, 2010).

Aproximadamente 25 proteinas de B. tropicalis com reatividade a anticorpos IgE
foram identificados por immunoblot, ELISA-IgE ou teste cutaneo. Oficialmente, 12
alérgenos foram descritos segundo o Subcomité de Nomenclatura de Alérgenos da
Unido Internacional das Sociedades de Imunologia, portal Allergome e por Chua e
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colaboradores (2007) (ALMEIDA, 2010). Blo t 5 € o principal alérgeno de B. tropicalis,
sendo o primeiro a ser clonado e expresso em sistema procarioto. Esse alérgeno possui
aproximadamente 14 kDa, 432 pb, codificando uma proteina de 134 aminoacidos e
cerca de 70% a 90% de reatividade ao anticorpo IgE em pacientes atopicos (ARRUDA
et al., 1995 apud MOREIRA, 2010).

Estudos realizados com pacientes asmaticos de regides subtropicais e tropicais
demonstraram que 70% dos individuos apresentaram reatividade ao anticorpo IgE a Blo
t 5 através de imunoensaios. A maioria dos individuos sensibilizados a este alérgeno
apresentaram altos titulos de IgE especifica, demonstrando elevado potencial alergénico
(Yl et al., 2004 apud MOREIRA, 2010).

Os acaros do género Dermatophagoides sao reconhecidos como a principal fonte
de alérgenos domésticos, entretanto, nos ultimos anos, outros alérgenos presentes no
ambiente doméstico tém sido objeto de estudos, como € o caso da alergia a barata, em
virtude do surgimento da frequéncia de sua sensibilizagdo, principalmente entre a
populagdo asmatica urbana (CUESTA, et al. 1996)

As baratas também s3o uns dos principais alérgenos. Esses insetos s3o de
predominancia nas areas urbanas. As condigdes climaticas, de higiene e o baixo padrao
de moradia, propiciam sua proliferagdo e permanéncia nas residéncias, sendo a maior
atividade antigénica das baratas encontrada no corpo, ¢ também nos ovos, fezes,
esqueleto queratinico e intestino. A sensibilizagdo ao alérgeno da barata ¢ um marcador
de gravidade para asma (SOUZA et al. (2012).

Cuesta et al. (1996) destaca que varios estudos tém responsabilizado a alergia a
barata pela gravidade clinica da asma bronquica, sobretudo, com maior consumo de
bronco dilatadores e corticosteroides, bem como maior frequéncia de internagdes e
utilizagdo de servicos de emergéncia de saude. Estudos apontam que em algumas
cidades do Brasil, a sensibilizag¢@o as baratas chega a 55%. Em Curitiba, por exemplo,
extrato de baratas, (Periplaneta americana e Blattella germanica) provocou reagdes
cutaneas em 24,1% dos asmaticos (SOUZA et al. 2012).

Por outro lado, os animais domésticos também sdo potenciais sensibilizadores
em individuos atopicos. Especialmente cies e gatos, em ambientes domésticos, através
de suas glandulas sebaceas, urinas e salivas. No gato (Felis domesticus) o principal
alérgeno Fel d 1, é produzido nas glandulas sebaceas da pele e torna-se disperso no ar
em pequenas particulas. No cdo (Canis familiaris), o principal alérgeno Can f 1, ¢
detectado no pelo e na saliva, e em menor quantidade na urina e nas fezes (SOUZA, et
al. 2012). Os autores ressaltam que tais alérgenos podem ser transportados em roupas
pessoais e objetos, o que facilita a sua dispersdo entre os ambientes. “Estudos indicam
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que a concentragdo de 1 pug do alérgeno por grama de poeira seja capaz de causar
sensibilizacdo e de 8 e 10 pg/g de Fel d 1 e Can f 1, respectivamente, sejam capazes de
causar sintomas” (SOUZA et al., 2012, p. 48).

PERSPECTIVA DA PROFILAXIA DA DOENCA ALERGICA

Atualmente os medicamentos disponibilizados no mercado visam o controle dos
sintomas e a reducdo do processo inflamatério como, por exemplo: anti-histaminicos
orais ou topicos intranasais e corticosteroides. No entanto, essas terapias ndo alteram a
resposta natural ao alérgeno e podem induzir efeitos colaterais. Além disso, os pacientes
permanecem a manifestar os quadros clinicos. A Imunoterapia alérgeno Especifica
(ASIT do inglés allergen specific immunotherapy) com aplicagdo subcutanea ou
sublingual pode ndo s6 dessensibilizar um paciente, melhorando os sintomas, mas
também, em longo prazo, beneficios clinicos que podem persistir por anos apos o
tratamento (MEADOWS et al., 2013).

O tratamento medicamentoso para rinite alérgica induzida por &caros consiste na
administracdo de estabilizadores de mastocitos, anti-histaminicos, glicocorticosterdides
e descongestionantes. Todos esses medicamentos agem garantindo boa eficacia da agdo
anti-inflamatoria, porém eles apenas aliviam os sintomas, ndo atuando na profilaxia ou
tratamento das doengas alérgicas (RAULF, 2015).

Nos ultimos anos, identificaram-se os epitopos de ligacdo de IgE de diferentes
alérgenos (ZHENG 2011). Embora os alérgenos contenham epitopos conformacionais e
sequenciais, a importancia da estrutura dos epitopos foi estabelecida (HAMILTON;
MACGLASHAN; SAINI, 2010). Os anticorpos IgE sensibilizam os mastdcitos ligando-
se a superficie celular através de receptores de Fc de alta afinidade. A ligagdo cruzada
de anticorpos IgE ligados a mastdcitos pelo alérgeno representa o sinal para a liberacao
de mediadores inflamatorios pré-formados e sintetizados recentemente e substancias
quimiotacticas, levando a reacdes alérgicas de tipo imediato (WOODFOLK et al.,
2015).

A produgdo de IgE especificas de alérgenos requer inicialmente a ativagdo de
linfocitos T especificos, que sdo estimulados por fragmentos peptidicos lineares de
antigenos. Estes peptideos s3o produzidos por células apresentadoras de antigeno
através do processamento de antigenos e sdo exibidos na superficie celular por
moléculas do complexo MHC e apresentados aos linfocitos T. Os individuos atopicos
tendem a proliferacdo de T helper 2 (Th2) (alto nivel de produgdo de IL-4 e IL-5),
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enquanto os individuos ndo atopicos tendem a proliferacdo do subconjunto T helper 1
(Th1) especifico produzindo altos niveis de IFN-Y (AKDIS; AKDIS, 2014). Verificou-
se que a imunoterapia especifica bem sucedida (ASIT) esta associada a uma modulacao
da resposta imune aos alérgenos no nivel das células Th2 para um perfil Thl (AKDIS;
AKDIS, 2014).

Os alérgenos recombinantes contendo epitopos de Células B representam
ferramentas promissoras para diagnostico e terapia de alergia tipo 1. Foi desenvolvido
por Champman em 2008 um painel de alérgenos recombinantes que esta disponivel para
o diagndstico de rotina de alergias inalante (CHAPMAN et al., 2008; LUPINEK et al.,
2014). O uso de alérgenos recombinantes contendo epitopos de células B para ASIT,
por outro lado, sempre foi dificultado pela alta alergenicidade (capacidade de ligagao de
IgE) dessas moléculas, podendo levar a efeitos colaterais alérgicos durante o tratamento.
Uma alternativa, no entanto, sdo as isoformas que diferem apenas em alguns
aminoacidos (mutantes em aminoacidos especificos) gerando formas hipoalergénicas,
estas serdo diferencialmente reconhecidas pelo sistema imunolégico humano e tendem a
exibirem baixa alergenicidade, pois, ndo possuem epitopos de IgE capazes de
reconhecimento pelas IgEs que sensibilizam as células granuladas, mas mostram uma
boa antigenicidade das células T como pré-requisito para a induc¢do de tolerancia
(DOULADIRIS et al., 2015; FOCKE-TEJKL et al., 2015; SHARMA et al., 2015;
ZUIDMEER-JONGEJAN et al., 2015).

Os alérgenos recombinantes hipoalergénicos, no entanto, sdo semelhantes aos
alérgenos de tipo selvagem, mas com altera¢cdes conformacionais nos epitopos de IgE,
reduzindo sua alergenicidade. A injecdo desses alérgenos recombinantes pode, portanto,
modular a resposta imune alérgica ao nivel da célula auxiliar T, mas com um risco
substancialmente diminuido de efeitos colaterais anafilaticos durante o tratamento.

CONSIDERACOES FINAIS

Através dessa revisdo foi possivel evidenciar um consideravel aumento nos
indices de doencas alérgicas respiratorias, nas ultimas décadas no Brasil, associado ao
ambiente doméstico. E importante destacar que a compreensio das reagdes alérgicas
deve ser baseada na associac¢do entre a exposicao e a sensibilizagdo ao alérgico. Sendo
assim, ¢ fundamental conhecer, monitorar e reavaliar periodicamente os aeroalérgicos
dispersos no ambiente doméstico para que se direcionar tratamentos adequados, como
por exemplo, orientagdes de controle ambiental, limpeza doméstica e imunoterapia
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especifica ou outro tratamento que se adeque a particularidade de cada paciente, a fim
de contribuir para menor prevaléncia das doencas alérgicas e suas consequéncias. Para
que haja a orientagdo necessaria ao paciente atopico ¢ imprescindivel o conhecimento
de sua suscetibilidade a exposi¢do. Nesse sentido, as medidas de controle ambiental e de
saude possuem grande relevancia, visto a possibilidade de reducdo dos processos de
sensibilizacdo dos individuos que sdo predispostos geneticamente a atopia (prevengao
primaria), além da prevencdo ao contato do individuo, ja sensibilizado, com os
alérgenos que desencadeiam os sintomas da alergia (preven¢do secundaria). Projetos
que visam a detec¢do de aeroalérgenos sdo escassos no cenario de pesquisa brasileiro,
porém possuem grande relevancia para a populagdo, visto que, no Brasil, sdo altos os
custos do Sistema Unico de Satide (SUS) para tratamentos de alergia, desta forma
projetos que visem o entendimento da dispersdo dos aeroalégenos, além do
conhecimento do perfil da populagdo alergénica facilitaria o direcionamento no
desenvolvimento de vacinas imunomoduladoras para o tratamento e prevencdao da
doenga alérgica.
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