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RESUMO - A Literacia em Saude ¢ um conceito relativamente novo vinculado a
promogao da saude e o qual tem sido usado para descrever e explicar a relagdo entre os
niveis de alfabetizacdo dos pacientes e sua capacidade de cumprir com os regimes
terapéuticos prescritos. No contexto da Atencdo Primaria a Saude, a abordagem da
tematica ¢ fundamental, pois subsidia alguns pilares, quais sejam: promocao de satde e
prevencao de doencas, assim como a educacdo em saude. Diante disto, propd-se
investigar o perfil de publicacdes a sobre LS de pacientes com doencas cronicas na
aten¢do primaria. O método bibliométrico foi o elegivel. A delimitagdo temporal do
estudo contemplou o periodo de 2004 a 2018. A coleta de dados foi realizada entre os
meses de margo e abril de 2018 e processada a busca pela Biblioteca Virtual de Saude.
A amostra final constituiu-se por 17 manuscritos. A média de produtividade foi de 1,42
artigos por ano, com publica¢des em inglés, sendo a maioria publicada em 2014, por
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médicas e em 14 periodicos. Em relacdo a distribui¢do geografica, a maior producio
pertenceu aos Estados Unidos. Por fim, a maioria das pesquisas destacou que ha falta de
LS e isso pode ser um fator predominante para a ma administracdo de doencas cronicas
no contexto da APS.

Palavras-chave: Alfabetizagdo em Saude. Atencao Primaria a Saude. Doencas
Cronicas.

ABSTRACT - Health Literacy is a relatively new concept linked to health promotion
and has been used to describe and explain the relationship between patients' literacy
levels and their ability to comply with prescribed therapeutic regimens. In the context of
Primary Health Care, the approach to the issue is fundamental, as it subsidizes some
pillars, namely: health promotion and disease prevention, as well as health education. In
view of this, it was proposed to investigate the profile of publications about HL of
patients with chronic diseases in primary care. The bibliometric method was the eligible
one. The temporal delimitation of the study covered the period from 2004 to 2018. Data
collection was performed between March and April 2018 and the search for the Virtual
Health Library was processed. The final sample consisted of 17 manuscripts. The
average productivity was 1.42 articles per year, with publications in English, most of
them published in 2014 by doctors and in 14 journals. In relation to the geographical
distribution, the largest production belonged to the United States. Finally, most studies
have pointed out that there is a shortage of HL and this may be a predominant factor for
poor administration of chronic diseases in the context of PHC.

Keywords: Health Literacy. Primary Health Care. Chronic Disease.

INTRODUCAO

A Literacia em Saude (LS) ¢ um conceito relativamente novo vinculado a
promocao da saude e o qual tem sido usado para descrever e explicar a relagao entre os
niveis de alfabetizacdo dos pacientes e sua capacidade de cumprir com os regimes
terapéuticos prescritos. E o grau em que os individuos tém a aptiddo de obter, processar
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e entender as informacdes basicas de satde e os servigos necessarios para tomar
decisoes de saude adequadas (BAKER et al., 2000).

A defini¢do de LS segundo a Organizagdo Mundial de Satude (OMS, 1998, p.10)
compreende as “habilidades cognitivas e sociais que determinam a motivacdo e a
capacidade do individuo para obter acesso, entender e usar informacdes de saude de
maneira a promover ¢ manter uma boa satide”. Significa mais do que poder ler panfletos
e fazer consultas com sucesso, conduz a melhorias ao acesso a informacao em satde, a
compreensdo dos conhecimentos sobre os cuidados com a saude e prevengdo de
doengas, direcionando-se a capacidade de usar tais informes efetivamente. Portanto, ¢é
fundamental para o empoderamento dos pacientes (SPEROS, 2005; QUEMELO et al.,
2017).

Por conseguinte, a LS inadequada esta fortemente relacionada com um baixo
conhecimento dos servicos de prestacdo de cuidados e dos proprios resultados em
saude, associando-se a uma probabilidade elevada de hospitalizacao, alta prevaléncia e
severidade de algumas doencas cronicas, piores condigdes gerais de satide e uma baixa
utilizagdo de servigos de prevencao e rastreio de doenga (PEDRO; AMARAL;
ESCOVAL, 2016).

No contexto da Atencdo Priméria a Saude (APS), a abordagem da tematica ¢
fundamental, pois subsidia alguns pilares da APS, quais sejam: promoc¢ao de saude e
prevencao de doencas, assim como a educagdo em saude. Nesse sentido, estudos sobre
os niveis de LS sdo necessarios para facilitar e melhorar os niveis de educacido em satde
da populagdo adstrita (QUEMELO et al., 2017).

A OMS (2013) sugeriu que a promoc¢ao da saude e a educacdo em saude sdo
variaveis independentes e alfabetizacdo em saide ¢ um resultado dependente dos
esforcos de educagcdo em satide e promocdao da saude. Também, afirma ser uma
combinagdo de avanco cognitivo, andlise, pensamento critico, habilidades sociais que
determinam a motivacdo e habilidade de individuos ao acesso, entendam e utilizem
informacodes de forma a manter e promover a boa saude.

As habilidades de comunicagdo em saude capacitardo os consumidores de
servicos de saude a entender as recomendacgdes de tratamento que recebem e a se
sentirem confortaveis para fazer questionar ou admitir quando eles ndo entendem algo,
atributos vitais para o sucesso do manejo de uma doenca cronica. No entanto, alcangar
este nivel ideal de comunicagao ¢ dificil devido a diferengas individuais e culturais de
como os pacientes entendem os conceitos de saude, enxergam seu papel do seu proprio
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cuidado com a saude e como eles veem o papel dos médicos. Compreender as questdes
de alfabetizacdo, cultura e comunicacao em satde e suas implicagcdes € uma forma de
melhorar a comunicagdo médico-paciente, fornecer atendimento de qualidade e
autogerenciamento das condi¢des cronicas (BARRETT; PURYEAR, 2006).

Os autores outrora citados enfatizam que o gerenciamento de doengas cronicas,
como diabetes, asma e hipertensdo, requerem mudancas de comportamento, e a
alfabetizagdo em saude tem sido associada a um bom autogerenciamento de doencas
cronicas ¢ pode melhorar os resultados de saude do paciente. Porém, muitos hesitam em
revelar que ndo entendem completamente o que ¢ prescrito pelo seu médico. Esses
pacientes, em geral, saem da visita ao médico ainda confusos sobre os determinantes do
processo saude-doenca relacionados ao seu agravo, quais as opgdes de tratamento e
como tomar os medicamentos prescritos. Logo, o empoderamento desses individuos
mediante a aquisicdo de informagdo e confianca ¢ visto como requisito fundamental
para a gestdo bem sucedida de uma condig¢do clinca e de saude.

Partindo da relevancia do tema, bem como pela insuficiéncia de publicagdes
sobre 0 mesmo, especialmente no Brasil, propds-se com este trabalho investigar o perfil
de publicagdes sobre Literacia em Satude de pacientes com doengas cronicas na atengao
primaria.

MATERIAL E METODO

Este estudo ¢ do tipo bibliométrico, um método quantitativo e estatistico de
medicao dos indices de produgdo e disseminagdo do conhecimento. A Bibliometria ¢
desenvolvida a partir da elaboragdo de leis empiricas sobre o comportamento da
literatura, sendo que, entre os principais marcos de seu desenvolvimento, estdo o
método de medigao da produtividade de cientistas de Lotka (1926), a lei de dispersao do
conhecimento cientifico de Bradford (1934) e o modelo de distribui¢ao e frequéncia de
palavras num texto de Zipf (1949) (ARAUJO, 2006).

A delimita¢ao temporal do estudo contemplou o periodo de 2004 a 2018. A
coleta de dados foi realizada entre os meses de marco e abril de 2018. Foi processada a
busca pela Biblioteca Virtual de Satide (BVS) a qual condensa informacdes de bases de
dados (BD) como [Index Medicus Eletronico da National Library of Medicine
(MEDLINE), Literatura Latino-Americana e¢ do Caribe em Ciéncias da Sautde

(e

LITERACIA EM SAUDE E DOENCAS CRONICAS EM PACIENTES DA ATENCAO
PRIMARIA: UM ESTUDO BIBLIOMETRICO
Paginas 962 a 981
965



Temas em

Saude

/ Edig&o especial

- _':. FACULDADES
INTEGRADAS
DE PATOS

ISSN 2447-2131
Jodo Pessoa, 2018

Artigo

(LILACS), indice Bibliografico Espanhol de Ciéncias da Saude (IBECS), entre outras
consideradas as principais fontes de informacao de saude no pais.

Os descritores foram extraidos do portal de Descritores em Ciéncias da Satude
(DeCS Saude/BVS). A partir da consulta por indice permutado foram encontrados os
termos: alfabetizacdo em satde (sindnimo para Literacia em Satde); atencdo primaria a
saide e doencas cronicas. Os termos foram utilizados na seguinte combinagdo:
“alfabetizacdo em saude” AND “aten¢do primaria a saude” AND “doengas cronicas”,
com a finalidade de favorecer a aproximagao da selecdo ao objeto do estudo, bem como,
facilitar a indexa¢ao dos descritores nas publicagdes.

O primeiro momento de coleta foi marcado pela inser¢do dos DeCS com o
operador booleano “AND” e indicou 27 publicagdes. Sequencialmente, aplicou-se o
filtro idioma inglés, portugués e espanhol, totalizando 25 trabalhos cientificos. Apos
serem submetidos a leitura na integra oito foram excluidos por ndo tratar da tematica
como assunto principal. Assim, 17 artigos compuseram a amostra final.

Com a finalidade de organizar e facilitar a posterior analise dos dados construiu-
se uma tabela no software Excel, contemplando as variaveis: autor(es), titulo, BD,
periddico, institui¢do, titulagdo dos autores principais, ano de publicagdo, formagao,
localizagdo do estudo, abordagem principal. H4 uma tendéncia nas publicagdes da satde
no campo da bibliometria em atender as seguintes questdes: “1. Quanto se produziu? 2.
Onde se produziu? 3. Que se produziu? 4. Quem produziu?” (VIEIRA; SANNA, 2013,
p. 11).

Os dados obtidos das referidas varidveis foram agrupados e analisados através de
estatistica descritiva (frequéncia e percentual). Adicionalmente, realizou-se a andlise
dos conteudos dos resumos pela aplicagdo da Lei de Zipf (frequéncia de palavras),
utilizando como ferramenta auxiliar o sofiware conhecido para analise textual Interface
de R pour les Analyses Multidimensionnelles de Textes et de Questionnaires
(IRAMUTEQ), versao 0.7 alpha 2, com a finalidade de constituir a nuvem de palavras.
O proposito desta fase constituiu-se em verificar os termos/palavras de maior frequéncia
e relacionados com a proposta de estudo.

O método da nuvem de palavras segue o agrupamento e organizacdo grafica das
palavras em funcdo da sua frequéncia, possibilitando rapida identificagdo das palavras-
chave do corpus textual e andlise lexical simples (MOURA et al., 2014).

(e

LITERACIA EM SAUDE E DOENCAS CRONICAS EM PACIENTES DA ATENCAO
PRIMARIA: UM ESTUDO BIBLIOMETRICO
Paginas 962 a 981
966



Temas em

Saude
Zg—fj@ Edicao especial
ﬁ;f;z »
- —lf. F’P FACULDADES
? INTEGRADAS
DE PATOS

ISSN 2447-2131
Jodo Pessoa, 2018

Artigo

RESULTADOS

A distribuicao temporal dos documentos permite avaliar a evolugdo quantitativa
das publica¢des. O recorte temporal para selecdo dos documentos disponiveis na BD foi
entre os anos de 2004 e 2018, correspondendo a um periodo de 15 anos. Observou-se
um aumento de publicagdes a partir de 2012 e o ano de 2014 (23,53%) apresentou o
maior numero de publicagdes. Contudo, nenhum trabalho havia sido publicado, até a
data da coleta, no ano de 2018. Também, o ano de 2004 nao apresentou manuscrito. A
média de produtividade foi de 1,42 artigos por ano. O quadro 1 mostra os estudos
selecionados e analisados.

Quadro 1- Estudos selecionados por ano de publicagao, titulo e periddico utilizado —

2006 a 2017

N° | Ano Titulo Periodico

1 | 2017 | The relationship between health literacy and quality | Health and quality of
of life among frequent users of health care services: life outcomes
a cross-sectional study

2 | 2015 | Research protocol: Management of obesity in BMC Obesity
patients with low health literacy in primary health
care

3 12015 | Primary health care-level interventions targeting BMC Obesity
health literacy and their effect on weight loss: a
systematic review.

4 | 2015 | Understanding the medicines information - seeking Health Expect
behaviour and information needs of South African
long - term patients with limited literacy skills

5 | 2014 | Use of Mobile Health (mHealth) Tools by Primary | J Am Board Fam
Care Patients in the WWAMI Region Practice and Med
Research Network (WPRN)

6 | 2014 | Aligning health information technologies with | Preventive Medicine
effective service delivery models to improve chronic
disease care
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7 12014 | Association of patient recall, satisfaction, and Journal of the
adherence to content of an electronic health record | American board of
(EHR) - generated after visit summary: a| family medicine
randomized clinical trial

8 | 2014 | Evaluation of a health literacy screening tool in | Health  Promotion
primary care patients: evidence from Serbia International

N° | Ano Titulo Periodico

9 12013 | The comprehensibility of health education programs: | Patient Education e
Questionnaire development and results in patients | Counseling
with chronic musculoskeletal diseases

10 | 2013 | Lost opportunities to improve health literacy: | Epilepsy e Behavior
Observations in a chronic illness clinic providing
care for patients with epilepsy in Cape Town South
Africa

11 | 2012 | A systematic review of interventions in primary care | BMC Family
to improve health literacy for chronic disease | Practice
behavioral risk factors

12 | 2012 | Which providers can bridge the health literacy gap in | BMC Family
lifestyle risk factor modification education: a| Practice
systematic review and narrative synthesis

13 | 2012 | The relationship between literacy and | BMC Family
multimorbidity in a primary care setting Practice

14 | 2012 | An exploratory study of the personal health records | Journal of
adoption model in the older adult with chronic | innovation  Health
illness. Informatics

15 | 2009 | Pediatricians and health literacy: descriptive results | American Academy
from a national survey. of Pediatrics

16 | 2009 | Functional health literacy among primary health-care | Journal of Public
patients: data from the Belgrade pilot study Health

17 | 2006 | Health Literacy: Improving Quality of Care in|J Health Care Poor
Primary Care Settings Underserved

Fonte: Dados de Pesquisa BVS, 2018.
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Quanto a formacdo profissional do primeiro autor, identificaram-se
pesquisadores das areas de humanas e da saude. Dos autores com formacgdo na area da
saude destacaram-se a area da Medicina, cujo percentual atingiu 70,56% em relagdo as
demais, seguidos pelos Psicologos (11,76%), Enfermeiros, Farmacéuticos e Servigo
Social, com 5,88% cada. Quanto aos resultados sobre a titulagdo dos autores dos artigos,
identificou-se que a maioria (76,47%) possuia doutorado.

l

DOUTORADO MESTRADO NAO INFORMADO

Figura 1 - Titulagdo dos autores dos artigos publicados no periodo de 2006 a 2018.
Fonte: Dados de Pesquisa BVS, 2018.

Pesquisou-se também a afiliagdo dos pesquisadores. Identificou-se um total de
nove institui¢cdes, cuja produtividade relacionada com a temadtica, apresentou a seguinte
conformacdo: 44,5% publicaram apenas um documento, 55,6% publicaram dois e
11,2% publicaram quatro artigos. A média de documentos publicados por instituicao foi
de 1,89. A respeito do género dos autores, verificou-se que a grande maioria era mulher
(94,11%).

Os 17 documentos encontrados estdo distribuidos em 14 periddicos, com média
de 1,21 artigos por periodico. A revista BMC Family Practice publicou trés artigos
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(17,65%) da amostra estudada, enquanto que 70,0% dos periddicos publicaram apenas
um documento.

Em relacdo a distribuicdo geografica dos artigos, registra-se que a maior
propor¢ao de producdo pertenceu, em ordem de importincia, aos Estados Unidos e
Australia. O Canada, Africa do Sul e a Servia publicaram dois artigos cada (11,76%) e a
Alemanha apenas um (5,88%). O Brasil, a partir da amostra selecionada com base nos
filtros, ndo possuiu producdo intelectual sobre a tematica. A produtividade de
documentos com a lingua inglesa prevaleceu com 100%.

Tabela 2 — Paises e instituigdes mais representadas nos artigos publicados no periodo

de 2006 a 2018
Instituicao Nuamero de

Pais artigos
Australia University of New South Wales 04
Canada Université de Sherbrooke 02
University of Washington 02
EUA Baylor College of Medicine 02
University of Arizona College of Nursing 01
University's School of Community Health and Policy 01
Sérvia Belgrade University 02
Co Rhodes Universit 01
Africa do Sul Faculty of Health Sciences UniverZity of Cape Town 01
Alemanha University Freiburg 01
Total 17

Fonte: Dados de Pesquisa BVS, 2018.

J& na figura 2— correspondente a nuvem de palavras, observa-se que ha quatro
palavras que mais se destacam nas discussodes: saude, paciente, alfabetiza¢do e estudo.
Delas se ramificam outras que apresentam expressdo significativa, como intervencao,
informacgao e cronico.
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Figura 2 — Nuvem de palavras —2006 a 2018
Fonte: Dados de Pesquisa BVS, 2018.

DISCUSSAO

O estudo em questdo possibilitou a medi¢do da producdo cientifica quanto a
proliferagao do conhecimento a partir do perfil das publicagdes bases para a construgao
dessa revisao bibliométrica, em que o recorte temporal foi entre 2006 a 2018 (15 anos)
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Chueke e Amatucci (2015) colocam que o periodo de coleta de dados é um
ponto critico nos estudos bibliométricos, pois autores sugerem a selecdo do material dos
ultimos 5 anos, outros de 10 anos. Para os pesquisadores, o periodo temporal nao
permite a real analise da evolucdo do fendmeno em estudo. Para eles, o ideal seria um
recorte dos ultimos 15 a 20 anos de publicacdo referente a uma tematica.

Apesar do explicitado, em 2012 houve um aumento de publicacdes. Ressalta-se
que recorte temporal estabelecido “indica a tendéncia de sele¢do de documentos para
formulacdo de pesquisas” (VIEIRA; SANNA, 2013, p. 5). H4, também, evidéncias de
que a temdtica em discussdo ndo ¢ trabalhada com periodicidade inequivoca.

O aumento gradual dos estudos na éarea pode indicar que a comunidade
académica e cientifica tem se engajado e se encorajado em buscar construir novos
saberes na area, com a prerrogativa de melhorar o bem estar social, especialmente no
contexto da saude. Entdo, pode-se inferir que os achados outrora apresentados, como
expdem Oliveira, Lima e Morais (2016, p. 577), “denotam potencialidade para
investigar, pensar, discutir, entender e propor estratégias a fenomenos diversos”, a
exemplo da LS.

Contemplando a titulagdo dos autores dos manuscritos, a maioria possui
doutorado. A publicacdo de trabalhos por estes individuos parece cumprir um dos
atributos daqueles com pds-graduagio stricto sensu, especialmente o “doutor”. Afinal,
mestrados e doutorados exigem que os titulandos ou titulados publiquem trabalhos
cientificos (resumos, resumos expandidos, artigos, por exemplo). Este quadro
possibilita, a partir das citacdes, que o autor torne-se conhecido e seja uma referéncia
em sua area de atuagdo. Portanto, Pedreira e Peterlini (2016) indicam que os dados
possibilitam inferir a importancia do doutoramento na formacgao dos pesquisadores.

Ademais, “por meio da pos-graduacdo stricto sensu e, especialmente, pela
formag¢do de doutoras/es, a [...] Universidade [...] distingue-se como produtora de
conhecimento” (COELHO; NASCIMENTO; PAIVA, 2016, p. 292).

O periddico BMC Family Practice mostrou-se com mais manuscritos
publicados, tratando de intervengdes de alta e baixa intensidade para fins de se atingir a
LS, buscando entender as acdes efetivas para a melhoria da qualidade de vida, isto ¢,
ofertando momentos de educacdo em satde suficientes para a adesdo terapéutica dos
pacientes cronicos.

Ja o artigo de Logue e Effken (2012) submetido ao periodico Journal of
Innovation Healtg Informatics, tratou da intervengdo a partir de Registro de Saude de
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Pessoal Eletronico, entretanto, foram encontradas lacunas, a exemplo da captagdo dos
aspectos suficientes para a autorregulardo da saude em idosos.

Os estudos de Bauer et al. (2014a), Bauer et al. (2014b), Pavlik et al. (2014) e
Jovi¢-Vranes et al. (2014) continuaram enveredando os caminhos para a area da
tecnologia voltada para melhoria da qualidade de vida, apontando que a utilizagdo de
smartphones esta se configurando como uma ferramenta de satde movel e de LS. O
aparelho se mostrou capaz de provocar mudangas significativas no contexto de vida de
doentes, individuos e populagdes, como forma de um reflexo da comodidade para
obtencdo de maiores informagdes, afetando diretamente o modo como as pessoas
interagem e se mantém informadas.

Na revista Health Promotion International, os autores Jovi¢-Vranes et al. (2014)
validaram dois testes para mensuragdo da alfabetizagdo em saude de adultos na atengdo
primaria sendo eles: Test of Functional Health Literacy in Adults (TOFHLA) e o Rapid
Estimate of Adult Literacy in Medicine (REALM), que possibilitaram pontuar questdes
como cultura e capacidade de comunicagdo do paciente como sendo pontos chaves para
a LS. Corroborando ainda para o achado, Pavlik et al. (2014) trazem que a adesdo dos
pacientes a prontuarios eletronicos, a partir da After Visit Summary (AVSs), que sao os
resumos eletronicos da consulta feitas com o clinico, podendo ter um tempo de laténcia
para atualizag¢do dos dados de 2 a 3 dias, possibilitando melhores condi¢des de LS para
0s pacientes, o que surge como ferramenta para amenizar os obstaculos de comunicag¢ao
entre pacientes e clinicos.

Keikelame e Swartz (2013) analisaram o gerenciamento da epilepsia na cidade
do Cabo na Africa do Sul, retratando algumas oportunidades perdidas na promogéo da
LS. Identificaram que hé fatores por parte dos profissionais e pacientes que podem
afetar o gerenciamento do conhecimento sobre o agravo. Turner et al. (2009), constaram
barreiras do tratamento bem-sucedido quando ha, por parte dos pais, falta de
entendimento, ou seja, baixa LS frente a terap€utica adequada.

O estudo mais recente propds uma associacdo entre alfabetizacdo em saude e
componentes fisicos e mentais de servigos da atencdo primaria que estavam acometidos
por doenga cronica, entretanto, os achados foram insuficientes para apoiar tal associagao
(COUTURE et al., 2017).

Outra investigacdo desenvolvida por Faruqi et al. (2015b), publicado na revista
BMC Obesity, propuseram avaliar a eficacia de intervencdes no estilo de vida que visam
atingir a perda de peso, a partir do aumento do conhecimento e/ou habilidades do
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individuo para a perda de peso. Suas intervengdes estavam baseadas em combinagdes
multiprofissionais (acompanhamento nutricional, acompanhamento psicologico e
atividades fisica) que visavam a mudanga de comportamento, a alfabetizagdo em satde
para perda de peso exige ndo apenas uma compreensao do que ¢ necessario para perder
peso, mas também uma visdo sobre os fatores que impedem os individuos de perder
peso e recuperagao o peso adequado, € m pré-requisitos importante a criacdo de
motivacdo para a mudanga e capacidade de atingir metas de satde, visto que, as
intervengdes por si s6 ndo demonstraram eficacia, em contrapartida, como ponto
positivo surgiu o suporte oferecido por diversas areas para o controle do sobrepeso, bem
como o aprofundamento dos conhecimentos em satde.

Patel e Dowse (2015), pretenderam compreender o comportamento de busca de
informacdes sobre medicamentos e as necessidades de informacdao de pacientes de
longo prazo, utilizando de um guia de perguntas sobre temas relacionados as
necessidades de informagdes, a pratica de busca por informagdes, conscientizacao e
utilizagdo das fontes de informagdes, e como resultado obtiveram um perfil de paciente
passivo ¢ sem autonomia como reflexo a falta de conhecimento em satde, refletindo
assim no empobrecimento da promocdo da qualidade de vida, bem como sua
manutencao.

Ainda, Faruqi et al. (2015a) buscaram evidéncias da eficacia das intervenc¢des na
atencdo primaria fornecendo uma estrutura para o cuidado preventivo na atencao
primaria, o modelo The Health Action Process Approach (HAPA), Abordagem do
Processo de Acao em Saude, estruturado a partir dos elementos de avaliagdo,
aconselhamento, concordancia, auxilio e organiza¢dao. O uso do modelo possibilitou o
aumento na motivagcdo de pacientes para mudanca de seu comportamento alimentar,
pois aumentou o nivel de LS.

Elevar os niveis de LS “¢ uma estratégia de empowerment para aumentar o
controle das pessoas sobre a sua saude, a capacidade para procurar informagdo e
assumir responsabilidades” (LOUREIRO; MIRANDA, 2010, p. 133).

Em 2013, pesquisa tratou de pacientes com doencas musculoesqueléticas
cronicas a partir da construcdo de um questiondrio de compreensibilidade dos
programas de educacdo em saude - Comprehensibility Of Health Education Programs
(COHEP). Para Farin, Nagl e Ullrich (2013), a compreensibilidade ¢ um fator
contextual da alfabetizacdo em saude, visto que, durante a reabilitacdo de pacientes
internados que participaram de programas de educacdo em grupos padronizados e
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interativos conduzidos por profissionais locais, chegou-se ao resultado de que as escalas
aplicadas para medir a compreensibilidade dos pacientes sdo confidveis e podem
possibilitar uma avaliagdo da eficacia de programas de educacdo em saude, porém, é
necessario considerar as diferencgas existentes entre um centro clinico e outro.

A importancia da LS centra-se na tentativa de empoderar o paciente na busca por
um melhor entendimento de seu quadro de satude, o que pode contribuir com melhorias
gerais sobre os determinantes de satde da populagdo, facilitando a adog¢do de agdes
preventivas de agravos cronicos e de promocdo de satde, além de propiciar a adesdo
terapéutica e busca por diagnostico precoce. Todos os caminhos tendem a conduzir
melhorias nos niveis de qualidade de vida.

Por conseguinte, para tentar explicitar a possivel causa para essa baixa média de
publicacdes, quando se relaciona a frequéncia de artigos pelo recorte temporal, faz-se
necessaria a reflexdo sobre o conceito de LS ser relativamente novo e possuir baixa
disponibilizagdo das publicacdes online. Por conseguinte, a dominancia de idioma pode
ser facilmente explicada pelo fato de o idioma inglés ser universal para a ciéncia e o
mais acessivel.

Entretanto, como ja foi visto ha estudos publicados em outros idiomas a exemplo
da pesquisa de Quemelo et al. (2017) o qual propos a traducao e validagdo de
instrumento para pesquisa em promog¢ao da satide no Brasil, as recomendagdes quanto a
equivaléncia conceitual, dos itens, semantica, operacional e de mensuragdo foram
levadas em conta, os instrumentos de LS avaliam o conhecimento da populacio e
ajudam a determinar intervengdes para promover saude, no Brasil os estudos quanto ao
tema so recentes, entretanto é passivel de encontrar estudos brasileiros tratando sobre a
tematica.

Ainda, das publicagdes sobre LS, a mulher teve papel fundamental, sendo
responsavel por 94,11%, mostrando-as com maior preocupacdo frente a difusdo do
conhecimento para LS. Por conseguinte e semelhante ao dado, estudo na Bahia, a partir
de teses defendidas até¢ o ano de 2015, indicou que do total de produg¢des de um
programa de doutorado do estado, 98% foram de mulheres (COELHO;
NASCIMENTO; PAIVA, 2016).

O achado indica que o sexo feminino tem contribuido de modo marcante para o
desenvolvimento cientifico da tematica elucidada nesta bibliometria. E sabido que desde
a origem da ciéncia que o estimulo ao desenvolvimento de pesquisa deve ser
ininterrupto, este atributo ¢ inerente ao homem e a mulher (CAETANO, 2016).
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Ferreira e Pinto (2017), em pesquisa intitulada “género e mulher: anélise da
producado cientifica do encontro nacional de estudos organizacionais dos anos de 2006 a
2014” concluiram que a mulher pesquisadora sente-se instigada a realizar investigagdes
cientificas sobre tematicas ainda em fecundagdo, naquelas em que existe pouco saber
acumulado, metodico e sistematizado.

A nuvem de palavras denotou um papel importante nesse estudo possibilitando a
visualizacdo pratica de palavras que nortearam as investigagdes sobre LS. O baixo nivel
de instru¢do em saude pode prejudicar a compreensdao do paciente sobre as mensagens
de saude e limitar sua capacidade de atender a seus problemas médicos. Portanto, deve
ser mais abordada e posta em pratica mediante intervengdes e métodos ativos com a
objetivacdo de repassar o conhecimento da maneira mais acessivel e que esteja
disponivel ao paciente, bem como fornecer capacitacdo ao profissional que estd em
contato direto com o paciente a partir de um conjunto de habilidade que constituem a
capacidade para realizar leituras basicas.

O uso de metodologias ativas em prol da LS pode emancipar os pacientes e
familiares ante suas condutas no enfretamento de problemas gerais de satide, bem como
em suas praticas sociais. Para Simdes (2012), é capaz de prover o desfecho de
potencialidades que subsidiam melhorar o poder decisorio, o controle no processo
saude-doenga, a participagdo social, entre outros.

Por fim, as evidéncias sobre LS dado indicios de que apresentam resultados
positivos para a qualidade de vida e promog¢do de saude, afinal, a alfabetizagdo em
saude propicia o empoderamento dos pacientes, sendo fundamental no contexto da
aten¢do primaria a saude.

CONCLUSAO

A média de produtividade foi de 1,42 artigos por ano, com publicacdes em
inglés, sendo a maioria publicada em 2014, por doutores, mulheres, da area de medicina
e por em 14 periddicos diferentes. A revista BMC Family Practice publicou trés artigos,
e os estudos foram de nove institui¢cdes diferentes. Em relagdo a distribuicdo geografica,
a maior produg¢do pertenceu aos Estados Unidos.

Por fim, a maioria das pesquisas destacou que ha falta de LS e isso pode ser um
fator predominante para a mé administracdo de doengas cronicas no contexto da APS.
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Também, nesta bibliometria foi observado que, entre os artigos revisados, ha o destaque
sobre a importancia da LS como fator indispensavel a prevencdo de doencas cronicas.
Vale ressaltar que foi encontrada relacdo entre pessoas de baixa escolaridade em saude
como sendo as mais propensas a sofrer maior morbidade e mortalidade por doencas
cronicas.
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