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RESUMO - Para prestar uma melhor assisténcia aos alunos que possam vir a se
acidentar ¢ necessario que os componentes da gestdo educacional estejam aptos e
seguros para prestar os primeiros socorros necessarios, tendo em vista que 0s mesmos
estdo em total contato com estes alunos durante todo o tempo que ali estdo. Sendo assim
torna-se imprescindivel o conhecimento sobre as nogdes basicas de primeiros socorros.
O estudo teve como objetivo avaliar o nivel de conhecimento dos componentes da
gestdo educacional sobre nocdes basicas de primeiros socorros. Trata-se de uma
pesquisa do tipo exploratoria e descritiva, com carater e abordagem quantitativa. Foi
realizado com 52 (cinquenta e dois) componentes da gestdo educacional da Escola
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Municipal Sao Sebastido, os quais foram informados quanto aos objetivos da mesma.
Foram incluidos os professores, diretores e coordenadores de setor que lecionam ou que
tem contato direto com alunos durante o exercicio do seu labor; os que atuam no servigo
a mais de 1 (um) ano; de cargo efetivo ou contratado no servico; e os que tém mais de 1
(um) ano de formagao superior. O instrumento utilizado para coleta de dados foi um
questionario, previamente elaborado contendo perguntas objetivas, subjetivas e ndo
indutivas, as quais permitiram ao informante responder os dados pertinentes ao estudo.
Averiguou-se que a maioria dos entrevistados eram mulheres, com idade maior que 40
anos, especialistas, com mais de 7 anos de atuacdo no servico, professores,
coordenadores, diretores, € sem relato de treinamento. Demonstraram ndo saber
exatamente a conduta que deve ser feita diante de alguns tipos de acidades (engasgo,
queimadura, PCR e traumatismo). Diante de condi¢des na qual a equipe encontra-se,
sem possuir nenhum treinamento especifico e adequado, relataram ndo prestar uma
assisténcia diante do acidentado, pois nao possuem nenhum conhecimento na area.
Portanto, se faz necessario estes profissionais passarem por treinamentos e capacitacdes
para prestar uma assisténcia adequada e satisfatoria para esses alunos que possam vir a
se acidentar.

Palavras-chave: Primeiros socorros. Educadores. Acidentes na escola.

ABSTRACT - The Cardiopulmonary Arrest (CRP) constitutes a worldwide public
health problem. In order to reduce the occurrence of deaths and sequelae resulting from
this event, it is essential to have a thorough knowledge of the framework for rapid
diagnosis, and especially for the prompt institution of Cardiopulmonary Resuscitation
(CPR) maneuvers. The aim of the study was to describe the exact moment of
interrupting CPR maneuvers in patients in CRP situations. This is an exploratory and
descriptive research, with character and quantitative approach. It was performed with 67
(seventy-seven) nurses from a Regional Hospital, who were informed about the
objectives of the same. Those included in direct patient care were included; Of effective
position and contracted in the service; And with more than one (1) year of training. The
instrument used for data collection was a questionnaire, previously elaborated,
containing objective, subjective and non-inductive questions, which allowed the
informant to answer the data pertinent to the study. It was found that the majority of the
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interviewees were women, aged between 31 and 35 years, specialists, with more than 4
years of training and 3 years of service, medical / surgical clinic attendees, and without
reports of training. They demonstrated that they would not apply CPR in situations in
which the patient presented cadaveric stiffness, decomposition, crushing of the skull and
thorax, or a PCR report More than 20 minutes. Faced with conditions in which the team
could decide not to perform CPR, they reported not applying CPR in the vegetative
state, in terminal or chronic patients. Therefore, they conclude that the said moment of
interrupting the protocol is determined in a personal and ethical way, that is, by the
individuality of each situation.

Keywords: Nurses. Cardiovascular Stop. Cardiopulmonary resuscitation.

INTRODUCAO

Primeiros Socorros (PS) se referem a procedimentos simples com a finalidade de
salvar vidas em situagdes desastrosas de urgé€ncias e emergéncias, visa a prestacdo de
assisténcia imediata a uma pessoa ferida, até que o socorro especializado (equipe de
saude capacitada) esteja no local para prestar uma assisténcia mais minuciosa, adequada
e definitiva.

Sao medidas iniciais e imediatas dispensadas a vitima de qualquer idade, fora do
ambiente hospitalar, executadas por qualquer pessoa, treinada ou leiga, para garantir a
vida, proporcionar bem-estar e evitar agravamento das lesdes existentes. Se os
conhecimentos fundamentais de PS fossem mais difundidos entre os profissionais que
oferecem educacao e conhecimento, muitos individuos indefesos poderiam ser salvos e
acidentes evitados, pois o saber sobre estas questdes sérias ¢ bastante decisivo
(CARVALHO et al., 2014).

Em situagdes de urgéncia, os Primeiros Socorros podem ser realizados por
testemunhas presentes no local. Dentre os diversos cendrios fora do hospital, onde os
Primeiros Socorros podem ser necessarios, destaca-se a escola. Esta possui riscos, que
elevam a probabilidade de acidentes envolvendo os alunos, de forma que se encontra
associacdo estatistica entre os atendimentos de criangas por quedas nos servigos de
emergéncia e o ambiente escolar, como cenario do agravo. Neste contexto, as situagdes
graves, que acometem os alunos na escola, possuem grande chance de ser
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testemunhadas pelo professor, que necessitard prestar os Primeiros Socorros ao aluno
(NETO et al., 2015).

Se houver falta de conhecimento dos profissionais que compdem a gestdo
educacional, tornard mais dificil a reversao da situagao problema em casos de acidentes,
fazendo com que o profissional de educag@o tome iniciativa de ajudar e acabe prestando
a assisténcia de forma insatisfatoria, com condutas inadequadas, podendo vir a agravar
mais ainda o caso.

Fora do ambiente hospitalar, as intervengdes devem ser realizadas no menor
espaco de tempo possivel e de forma correta. Os cuidados realizados imediatamente
apds um acidente ou um mal subito, objetivam o estabelecimento das fung¢des vitais e
reducdo do agravamento do individuo (NETO et al., 2015).

Ainda segundo Neto et al. (2015) as pessoas que testemunham um incidente,
movidas pelo impulso solidario, podem realizar alguma conduta equivocada e trazer
prejuizo ao invés de ajudar a vitima, uma vez que existe na populacdo conhecimentos
desprovidos de base cientifica e arraigados no senso comum. Assim, a capacitagdo e
atualizacdo sobre Primeiros Socorros ndo devem se restringir aos profissionais de satde
ou centros universitarios, ao considerar que a democratizagdo da tematica confere a
populagdo leiga maior seguranca para o enfrentamento de situacdes de risco e contribui
para torna-los menos vulneraveis.

O conhecimento em Primeiros Socorros ¢ considerado um fator muito
importante no momento de prestar socorro a uma vitima de acidente, ter o conhecimento
adequado sobre procedimentos de emergéncia ¢ a ferramenta mais poderosa que pode
ser usada pelo socorrista, conhecimento esse que ainda é pouco disseminado na
populagdo em geral, sendo mais difundidos para pequenos grupos, quase que
exclusivamente para os profissionais da area da saude (CAVALCANTE, 2015).

A escola ¢ um local onde os estudantes passam em média um terco do dia ao
longo dos anos, onde requer cuidados e ateng¢do para com eles, seja qual for a faixa
etaria. Acidentes e incidentes acontecem, porém, a escola ¢ responsavel pelo aluno e
pela sua integridade fisica enquanto este estiver sob sua guarda.

Dessa forma, faz-se necessario que a gestdo educacional tenha treinamentos
acerca de Nocdes Basicas de Primeiros Socorros, para assim saberem como proceder
diante das possiveis urgéncias, até que a vitima possa receber atendimento adequado e
satisfatorio. Uma vez adquirido conhecimentos, por mais simples que parecam ser,

PRIMEIROS SOCORROS NA ESCOLA: CONHECIMENTO DA EQUIPE QUE
COMPOE A GESTAO EDUCACIONAL
Paginas 290 a 312
293



Temas em

Saude

#/\ Edigéo especial

! . FACULDADES
INTEGRADAS
DE PATOS

ISSN 2447-2131
Jodo Pessoa, 2018

Artigo

podem contribuir para minimizar o sofrimento e os danos futuros nas vitimas
acidentadas, podendo em muitos casos até mesmo salvar vidas.

Diante do exposto, sentiu-se a necessidade de questionar: Serd que os que
compdem a gestdo educacional se sentem seguros e aptos para lhe dar com as possiveis
situagdes que requerem conhecimento diante das noc¢des basicas de primeiros socorros e
as diversas urgéncias que poderdo vim a ocorrer no seu ambiente de trabalho?

Este trabalho serd de suma importancia tanto para os componentes da gestao
educacional como para os alunos. A esséncia desse estudo permitirda avaliar a
necessidade de se implementar treinamentos sobre Nocdes Basicas de Primeiros
Socorros nas escolas, quando deparados com situagdes que comprometam a integridade
funcional de cada individuo ali presente.

METODO

A pesquisa foi descritiva do tipo exploratdria, com abordagem quantitativa, uma
vez que se fez uso de medidas numéricas para testar as hipoteses e também se examinou
aspectos mais profundos e objetivos do tema em estudo. O trabalho foi realizado com
educadores da Escola Municipal Sao Sebastido, localizado na Rua Severino da Costa
Nogueira, S/N —Centro, municipio de Brejinho — PE, na qual dispdem de 52 educadores
e atendem uma demanda de 964 alunos com idade variando entre 04 (quatro) e 45
(quarenta e cinco) anos.

A populacdo da pesquisa foi composta por 52 educadores, sendo que 11 deles
assumem cargos administrativos na direcdo e junto as coordenacdes da referida escola,
porém todos mantém contato direto com os alunos, enquanto que a amostra sera
compreendida por 100% da populagdo. No estudo, os participantes foram informados
quanto aos objetivos do mesmo, bem como foi comprometido o sigilo das informagdes
prestadas no ato da entrevista. Apos receberem todas as informacdes sobre os objetivos
da pesquisa, os mesmos para participarem, assinaram o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido — TCLE (APENDICE A).

Foram inclusos no estudo os professores, diretores e coordenadores de setor que
lecionam ou que tem contato direto com alunos durante o exercicio do seu labor; os que
atuam no servigo a mais de 1 (um) ano; de cargo efetivo ou contratado no servico; € os
que tém mais de 1 (um) ano de formagao superior. Nao foram inclusos os que nao
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compdem o quadro de educadores, como auxiliares de servicos e agentes
administrativos; os funciondrios que ndo sdo vinculados ao magistério; e que ndo
estiverem vinculados ao servigo devido licenga médica ou maternidade.

O referido instrumento para coleta de dados foi um questionério, contendo
perguntas objetivas, subjetivas e ndo indutivas, composto por duas partes: a primeira
apresentara os dados relacionados a caracterizacdo dos participantes e a segunda as
informagdes voltadas ao conhecimento da equipe que compde a gestdo educacional
sobre Primeiros Socorros, as quais permitirdo ao informante responder os dados
pertinentes ao estudo.

A obtengao das informacgdes aconteceu apds a aprovacao do projeto pelo Comité
de Etica das Faculdades Integradas de Patos, onde a coleta de dados so acontecera
mediante a aceitacdo dos entrevistados em participar da pesquisa, que serdo
entrevistados em tempo estimado de aproximadamente 20 minutos, em local tranquilo,
no proprio local de trabalho, onde havera explicacdo acerca da pesquisa, assegurando os
esclarecimentos necessarios para o adequado conscentimento e de possiveis duvidas
referentes a linguagem/nomeclatura utilizada no questionario.

Também foi realizado, antes do inicio da coleta de dados, a leitura do TCLE,
deixando livre a decisdo dos mesmos (as) em participarem ou nao da pesquisa, podendo
ainda, desistirem em qualquer fase do estudo. Os dados foram coletados no periodo de
Fevereiro e Margo de 2017. Os dados quantitativos foram analisados através de
estatistica descritiva e da fala dos educadores através da analise do conteudo relatado,
sendo discutidos com base na literatura referente ao tema. Foram submetidos a analise
estatistica simples e disponibilizados através de tabelas e/ou graficos, com auxilio do
programa Excel Office 2010, onde serdo analisados estatisticamente no periodo acima
descrito.

O projeto de pesquisa foi encaminhado e aprovado pelo Comité de Etica e
Pesquisa das Faculdades Integradas de Patos através do CAAE: 63109516.0.0000.5181
e Protocolo n°1.978.958, no qual obteve o consentimento legal na realizacdo da
pesquisa a luz dos principios éticos. A pesquisa foi realizada com autorizagdo da
Secretaria Municipal de Educagdo, do municipio de Brejinho —PE, seguindo
rigorosamente as Diretrizes e Normas Regulamentadoras de Pesquisa Envolvendo Seres
Humanos do Conselho Nacional de Saude (BRASIL, 2012).
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Tabela 1 — Dados sécio-demograficos da amostra (N=52).

Dados socio-

demograficos da Especificacoes Frequéncia (f)  Percentagem
amostra (%)
Género Masculino 08 15
Feminino 44 85
20 — 25 anos 02 4
Faixa etaria 26 — 30 anos 06 12
31 —35 anos 08 15
36 — 40 anos 10 19
Mais de 40 anos 26 50
Pedagogia 31 4
Matematica 04 8
Formacio Biologia 07 13
Histoéria 02 04
Geografia 02 60
Letras 06 11
Qualificacio Especialista 40 77
profissional Graduado 12 23
Entre 1 — 3 anos 04 8
Tempo de atuacio Entre 4 — 7 anos 04 8
na educacio Mais de 7 anos 44 84
Apenas manha 17 33
Horario de Apenas tarde 13 25
trabalho Integral (manha e tarde) 22 42
Menos de 1 salario 07 13
Renda mensal Entre 1 — 3 salérios 43 83
Entre 4 — 7 salérios 02 04
TOTAL - 52 100

Fonte: Dados da pesquisa, 2017.
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Conforme a Tabela 1, que expressa os dados sécio-demograficos da amostra,
observa-se que a maioria dos educadores ¢ do género feminino com 85% (44), e apenas
15% (8) pertence ao género masculino.

De acordo com Dalberio e Bertoldi (2012) 83% sdo do sexo feminino. Essa
diferenga entre o numero de professores e professoras confirma a tendéncia
internacional da presencga crescente da mulher no mercado de trabalho, ou seja, o que
era trabalho exclusivamente masculino esta dando lugar a presenca feminina.

Quanto a faixa etdria, nota-se que 4% (2) dos educadores se encontram com
idade entre 20 e 25 anos, entre 26 e 30 anos, 12% (6), com idade variando entre 31 e 35
anos, 15% (8), entre 36 e 40 anos, ¢ 19% (10), com mais de 40 anos de idade 50% (26).

Hoje, na Educagdo Basica especificamente, a média de idade dos professores ¢
praticamente a mesma (38 anos). As idades que aparecem com mais frequéncia variam
entre 28 ¢ 42 anos. Por fim, a média de idade do Ensino Médio é de 40 anos com uma
moda de 42 (PESTANA, et al. 2009).

De acordo com a area de formagao observou-se que 60% (31) dos educadores
atuam na area de Pedagogia, 13% (7) atuam na éarea de Biologia, 11% (6) prestam
assisténcia na area de Letras, 8% (4) atuam na area de matematica, 4% (2), prestam
assisténcia na area de Historia, 4% (2) atuam na area de Geografia.

Ainda segundo Pestana, et al. (2009) As areas de formagao superior com maior nimero
de professores em relacio ao total de docentes sdo: Pedagogia (29,2%),
Letras/Literatura/Lingua Portuguesa (11,9%), Matematica (7,4 %) e Historia (6,4%).

Quanto a qualificagdo profissional observou-se que 77% (40) sdo especialistas e
23% (12) possuem apenas curso de graduagdo. Nao tendo nenhum Mestre nem Doutor
na institui¢ao. Ainda questionados quanto a renda mensal destes profissionais, foi
relatado que 13% (7), recebem menos de um saldrio minimo, 83% (43) recebem entre 1
e 3 salarios minimos, 4% (2) entre 4 e 7 saldrios minimos, ndo houve relatos para mais
de 7 salarios minimos. Perguntou-se também quanto ao horario de trabalho, onde 42%
(22) dos participantes do estudo trabalham em horério integral (manha e tarde), 33%
(17) apenas pela manha, e 25% (13) atuam apenas pela tarde.

Puentes et al. (2011) ainda mostra que a maioria que ¢ especialista (78,94%) e
ganha entre R$ 1.815,00 ¢ RS 2.564,56; enquanto 21,05% sdo mestres ¢ ganham entre
2.196,15 e 3.103,10; por fim, 20% tém apenas o Ensino Médio (graduandos) e ganham
entre 1.402,50 e 1.981,70 reais. Esses dados constituem-se uma média, uma vez que
nem todos os professores trabalham 30 horas semanais. H4 quem trabalha 24, bem
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menos que 24 (na condicdo de professor designado) e acima de 30 horas (quando
desempenha mais de um cargo).

Conforme o tempo de atuagdo desses profissionais, ndo houve relatos para a
assisténcia a menos de 1 ano, ja entre 1 e 3 anos, 8% (4), 8% (4) entre 4 ¢ 7, e 84% (44)
mais de 7 anos de experiéncia na assisténcia educacional.

Vilela et al. (2013) diz que estava entre 6 ¢ 10 anos na instituicao (46,15%),
sendo que 76% estavam ha mais de cinco anos na institui¢do.

Figura 1 — Dados referentes ao recebimento de treinamento sobre No¢des Basicas
de Primeiros Socorros (N=52).

® Series1, Sim,
6, 12%

B Sim
B Nao

B Series1, Nao,
46, 88%

Fonte: Dados da pesquisa, 2017.

A esses profissionais ainda foi perguntado com que freqiiéncia eles recebem
treinamentos/capacitacdes sobre Nocdes Basicas de Primeiros Socorros. De acordo com
os dados presentes na Figura 1, observou-se que 12% (6) responderam que sim, ja
receberam treinamento sobre Primeiros Socorros, porém ainda relataram que nenhum
treinamento foi disponibilizado pela instituigdo a qual trabalha. 88% (46) deles
afirmaram que ndo, nunca receberam nenhum tipo de treinamento ou capacitagdes sobre
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Primeiros Socorros. Os dados apontam uma caréncia muito grande no que diz respeito a
treinamentos e capacitagdes sobre os PS voltados para os profissionais de educagao.

Silva et al. (2013) relata que o provavel desconhecimento em diversos niveis,
por parte de alguns professores acerca da forma de atuagdo em situagdes de urgéncia e
emergéncia, pode acarretar problemas como: manobras incorretas com a vitima e a
solicitacdo desnecessaria de socorro. Tais situacdes poderiam ser evitadas se estes
fossem providos de competéncias das No¢des Basicas de Primeiros Socorros.

A promogdo e prevencdo de acidentes precisam ser desenvolvidas nas escolas,
por meio de treinamentos, dindmicas, acompanhamentos ¢ avaliagdo de equipes de
enfermagem. Acredita-se que a participagdo desse profissional qualificado faz toda
diferenga. A educacdo em satude precisa ser disseminada, incentivando constantemente a
adocdo de comportamentos seguros e saudaveis (TINOCO et al., 2014).

Figura 2 — Ja presenciou no seu local de trabalho algum tipo de acidente que
necessitasse de cuidados e intervenc¢des imediatas (N=52)

B Series1, Nao,
13, 25%

B Sim
B Nao

Series1, Sim,
39, 75%

Fonte: Dados da pesquisa, 2017.

A Figura 2 mostra que 25% (13) dos profissionais entrevistados relatam que ndo,
ndo presenciaram nenhum tipo de acidente no seu ambiente de trabalho, e 75% (39)
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relatou que sim, ja presenciou algum acidente no mesmo local. Observa-se que a
maioria destes profissionais esteve presentes em situagdes que necessitam de cuidados
imediatos.

Segundo Leite et al. (2013) no espago escolar, os acidentes constituem
preocupagdo constante, sendo fundamental que os professores e aqueles que cuidam das
criangas saibam como agir frente a esses eventos, como evitd-los e como realizar os
Primeiros Socorros, procurando assim, evitar as complicacdes decorrentes de
procedimentos inadequados, o que pode garantir a melhor evolugdo e prognoéstico das
lesoes.

Acidentes podem acontecer em qualquer que seja o ambiente, porém ndo ¢ em
qualquer ambiente, inclusive no ambiente escolar que existem pessoas capacitadas, que
tenham conhecimento sobre Nog¢des Basicas de Primeiros Socorros. Sabe-se que se os
profissionais da educagdo fossem capacitados muitos acidentes poderiam ser evitados
ou teriam seu agravamento impedido.

Figura 3 — Se sente seguro para atuar diante de possiveis condi¢oes de emergéncia
(N=52).

B Series1, Sim,
6, 12%

B Sim
B Nao

B Series1, Nao,
46, 88%

Fonte: Dados da pesquisa, 2017.
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Na Figura 3, nota-se que 12% (6) dos profissionais responderam que se sentem
seguros para atuar em possiveis condi¢des de emergéncia. J4 a grande parte dos
profissionais entrevistados, 88% (46), ndo se sentem seguros para prestar uma
assisténcia diante das possiveis emergéncias.

Isso deixa claro que muitos educadores ndo estdo preparados para socorrer
vitimas em qualquer situacdo emergencial.

De acordo com Rosa et al. (2017) os primeiros socorros sao agdes que possuem
como procedimentos imediatos a manutencdo dos sinais vitais e garantia da vida em
vitimas que tenham sofrido algum acidente sem que tenha recebido atendimento de um
profissional de saude. Nesse sentido, essas agdes imediatas podem salvar muitas vidas e
minimizar seqiiclas e traumas. Com isso faz-se necessario que as pessoas sejam
incentivadas a se aperfeicoarem por meio de cursos de treinamento em primeiros
socorros, para que possam aplicas procedimentos de socorro imediato sem pdr em risco
a vida da vitima.

E de extrema importancia que os professores tirem suas duvidas sobre urgéncias
e emergéncias para cuidar dos alunos que estdo sob suas responsabilidades na escola,
por que sdo eles que, diante de tais situagdes, oferecem os primeiros cuidados
(CARVALHO et al., 2014).

Tabela 2 — Dados referentes as intervencoes (PCR) (N=52).

Condicoes Intervencoes Frequéncia (f) Percentagem
(%)
Pedir socorro 16
Bater nas costas 15
Mandar levantar os 03
bracos
Engasgo Segurar a vitima por tras 15
e comprimir o peitoral

Fazer compressao 01

massageando o
estdmago 02

Com crianga colocar de
cabeca para baixo
Pedir socorro 28

Ex
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Tentar fazer massagem
cardiaca, porém nao sei

se conseguiria fazer 15
Parada certo 02
Cardiorrespiratoria Nao sei como agir 04
Conduzir a Unidade de
saude local 01
Pressionar o peito 01
fazendo intervalos e
respiragdo boba a boca 01

Desabotoar a camisa
Pressionar o plexo
peitoral por um bom

tempo
Pedir socorro 33
Manter a pessoa imovel
Traumatismos até que possa ser levada 11
para o hospital 07
Imobilizar o local do 01
trauma
Nao saberia o que fazer
Pedir socorro 09
Colocar em agua 11
corrente 15
Colocar agua gelada 09
Queimaduras Levar para o hospital ou
UBS
Colocar remédios 06
caseiros (dgua de caju, 01
creme dental, pasta 01
d’agua)
Deixar a queimadura
abafada

N3do tocar no local da

(e
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queimadura
TOTAL - 52 100
Fonte: Dados da pesquisa, 2017.

Analisando os dados da Tabela 2, percebem-se os dados que foram encontrados
durante a entrevista sobre as intervengdes, o que estes profissionais fariam diante de tais
situagoes.

Na primeira condicdo estd o engasgo, onde a maioria dos profissionais
mencionou que diante dessa situagdo pediriam socorro, outros ja escolheriam bater nas
costas da vitima, alguns segurariam a vitima por trds e comprimiriam o peitoral,
optariam por mandar a vitima levantar os bragos, preferiram em casos com criangas
colocar a vitima de cabeca para baixo ou optaria por fazer compressdo massageando o
estomago.

Ferreira e Souza (2014) relatam que a Aspiracdo de Corpo Estranho (ACE) ou
engasgamento, como se diz popularmente, ¢ uma emergéncia médica tdo comum quanto
ameacadora, pois se a vitima nao for rapidamente socorrida ela podera ter as suas vias
acreas facilmente obstruidas, sofrer de asfixia e tragicamente morrer em decorréncia
disso. Portanto, este acidente deve ser prontamente identificado e revertido de forma a
minimizar a ocorréncia de obito, por esta causa.

Os sinais mais evidentes de asfixia sdo em geral: aumento progressivo da
dificuldade respiratoria, coloragdo arroxeada, agitacdo e/ou confusdo devido a falta de
oxigenacdo cerebral, sinal universal de engasgo e perda de consciéncia. Espera-se que
em uma situagdo de obstrucdo total de VAS o maior nimero de pessoas esteja preparado
para atuar o mais rapido possivel e de modo efetivo, de forma a evitar complicagdes
graves como sequelas neuroldgicas ou mesmo o Obito da crianga. Neste sentido, se
ocorrer uma obstruc¢do total das VAS ¢ preciso recorrer a medidas que se iniciam com a
manuten¢do da calma e acionamento do servigo de urgéncia e emergéncia local e
terminam com a aplicagdo da técnica de desobstru¢do de VAS (FERREIRA; SOUZA,
2014).

A técnica consiste em se induzir uma tosse artificial que expele o objeto que
esteja bloqueando a respiragao da vitima, pois a pressao exercida pela mao sobre o final
do diafragma comprime os pulmdes e empurra o objeto estranho para fora da traqueia.
Para executar a manobra, deve-se avisar o paciente que tentaram desengasga-lo. O
profissional se posiciona por detras do paciente e inclina o tronco do mesmo levemente

PRIMEIROS SOCORROS NA ESCOLA: CONHECIMENTO DA EQUIPE QUE
COMPOE A GESTAO EDUCACIONAL
Paginas 290 a 312
303



Temas em

Saude

#/\ Edicao especial

! . FACULDADES
INTEGRADAS
DE PATOS

ISSN 2447-2131
Jodo Pessoa, 2018

Artigo

para frente. Com o punho de uma das maos fechado, coloca-se o braco ao redor do
paciente e agarra-se o punho fechado com a outra mao na altura entre o umbigo e o 0sso
esterno do torax. Faz-se, entdo, um movimento rapido e forte para dentro e para cima
quantas vezes forem necessarias (POLETTO et al., 2013).

Diante de uma PCR, obtiveram-se as seguintes informacdes: alguns dos
interrogados optariam por pedir socorro, quando deparado com esta situacdo, outros
relataram que tentaria fazer a massagem cardiaca, porém nao saberia de faria o correto,
alguns deles alegaram que conduziria a vitima a Unidade de saude local, poucos
referiram ndo saber como agir diante da situagdo, pressionaria o peito fazendo intervalos
e respiracao boca a boca, optaria por desabotoar a camisa da vitima ou pressionaria o
plexo peitoral por um bom tempo.

Intervir precocemente durante a Parada Cardiorrespiratoria ¢ fundamental,
podera reverter o quadro e contribuir para evitar complicagdes futuras. Mas para isto, é
necessario que a pessoa que ird prestar os primeiros socorros tenha conhecimento sobre
o que deve ser feito, pois ndo devera intervir se ndo sabe o que deve fazer, sendo assim
de imediato ¢ recomendado que chame o socorro mais proximo.

Segundo Souza et al. (2014) a PCR pode se apresentar como uma intercorréncia,
as vezes inesperada, podendo representar grave ameaca a vida das pessoas,
principalmente aquelas acometidas fora do ambiente hospitalar.

De acordo com a American Heart Association (2015), diante da Parada
Cardiorrespiratoria extra-hospitalar (PCREH) deve-se seguir a seguinte cadeia de
sobrevivéncia: 1- Reconhecimento e acionamento do servico médico de emergéncia; 2-
RCP imediata de alta qualidade; 3- Rapida desfibrilagdo; 4- Servicos médicos basicos e
avancados de emergéncias; 5- Suporte avangado de vida e cuidados po6s-PCR.
Socorristas leigos sem treinamento devem fornecer RCP somente com as maos, com ou
sem orientacdo de um atendente, para adultos vitimas de PCR. Todos os socorristas
leigos devem, no minimo, aplicar compressdes toracicas em vitimas de PCR.

Frente a um traumatismo quando questionados sobre suas condutas, conseguiu-
se as seguintes respostas: a maioria dos educadores preferiu pedir socorro, ja outros
deles citaram que manteria a pessoa imoével até que possa ser levada para o hospital,
imobilizariam o local do trauma, ou nao saberiam o que fazer.

De acordo com cada situagdo acidental quando referido ao trauma, se faz
necessario prestar um atendimento mais minucioso, onde deverd avaliar todas as

condicdes do individuo.
e
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Conforme Poll et al. (2013) as acdes educativas para a prevencao de acidentes
infantis e na adolescéncia, em especial as quedas, podem ser trabalhadas em diversos
cenarios, dentre eles o ambiente escolar, pois a escola constitui-se em um local
favoravel, tendo em vista que transcende a formagdo académica, perpassando pelos
principios da socializagdo, do comportamento e da cidadania, além de sua relevancia
para a vida cotidiana das criangas ¢ dos adolescentes.

Campos (2015) relata que a avaliagdo inicial deve identificar lesdes que
comprometem a vida do paciente e, simultaneamente, estabelecer condutas para a
estabilizacdo das condigdes vitais e tratamento destas anormalidades. A avaliagdo segue
uma ordem de prioridades e sdo as mesmas para a crianga, adulto, gestantes e idosos.
Este processo se constitui no A.B.C.D.E do atendimento ao traumatizado: A —
(Airway) — Vias aéreas e controle da coluna cervical; B — (Breathing) — Respiracdo e
Ventilagdo; C — (Circulation) — Circulagdo com controle de hemorragia; D —
(Disability) — Exame neuroldgico sumario; E — (Exposure) — Exposi¢do com controle da
hipotermia.

Quando questionados como proceder diante de uma queimadura responderam
que colocaria adgua gelada na parte queimada, outros optaram por colocar em agua
corrente, pediriam socorro, levariam para o hospital ou para a UBS, colocariam
remédios caseiros, deixaria a queimadura abafada, ou ndo tocaria no local da
queimadura.

O tratamento inicial ¢ de grande importancia para uma possivel recuperagao
bem-sucedida. Existem trés fatores determinantes para que isso ocorra: a profundidade
da lesdo, os cuidados na fase aguda e os procedimentos de reconstrugdo. Existem outros
trés fatores fisiopatologicos que acompanham a queimadura térmica e precisam ser
cuidadosamente supervisionados: o edema, a inflamag¢do e a limitagdo dos movimentos
(SILVA etal., 2015).

Portanto sdo acidentes que envolvem individuos de qualquer faixa etaria,
decorrente da ac¢do do calor sobre o organismo, seja por liquidos quentes, objetos
superaquecidos, exposicao direta ao fogo, por produtos quimicos ou rede elétrica.

A queimadura de primeiro grau acomete a epiderme e caracteriza-se por uma
lesio umida, hiperemiada, edemaciada e dolorosa. Na de segundo grau ha
comprometimento tanto da epiderme quanto da derme, com formagdao de bolhas. A
cicatriza¢do ¢ mais lenta e ha chances de ocorrer sequelas como discromia ou cicatriz.
Ja na de terceiro grau ha destruicdo da epiderme e da derme, podendo atingir tecido
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subcutaneo, tenddes, ligamentos, musculos e o0ssos. Apresenta aspecto de couro
esbranquicado ou marmoéreo (MORAES et al., 2014).

Segundo Costa et al. (2015) deve-se utilizar agua corrente para lavar o local
afetado, bem como gerar sensacdo de alivio quanto ao aquecimento causado pela
queimadura (queimadura por calor, queimaduras por frio, elétricas e quimicas). Outro
ponto importante ¢ a necessidade de remocao imediata das joias que eventualmente a
vitima estiver utilizando, especialmente nos dedos, pois assim evitam-se complicagdes
por formagio de edemas. E importante se dar atengdio quanto aos remédios caseiros que
deveriam ser evitados, tais como: aplicagdo de ovos, margarina, creme dental e até
mesmo borra de café no momento e local em que ocorre a queimadura. Tais opgdes
equivocadas poderiam provocar infecgdes no local da queimadura. Ademais, a agdo de
ndo perfurar as bolhas com alfinetes ou agulhas, mesmo que estéreis ou esterilizadas, ja
seria uma estratégia de seguranca contra infecg¢des locais.

Nota-se entdo que os profissionais da educacao nao estao completamente cientes
e aptos para tomar frente e prestar os primeiros socorros nas vitimas acidentadas no
ambiente escolar.

Figura 4 — Acha importante o conhecimento das Condutas de Primeiros Socorros
na escola? (N=52).

H Series1, Nao,
0, 0%

B Sim
B Nao

Fonte: Dados da pesquisa, 2017.
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Analisando os dados da Figura 4, observou-se que 100% (52) dos profissionais
entrevistados ressaltam a importancia de adquirirem conhecimento sobre Nogodes
Bésicas de Primeiros Socorros. Tornando-se visivel a necessidade que os mesmos
sentem para atuar diante de possiveis situagdes emergenciais que possam acontecer no
seu ambiente de trabalho e seja necessdrio prestar os primeiros socorros a vitima.
Relataram ainda durante a entrevista que ¢ de suma importancia todos passar por
capacitagdes e treinamentos sobre PS, tendo em vista que estdo em contato direto com
os alunos diariamente, ja& que ¢ comum acontecer acidentes, sendo assim se tornam
propensos a presenciar tal agravo, tornando-se necessario a prestagdo de primeiros
socorros, uma vez que o atendimento por profissionais de saide possa demorar a
atender a vitima.

Se os conhecimentos fundamentais de PS fossem mais difundidos entre os
profissionais que oferecem educagdo e conhecimento, muitos seres indefesos poderiam
ser salvos e acidentes evitados, pois o saber sobre estas questdes sérias ¢ bastante
decisivo (CARVALHO et al., 2014).

Sabendo, portanto, da relevancia das atividades de Primeiros Socorros e que a
ocorréncia de acidentes faz parte da rotina de institui¢des de ensino, torna-se importante
a capacitacdo dos profissionais que integram o cendrio escolar, no sentido de conhecer
as principais intervengdes de primeiros socorros, para serem utilizados quando
necessario (SILVA et al., 2016).

CONSIDERACOES FINAIS

Para o ambiente escolar ser considerado um ambito onde acontece a interagao
diariamente entre os alunos e os profissionais da educacao que ali atuam, ¢ necessario
que estes profissionais estejam atentos e aptos para prestar 0s primeiros SOCOITOS
quando necessario for, tendo em vista que se trata de um ambiente susceptivel a
acontecimentos de acidentes, sejam eles mais simples ou até mesmo mais complexo.

Com fundamento nos resultados alcancados, observou-se que a maioria dos
profissionais entrevistados era do sexo feminino, com idade variando entre 36 ¢ mais de
40 anos, especialistas, mais de 7 anos de atua¢do na educagao, tendo horario de trabalho
integral (manha e tarde) e com formac¢ao em pedagogia. Percebe-se também diante
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destes interrogados grande incidéncia quando a falta de treinamentos sobre PS,
acarretando desta maneira um déficit no conhecimento voltado a assisténcia imediata
diante de possiveis acidentes.

Pdde-se perceber que um grande nimero de educadores desconhece as nogdes
basicas de PS, algo que é de extrema importancia e necessidade dentro do servigo
educacional, percebendo-se um despreparo destes educadores, que ressaltam a
importancia de treinamentos/capacitacdes na area.

A grande maioria relatou ndo estar seguro no momento para atuar diante de
possiveis situacdes de emergéncia, assim como expressaram as experiéncias vividas no
ambiente escolar quando se tratando de acidentes, € o desespero em ndo saber como agir
na situacdo. Descreveram ainda condutas inadequadas, onde ndo surtiriam efeito
nenhum ou pouco resultado na situagdo emergencial, condutas essas decorrentes da falta
de conhecimento por parte desses profissionais.

Observou-se que a maioria dos profissionais referidos, quando questionados
sobre as condutas diante de tais acidentes como: engasgo; PCR; traumatismo ou
queimadura relataram nao saber o que fazer e pediriam socorro. Tornando-se vidvel a
necessidade destes obterem conhecimento para saber como agir, a fim de minimizar o
agravo ou evitar danos futuros.

Dessa forma, espera-se que o presente estudo contribua para a adesdo do
treinamento de Nog¢des Basicas de Primeiros Socorros para a equipe que compde a
gestdo educacional, considerando-se que este conhecimento faz necessario que se
difunda em outras areas, como e principalmente a educagao, ¢ importante que nao fique
restrito apenas a profissional da 4rea da saude, tendo em vista que acidentes ocorrem em
qualquer ambiente, seja ele rodeado de pessoas capacitadas a prestar uma assisténcia
satisfatoria e minuciosa, ou ocorrer em ambiente que esteja apenas pessoas
despreparadas para atuar diante da situagao.
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