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RESUMO: Objetivo: analisar o perfil do estilo de vida e a associacdo com alguns
indicadores de salde de professores da Educacdo Basica de uma rede educacional
confessional de Sdo Paulo - Brasil. Método: estudo descritivo, quantitativo de corte
transversal. Envolveu 311 docentes. Realizada analise estatistica descritiva e de
associacao entre estilo de vida, segundo o questionario FANTASTICO, e a pressdo
arterial, glicemia capilar e indice de Massa Corporal. Resultados: verificou-se a
prevaléncia de 11,6% de Hipertensdo arterial, 9,3% de Diabetes Mellitus tipo 2, auto
referida, e 23,4% de sobrepeso ¢ obesidade. Estilo de vida “muito bom e excelente”.
Apresentou associacao estatisticamente significante (p=0,0001) apenas entre a dimenséo
“Nutrigdo” e os diferentes niveis de obesidade. Concluséo: o perfil do estilo de vida dos
docentes, da rede estudada, foi considerado muito bom, apresentando associagao negativa
entre a dimensao “nutri¢ao” e “obesidade”. Apresentou prevaléncia menor que a media
nacional para hipertensdo e maior para diabetes e obesidade.
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Palavras chave —Estilo de Vida; Professores; Hipertenséo; Diabetes Mellitus;
Obesidade.

ABSTRACT: Objective: to analyze the profile of the lifestyle and its association with
some health indicators of teachers of the basic education of a denominationaleducational
systemof Sdo Paulo - Brasil. Method: descriptive, quantitative cross-sectional study.
Involved 311 teachers. Descriptive statistical analysis and association between lifestyle,
according to the FANTASTICO questionnaire, and blood pressure, capillary glycemia
and Body Mass Index were performed. Results: prevalence of 11.6% of hypertension,
9.3% of type 2 diabetes mellitus, self-reported, and 23.4% of overweight and obesity was
verified. "Very good and excellent” lifestyle. It was presented a statistically significant
association (p = 0.0001) only between the "Nutrition™ dimension and the different levels
of obesity. Conclusion: the profile of the teachers' lifestyle was considered very good,
presenting a negative association between the dimension "nutrition™ and "obesity". It was
presented a lower prevalence than the national average for hypertension and higher for
diabetes and obesity.

Keywords -Life Style;Teachers;Hypertension; Diabetes Mellitus; Obesity.

INTRODUCAO

Quando se pensa em estilo de vida, naturalmente vem a mente como propostas,
abster-se de determinados itens que habitualmente sdo usados ou, uma meta impossivel
de ser alcancada. Mas, o que é realmente estilo de vida? No inglés € possivel identificar
otermo “lifestyle” que € a jungdo das palavras “life” e “style” (a person's way of life) que
significa: modo de viver de uma pessoa (EHRLICH et al., 2000).

Para o soci6logo Durkheim (1963), estilo de vida envolve maneiras de agir, pensar
e sentir das pessoas. Ou seja, existe uma inter-relacdo do individuo com o aspecto psico-
afetivo, bioldgico-comportamental e sociocultural.

Ainda no campo das ciéncias sociais, o estilo de vida € um “fator que identifica a
maneira como a pessoa Vive, qual é o seu trago pessoal no agir, na pratica das atividades
e no comportamento em geral”. Este conceito se amplia e se aproxima do que ¢ entendido
sobre o estilo de vida em saude, uma vez que reflete naquilo que as pessoas pensam de si
mesmas, bem como, o que valorizam (DIAS et al., 2011, p. 68).
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Nahas; Barros e Francalacci (2000, p. 50), em publicacdes relacionadas ao estilo
de vida no ambito da saude, propdem que “o estilo de vida representa o conjunto de agdes
cotidianas que reflete as atitudes e valores das pessoas”.

O plano de acdes estratégicas para o enfrentamento das Doencas Cronicas Nao
Transmissiveis (DCNT) no Brasil tem como meta desenvolver a¢des voltadas ao controle
dos fatores de risco, uma vez que, estdo relacionadas a aspectos modificaveis que, na
maioria das vezes, dependem das escolhas de cada pessoa, mas também estdo
relacionados a condicionantes complexos ligados ao contexto sociocultural no qual o
individuo se insere (BRASIL, 2011a).

A maioria dos fatores de risco poderia ser prevenida, pois sdo aspectos
modificaveis a depender das escolhas que os individuos fazem em sua maneira de viver.
Rodrigues e Machado (2016) analisaram a prevaléncia dos fatores de risco imutaveis e
mutéveis para doencas cardiovasculares em estudantes universitarios e, embora tenham
encontrado maior prevaléncia relacionada aos aspectos ndo modificaveis como o0s
antecedentes familiares, o estudo identificou indices consideraveis de sedentarismo,
obesidade, alimentacédo inadequada, etilismo, tabagismo e dislipidemia.

O estilo de vida em satde tem sido relacionado a hipertensdo, diabetes e
obesidade. Por se tratarem das doencas mais comumente associadas aos comportamentos
das pessoas, os fatores de risco,uma vez identificados, poderao ser enfrentados de forma
mais concreta. As DCNT séo encontradas corriqueiramente na categoria profissional dos
professores(PHILIPS; SEM; McNAMEE, 2008).

Os conceitos apresentados demonstram a abrangéncia da influéncia do estilo de
vida na saude e no cotidiano das pessoas. Envolve aspectos que estdo imbricados com
fatores condicionantes e determinantes da salde ou doenca no contexto social em que
estdo inseridos. Assim, se propds neste estudo investigar a importancia do estilo de vida
para a promocdo da saude de professores ou, qual a associacdo entre estilo de vida e
aspectos relacionados a satde desses profissionais?

O objetivo da pesquisa, que se apresenta neste artigo, foi analisar o perfil do estilo
de vida e a associacdo com alguns indicadores de salde de professores da Educacdo
Bésica de uma rede educacional confessional de S&o Paulo.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de abordagem quantitativa, descritivo, exploratério e de
corte transversal. A amostra foi de cunho n&o-probabilistico composta por 311
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professores da educacdo basica, de 10 escolas da Educacdo Béasica de uma rede
educacional confessional da Regido Metropolitana de S&o Paulo. Os critérios de inclusdo
foram: Ser professor efetivo; atuar em sala de aula; ter idade superior a 18 anos e assinar
o Termo de Consentimento Livre e esclarecido (TCLE). Nao foram incluidos os diretores
das escolas, coordenadores, orientadores pedagogicos, professores afastados por licenca
médica, licenca maternidade ou em gozo de férias e profissionais eventuais.

Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa (CAAE -
35813614.9.0000.5377 datado de 30/09/2014).

Foram utilizados dois instrumentos para coleta de dados: o primeiro foi o
questionario Estilo de Vida FANTASTICO, validado no Brasil por Rodriguez-Afiez, Reis
e Petroski (2008) e com adaptacgéo transcultural realizada em Portugal, por Silva, Brito e
Amado (2014).

O segundo instrumento aplicado foi o formulario de dados socio demogréficos e
de saude, elaborado pelo pesquisador, que incluiram as variaveis: sexo idade, peso, altura,
horas e vinculos de trabalhos e tempo de atuacdo como docente da rede. Neste formulério
foram incluidos dados da Pressdo Arterial Sistélica (PAS), Pressdo Arterial Diastolica
(PAD), da glicemia capilar e do indice de Massa Corporal (IMC), mensurados por
profissionais de enfermagem contratados para essa finalidade.

Para responder aos objetivos do estudo foram utilizadas, além de técnicas bésicas
de andlise descritiva, a analise estatistica de associacdo (NETTER; WASSWEMAN;
KUTNER,1990) das dimensdes do estilo de vida, segundo o FANTASTICO, com as
variaveis da PAS e PAD, glicemia capilar e Indice de Massa Corporal (IMC).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram da pesquisa 61 homens (19,6%) e 250 mulheres (80,4%) com idade
entre 18 e 64 anos (36,8 + 8,436).

Observou-se uma prevaléncia de 11,6% da HAS e 9,3% de DM2 auto referida, e
23,4% deles apresentaram obesidade compativel com os niveis I, 1l e Il segundo a
classificacdo do IMC.

A prevaléncia de 11,6% para Hipertensdo Arterial Sisttmica (HAS) no grupo de
docentes, foi significativamente inferior aos valores encontrados na média nacional HAS
(24,3%) (BRASIL, 2014) para a populacéo adulta.

Ao comparar esses dados com os de pesquisas envolvendo docentes da educagéo
bésica de outras localidades, relativos a HAS, foram reportados indices maiores de
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prevaléncia em: Bagé - RS. 20,3% (SANTOS; MARQUES, 2013); Vicosa - MG. 20%
(OLIVEIRA et al., 2015) e Maceio - AL. 18,4% (CUNHAet al.,2014).

Em outros estudos foram pesquisados individuos adultos, ligados a outras
atividades profissionais, nos quais se obtiveram indices maiores de prevaléncia de HAS
para 0 sexo masculino nas cidades de: Florianopolis - SC = 14,9%; Palmas - TO = 14,9%;
Brasilia - DF = 15,5%; Belo Horizonte - MG = 22,7%; Recife — PE = 22,5% e Vitoria -
ES = 23,1%. Quanto ao sexo feminino, apresentaram prevaléncias de HAS elevadas nas
capitais Recife — PE = 26,8%; Salvador - BA = 27,3% e Rio de Janeiro - RJ = 28,0% e
significativamente reduzidas em Palmas - TO = 15,3%; Teresina - Pl = 18,4% e Manaus
- AM = 19,2% (BRASIL, 2011b). Esses valores foram superiores aos encontrados, por
exemplo, nos docentes da Universidade Federal de Vigcosa - MG cuja prevaléncia total
foi de 16,55%, predominando no sexo masculino com 20,39% e no sexo feminino 7,14%
(MOREIRA et al., 2011).

As enfermidades decorrentes da hipertensdo arterial cobram um alto preco dos
seus portadores. Entre essas destacam-se as doencas cerebrovasculares, doencas renais
crénicas e insuficiéncia cardiaca congestiva que sdo responsaveis pela morte de um
contingente numeroso de pessoas no Brasil e no mundo (YUSUF et al., 2014)

Quanto a prevaléncia de 9,3% de DM2 auto referida, encontrada nos professores
desta pesquisa, observou-se que esse valor € superior a média nacional que é de 5,6%
como, a exemplo do que ocorre em nivel nacional, em que as mulheres sobressairam aos
homens na ordem de 6% dos casos (CUNHA et al., 2014). No que diz respeito ao grupo
feminino, participante desta pesquisa, a prevaléncia foi de 9,6% enquantopara o sexo
masculino foi de 8,2%.

Cabe relatar que os valores da glicemia capilar alterados, indicativos de DM2,
foram relacionados a condicdo da doenca pré-existente informada pelos participantes. Por
IS0, NO contexto desta pesquisa,foram denominados como “DM?2 auto referida”.

Comparando esses dados com pesquisa envolvendo professores da educacédo
basica, pode-se observar que em Macei6 - AL 2,43% sdo portadores da DM2, e que 12,5%
do sexo feminino e 11,76% do masculino estavam em situacdo de alerta quanto ao
desenvolvimento de DM2 (CUNHA et al., 2014).

De acordo com a Organiza¢do Mundial de Satude (OMS) 44% dos casos de DM2
estdo relacionadas ao sobrepeso e a obesidade (WORLD HEALTH ORGANIZATION,
2012).

Considerando que 52,5% da populacéo brasileira esta acima do peso e 17,9% com
obesidade em graus mais comprometedores, aumenta a preocupagdo com O
desenvolvimento de DM2. As pessoas diagnosticadas como obesas apresentam 6,6 vezes
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mais a chance de adquirir a HAS e podem inclusive desencadear outros problemas
cardiovasculares (BRASIL, 2014; SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES, 2016;
SOUZA et al., 2007).

Os resultados dos valores medios e os desvios padrbes para Pressdo Arterial
Sistolica (PAS), Pressdo Arterial Diastolica (PAD), IMC, glicemia capilar e a média de
dados do questionario FANTASTICO total, segundo o sexo, podem ser observados na
Tabela 1, ressaltando que néo houve diferenca estatisticamente significante entre 0s sexos
(p> 0,05).

Tabela 1 - Distribuicdo dos indicadores de saude, idade e escore do FANTASTICO total,
segundo o sexo, pelo teste t de Student (n=311).

Variaveis Masculino (n=61) Feminino (n= 250) Valor de
Média + DP Média + DP p
Idade 34,8 (£7,6) 37,3 (£ 8,6) 0,168
PAS 122,5 (£13,0) 120,60 (+ 15,91) 0,169
PAD 74,07 (+ 11,5) 75,11(+ 11,27) 0,906
Glicemia capilar 105,3 ( 26,5) 100,96 (£ 24,05) 0,086
IMC 27,2 (£ 6,0) 26,7 (£ 4,9) 0,949
FANTASTICO Total 74,4 (+9,4) 73,7 (£8,3) 0,305

Fonte: Elaborado pelo autor.

A Tabela 2 apresenta um comparativo da PAS dos professores do sexo masculino
e feminino. Observou-se que as mulheres apresentaram uma prevaléncia maior de PAS e
de PAD (nas classificacdes limitrofes e estagios 2 e 3), quando comparadas com
professores do sexo masculino. Ja no estagio 1, as mulheres apresentaram prevaléncias
menores referentes a PAS (9,2%) e PAD (5,2%), comparado ao grupo de professores do
sexo masculino PAS (13,1%) e PAD (11,5%).
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Tabela 2 - Distribuicéo dos professores de acordo com a classificagdo da pressao arterial
sistdlica e diastdlica segundo o sexo.
Classificacdo da Pressao Arterial Sistolica

Otima  Normal Limitrof Estagio Estagio Estagio  Total

Sex e I 2 3

0 N % N % N % N % N % N % N %

Mas 26 42, 22 36, 5 82 8 13, 0 00 O 00 61 100,

c 6 1 1 0

Fem 12 54, 68 27, 28 11,2 2 92 4 16 1 04 250 100,
6 4 2 3 0

Tota 15 90 33 3 4 1 311

| 2 1

Classificacdo da Pressdo Arterial Diastolica

Otima  Normal Limitrof Estagio Estagio Estagio  Total
e | 2 3

SeX N % N % N % N % N % N % N %
0

Mas 43 70, 6 98 5 82 7 11, O O O O 61 100,

c 5 5 0
Fem 18 72, 2 10, 21 84 1 52 7 28 3 12 25 100,

0 0 6 4 3 0 0
Tota 22 3 26 2 7 3 31 100,
| 3 2 0 1 0

Fonte: Elaborado pelo autor.
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Na Tabela 3 se visualiza a distribuicdo do nimero de portadores de DM2 auto
referida, glicemia capilar normal e pos-prandial, entre os sexos masculino e feminino.
Tabela 3 — Niveis da glicemia capilar em jejum, pos-prandial com DM2 auto referida dos

professores segundo 0 sexo.
Classificacao da glicemia capilar

Normal Pds- DM2 auto
S (Jejum) <100 prandial referida Total
exo >100<140  (Jejum) >126
N % N % N % N %
Masculino 32 525 24 393 5 8,2 61 100,0
Feminino 151 604 75 30,0 24 9,6 250 100,0
Total 183 99 29 311

Fonte: Elaborado pelo autor.

Na presente pesquisa, os valores do IMC distribuidos entre os sexos masculino e
feminino apresentaram um percentual considerdvel de professores em estado de alerta.
Ao considerar o peso “normal” (IMC entre 18,5 e 24,9) apenas 40,9% professores se
enquadraram nesse perfil. Os demais professores apresentaram IMC alterado, sendo que
um grupo significativo representado por 35,2% de professores se encontravam no grupo
de “pré-obeso” (IMC entre 25,0 e 29,9) e 23,9% apresentaram indices compativeis com
obeso I, Il e I11. Essa classificacao foi feita em conformidade com as Diretrizes Brasileira
de Obesidade (2009) e pode-se observar ainda, que o sexo feminino sobressaiu
proporcionalmente ao sexo masculino na categoria obeso I, que se apresentam maiores
nas categorias pré-obeso e obeso Il e Il (Tabela 4).
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Tabela 4 - Distribuigéo dos professores de acordo com a classificacdo do IMC, por sexo
(n=298).

Sexo Classificagéo do IMC de acordo o sexo
Normal Pré-obeso Obeso | Obeso 11 Obeso Total
i

(18,5 - (25,0 - (30,0 - 34,9) (35,0 - (>40,0)

24,9) 29,9) 39,9)

N % N % N % N % N % N %
Mas 1 328 28 48,3 5 8,6 3 52 2 34 57 100,0
c 9
Fem 1 419 77 31,3 50 20,3 7 28 4 16 241 100,0

0

3
Tota 1 40,9 105 35,2 5 184 10 3,5 6 2,0 298 100,0
I 2

2

Fonte: Elaborado pelo autor.

Analisando o perfil dos professores, da rede estudada nesta pesquisa, com relacdo
a prevaléncia de obesidade, observou-se que 35,2% estdo com sobrepeso, enguanto
18,4% sdo obesos tipo I, 3.5% obeso tipo Il e 2,0% obeso tipo IIl. Ao comparar 0 sexo
masculino com o feminino os dados mostram que a prevaléncia de sobrepeso/obesidade
nos homens foi de 3,6 vezes maior que o observado no grupo das mulheres (Tabela 4).

Em outras pesquisas realizadas com professores da educacao bésica, destaca-se a
de Santos e Marques (2013) em Bagé - RS em que 32,3% das mulheres apresentaram
sobrepeso e 14,4% obesidade. Em Macei6 — AL. Cunha et al. (2014) constatou que 0 sexo
feminino apresentou 25% de pré-obeso, 4,17% de obeso | e 12,5% de obeso 1l enquanto
o masculino foi 47,05% de pré-obeso, 11,76% de obeso | e 5,9% obeso 1.

Percebe-se que os indices apresentados pelos docentes da educacdo basica,
participantes deste estudo, ndo apresentaram variacdes significativas quando comparados
com grupos de professores de outras localidades. De um modo geral, percebe-se que
ambos 0s grupos estdo abaixo da média nacional (52,5%), sendo que os homens
predominam com 56,5% dos casos e as mulheres 49,1% (BRASIL, 2014; DIRETRIZES
BRASILEIRAS DE OBESIDADE, 2009).
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Outro indice cuja média nacional é de 17,9% diz respeito a frequéncia de adultos
obesos de ambos o0s sexos, que tende a aumentar com a idade. No entanto, a prevaléncia
da obesidade passa a diminuir apds 0s 65 anos em ambos 0s sexos. Outro dado importante
mostrado em estudo de base populacional é que com o aumento do nivel de escolaridade,
tanto o sobrepeso como a obesidade tendem a diminuir em ambos os sexos (BRASIL,
2014).

Cabe, ainda, destacar o estudo de Costa et al. (2007) que chama a atencdo para o
risco de se manter o IMC em niveis elevados, afirmando que a obesidade aumenta em 3,5
vezes a possibilidade da elevacéo da PAS.

Quanto aos resultados relacionados ao estilo de vida dos docentes, apurados nesta
pesquisa, observou-se que ndo houve diferenca estatisticamente significante nas
categorias (regular, bom, muito bom e excelente) do estilo de vida em relacdo ao sexo
feminino e masculino (p= 0,536). Os professores do sexo masculino avaliaram seu estilo
de vida como: 23,0% bom, 63,9% muito bom e 11,5% excelente, segundo o escore total
do questiondrio FANTASTICO. Em contrapartida, com relacéo as professoras, 0s escores
foram: 27,7% bom, 60,6% muito bom; 10,4 excelente.

Dados semelhantes foram encontrados em pesquisas envolvendo professores em:
Bagé - RS, em pesquisa com professores da educacdo basica, os percentuais foram de
85,7% para bom, muito bom e excelente (SANTOS; MARQUES, 2013) e na Bahia - BA,
55,3% dos professores universitarios responderam que tinham um estilo de vida bom,
enquanto que 44,7% disseram que era excelente (FERNANDES et al., 2009).

Esses dados sugerem pequenas variacdes em relacdo a outro estudo realizado com
docentes de Colégios Militares do Brasil, quanto a classificacdo do Estilo de Vida em que
se obteve percentuais de 45,6% bom, 39,4% muito bom e 6,1% para excelente
(AZAMBUJA et al., 2016). Em estudos sobre Estilo de Vida, utilizando o
FANTASTICO, realizado com estudantes universitarios, os percentuais foram de 51,2%
bom, 41% muito bom e 1,2% para excelente (LEITE; SANTOS, 2011).

Quanto as dimensbes do Estilo de Vida FANTASTICO, elas foram analisadas
separadamente, calculando-se a média, desvio padrdo, minimo e maximo de seus escores,
diferenciando-as por sexo masculino e feminino (Tabela 5).
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Tabela 5 — Classificagdo das dimensdes do Estilo de Vida — FANTASTICO, segundo
sexo (Man Whitney) e analise da Média, desvio padrdo (dp), minimo e maximo, das
dimensoes do Estilo de Vida FANTASTICO.

Estilo de Vida— FANTASTICO total

Masc Fem

Dimensoes Masculin - Mi  Max Feminin  Min Max Valor de P

0 n 0

Familia e amigos 6,44 2 8 6,26 1 8 0,241
(£1,59) (£ 1,46)

Atividades 2,41 0 8 2,68 0 8 0,376
(£2,08) (£2,17)

Nutricdo 7,05 0 12 6,84 0 12 0,527
(£2,98) (x2,69)

Cigarros e drogas 15,51 11 12 15,37 10 16 0,397
(x0,85) (0,98)

Alcool 11,95 11 12 11,99 11 12 0,022
(£0,22) (=

0,089)

Sono, cinto de

Seguranca, 15,20 0 20 15,42 4 20 0,853

estresse e sexo (£ 3,39) (x2,83)

Comportamento 4,39 0 8 4,01 0 8 0,084
(£1,68) (= 1,60)

Introspeccao 8,38 2 12 7,90 2 12 0,101
(£2,43) (£2,23)

Trabalho 3,10 0 4 3,25 0 4 0,213
(£0,91) (£ 0,85)

Fonte: Elaborado pelo autor.

A anilise indicou valores abaixo da média na dimensao “Atividades” para ambos
os sexos, porém sem significancia estatistica, enquanto na dimenséo “Alcool” ficou acima
da média com “valor de p” estatisticamente significante (p= 0,022), mas com baixa
amplitude (Tabela 5). As demais dimensGes ndo apresentaram distanciamento das médias.
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Embora néo se apresente os resultados em tabelas, vale relatar que foi analisadaa
associacdo entre as variaveis independentes IMC, glicemia capilar, pressdo sistolica e
diastolica e cada uma das dimensdes do Estilo de Vida FANTASTICO por sexo. A anélise
resultante demonstrou associacao estatisticamente significante apenas entre a dimensao
“Nutricdo” e “obesidade” (p=0,0001), conforme os valores do IMC, sobressaindo os
estagios de pré-obeso, obeso Il e Il para sexo masculino e obeso | para o feminino.

A obesidade é diagnosticada quando o IMC se apresenta maior ou igual a 25
Kg/m? (DIRETRIZES BRASILEIRAS DE OBESIDADE, 2009). Comparando esses
dados com pesquisas realizadas com professores da educacdo bésica em localidades
como: Bagé - RS em que 32,3% das mulheres apresentaram sobrepeso e 14,4% obesidade
(SANTOS; MARQUES, 2013) e Macei6 - AL em que o sexo feminino aparece com 25%
de pré-obeso, 4,17% de obesidade I, 12,5% de obesidade 11 e 0 sexo masculino 47,05%
pré-obeso, 11,76% obesidade | e 5,9% obesidade Il (CUNHA et al., 2014).

CONCLUSAO

Embora os indicadores de satde relacionados a HAS e a obesidade ndo tenham
apresentado indices elevados, houve uma prevaléncia significativa de DM2 auto referida
na populacdo estudada. Com relacdo ao estilo de vida dos profissionais participantes,
avaliados por meio do questionario FANTASTICO, obteve-se um “escore total” que
predominou como “bom” e “excelente”.

Ao avaliar o estilo de vida por dimensfes do FANTASTICO, ndo foram
encontradas significancia estatistica, uma vez que, o “valor de p” se apresentou maior que
0,05. Apenas na dimensdo relacionada ao uso de alcool foi menor que 0,05 (p=0,022),
porém com uma amplitude muito reduzida.

Ao correlacionar os dados desses indicadores com as dimensées do estilo de vida
FANTASTICO, também nédo foram encontrados significancia estatistica em quase todas
as dimensdes, pois o “valor de p” se apresentou maior que 0,05 apenas na relacdo da
dimensao “Nutri¢ao e obesidade” com base nos valores do IMC.

Considera-se que, por menor que sejam os indices encontrados no grupo de
professores, comparados com estudos envolvendo profissionais que atuam na mesma
area, faz-se necessario uma analise mais ampla para identificar outros fatores e indicar
possiveis acOes de promoc¢éo da satde que possam contribuir para melhorias dos fatores
de riscos que afetam a salde desses profissionais.
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