Temas em

Saude

Volume 17, Numero 2
ISSN 2447-2131
Joao Pessoa, 2017

Artigo

RELEVANCIA E ANALISE DE ACOES EDUCATIVAS SOBRE A TEMATICA
SAUDE E MEIO AMBIENTE PARA O ENSINO FUNDAMENTAL

RELEVANCE AND ANALYSIS OF EDUCATIONAL ACTIONS ON THE
THEMATIC HEALTH AND ENVIRONMENT FOR FUNDAMENTAL
EDUCATION

Brenda Gongalves de Galiza'!

José Jefferson da Silva Nascimento Filho'?
José Wilton Saraiva Cavalcanti Filho'®

Renan Lopes de Aradjo

Ana Karla Bezerra da Silva Lima?®

Waléria Bastos de Andrade Gomes Nogueira®®

RESUMO: A preocupacdo com o meio ambiente vem sendo inserida dentro da Salde
Publica desde os primordios, embora apenas ha pouco tempo obteve um olhar especial.
O grande numero de fatores ambientais que podem afetar a saide humana é um indicativo
da necessidade de acgdes voltadas a educacdo ambiental, envolvendo propostas de
conscientizacdo, prevengdo e promocao da saude nas mais variadas esferas da sociedade.
O objetivo do presente trabalho consiste em Analisar a relevancia e a aceitacdo de
exposi¢des educativas com tematicas relacionadas & Saude e a0 Meio Ambiente para
alunos do Ensino Fundamental da Escola Municipal de Ensino Fundamental Comendador
Cicero Leite, na cidade de Jodo Pessoa — Paraiba. No que se refere ao cuidado com o Meio
Ambiente, ttm com relacdo a despertar neles a ideia de que € preciso cuidar do ambiente
e 0 que eles podem fazer para contribuir com isso, bem como avaliar no que se refere a
atencdo ao que foi apresentado e absorcéo dos conteudos tedricos introduzidos sob um
aspecto mais ladico. Trata-se de uma pesquisa do tipo descritiva com abordagem
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qualitativa, realizada com os 13 estudantes do 6° ano. Os dados foram coletados atraves
de entrevista semiestruturada em formulario. A coleta de dados foi realizada apos a
aprovacdo deste pelo CEP FACENE/FAMENE, de outubro a novembro de 2016
respeitando os a Resolucdo CNS 466/2012. Os resultados mostraram respostas
majoritariamente favoraveis a aprendizagem de a¢des educativas, mudanga de habitos e
cuidados com o Meio Ambiente, medidas de combate ao mosquito Aedes aegypti e
principalmente pela preferéncia de atividades educativas as empregadas em sala de aula.
A presente pesquisa despertou nos alunos a necessidade de cuidar do ambiente analisando
0 que podem fazer como contribuicdo. Foi possivel avaliar a atencdo prestada e melhor
absorcéo de teorias introduzidas de forma Iudica.

Palavras-chave: Educacdo. Meio Ambiente. Salide Ambiental.

ABSTRACT: The concern with the environment has been inserted within Public Health
since the beginning, although only recently has gotten a special look. The large number
of environmental factors that may affect human health is indicative of the need for actions
aimed at environmental education, involving proposals for awareness, prevention and
health promotion in the most varied spheres of society. The objective of the present work
is to analyze the relevance and acceptance of educational expositions with themes related
to Health and the Environment for Elementary School students of the Comendador Cicero
Leite Elementary School in the city of Jodo Pessoa - Paraiba. With regard to care for the
environment, they have in relation to awakening in them the idea that it is necessary to
take care of the environment and what they can do to contribute to it, as well as to evaluate
with regard to attention to what was presented And absorption of the theoretical contents
introduced under a more playful aspect. It is a descriptive research with a qualitative
approach, carried out with the 13 students of the 6th grade. The data were collected
through a semistructured interview on the form. The data collection was done after the
approval of this one by CEP FACENE / FAMENE, from October to November of 2016
respecting the Resolution CNS 466/2012. The results showed mainly favorable responses
to the learning of educational actions, change of habits and care with the Environment,
measures to combat the Aedes aegypti mosquito and mainly by the preference of
educational activities to the maids in the classroom. The present research has awakened
in students the need to take care of the environment by analyzing what they can do as a
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contribution. It was possible to evaluate the attention given and better absorption of
theories introduced in a playful way.

Keywords: Education. Environment. Environmental health.

INTRODUCAO

O termo meio ambiente possui particularidades que suscitam diversas definicoes,
muitas delas difusas e variadas, levando a uma incompreensdo do verdadeiro sentido da
Educagdo Ambiental (LIMA; OLIVEIRA, 2011). Dessa forma, alguns autores o definem
como a natureza conhecida e alterada de acordo com os interesses da espécie que ali vive
(DULLEY, 2004).

A saude ambiental tem adquirido, cada vez mais, notoriedade devido as mudancas
climaticas que veem ocorrendo em todo o mundo. Essa parte da salde esta relacionada a
qualidade e saneamento da agua, a poluicdo quimica, a equidade, as condi¢des sociais e
ao desenvolvimento sustentdvel (CAMARA; TAMBELLINI, 2003).

A escola é um espaco privilegiado para estabelecer conexdes e informacdes, como
uma das possibilidades para criar condi¢cfes e alternativas que estimulem os alunos a
terem concepcdes e posturas cidadas, cientes de suas responsabilidades e, principalmente,
perceberem-se como integrantes do meio ambiente. A educacdo formal continua sendo
um espaco importante para o desenvolvimento de valores e atitudes comprometidas com
a sustentabilidade ecoldgica e social (LIMA, 2004).

Apesar do aumento de sua notoriedade, a pesquisa da questdo ambiental ainda se
encontra bastante inexplorada, necessitando de mais trabalhos que evidenciem a sua
importancia. Sendo assim, o projeto almeja demonstrar o impacto que tais acées tém nos
alunos, e por meio de seus resultados, promover a reflexdo a respeito do que é necessario
para aumentar sua relevancia.

MATERIAL E METODO

A pesquisa se enquadra no tipo descritiva com abordagem qualitativa. Sendo o
estudo realizado com os alunos da Escola de Ensino Fundamental Comendador Cicero
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Leite, localizada na Av. Goiania, 125, no bairro Planalto da Boa Esperan¢a em Joédo
Pessoa — PB.

Os dados foram coletados através de entrevista semi-estruturadas e formularios.

A amostra do estudo é composta por alunos do sexto ano da Escola de Ensino
Fundamental Comendador Cicero Leite, participaram do estudo 20 estudantes, em que
foi solicitado a assinatura do responsavel através do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, por ser a mostra constituida por individuos menores de 18 anos.

Contudo, dos 20 estudantes, apenas 13 participaram da entrevista, sendo assim, 7
estudantes por algum motivo especifico ndo participaram da pesquisa.

Ressalta-se ainda que foi encaminhado ao responsavel por cada participante do
estudo o Termo de Consentimento para menores de 18 anos.

RESULTADOS

A apresentacdo dos resultados sera distribuida conforme os seguintes itens:

1. Aprendizado de algo novo com as agdes educativas.

2. Preferéncia pelas atividades realizadas.

3. Mudanca de habitos com os cuidados com 0 Meio Ambiente apds as
acOes educativas.

4. Compartilhamento do aprendizado sobre cuidados com o Meio
Ambiente.

5. O saber de como combater 0 mosquito Aedes aegypti.

6. Preferéncia pela metodologia empregada em sala de aula.
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Aprendeu algo novo com as a¢des educativas
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Gréfico 1: Aprendizado de algo novo com as a¢des educativas.

No Grafico 1 analisou-se o aprendizado diante das diversas acdes educativas e a
aceitacdo dos alunos. O resultado de 83% demonstrou relevante e uma 6tima qualidade
na questdo do aprendizado do cotidiano dos alunos e a utilizacdo desse conhecimento na
vida prética.

Preferéncia pelas atividades realizadas
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Grafico 2: Preferéncia pelas atividades realizadas.
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No Gréfico 2 colocou-se todas as atividades feitas pela as a¢cdes educativas e seus
propositos finais. A primeira apresentou-se membros do projeto e como funcionaria o
cronograma por meio de uma atividade ltdica, a segunda foi a explicagéo tedrico pratica
de Dengue e outras parasitoses foram expostas com explicacdo teorico-pratica e o
contexto atual de exposicao de cada vetor e seus sinais e sintomas, terceiro foi feito uma
atividade a respeito da reciclagem no mundo contemporaneo que visou mostrar aos alunos
a importancia de reciclar e por quarto e ultimo, foi realizado uma gincana para avaliar 0s
conhecimentos obtidos diante todas as a¢fes educativas. A acdo educativa de reciclagem
teve maior aceitagdo com 53% e aplicagdo no cotidiano dos alunos conforme cada
situacdo vivida no decorrer da vida do aluno.

Mudanga de habitos com os cuidados com
o Meio Ambiente apds as acdes educativas
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Grafico 3: Mudanca de habitos com os cuidados com o Meio Ambiente apds as
acOes educativas.

No Grafico 3, foi avaliado a mudanca de habitos com os cuidados no meio
ambiente ap0Os acOes educativas e a grande maioria 93% aceitou de maneira sensata que
houve mudancas apds exposicdo das atividades. Esse alto indice de aceitagdo comprova
a relevancia que teve as acoes e sua aplicacdo com amigos, familiares e conhecidos das
criancas.
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Compartilhamento do aprendizado sobre
cuidados com o Meio Ambiente
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Gréfico 4: Compartilhamento do aprendizado sobre cuidados com o Meio Ambiente.

No Gréfico 4 demonstrou o compartilhamento do aprendizado com os familiares,
amigos e conhecidos, em outras palavras, houve aceitacdo de 92% dos alunos diante do
projeto de agdes educativas.

O saber de como combater o mosquito
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Grafico.5: O saber de como combater o mosquito Aedes aegypti.

No gréfico 5 foi mencionado e avaliado se os estudantes aprenderam a combater
0 mosquito Aedes aegypti de maneira eficaz e todos relataram que conseguiram
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conhecimento para combater 0 mosquito no seu cotidiano e diante todas as situagdes.
Dessa forma, ajudando na prevencao de diversas doencas causadas pelo mesmo.

Por fim, no ultimo gréafico, de numero 6, foi comparado a utilizacdo de aulas
convencionas e aulas com acfes educativas justamente para averiguar a aceitacdo dos
alunos diante das exposicdes. Nessa situacao foi plausivel concluir que 84% aderiu a
ideologia de aulas com acGes educativas com objetivo de promover o conhecimento de
maneira dindmica e colaborativa entre alunos e atividades.

Preferéncia pela metodologia empregada em sala
de aula
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Gréfico 6: Preferéncia pela metodologia empregada em sala de aula.

DISCUSSAO

As acles educativas sdo explanacdes a respeito de determinados temas sendo
tedrico-praticos que permitem aos alunos interagirem com os palestrantes e a promogéo
do conhecimento de maneira holistica. As acGes promovidas nesse projeto tiveram
enfogue no meio ambiente e suas possiveis complicacdes para a saude publica. O objetivo
principal das a¢des educativas é dialogal, reflexiva e critica que permitem a construgao
de um conhecimento por meio dos alunos (FREIRE, 2002).

Foi construido um aprendizado por meio das agdes educativas em cada instante
devido a interacdo constante com o conhecimento e foi evidenciado pelos préprios alunos
que houve melhora no conhecimento diante situacdes cotidianas. A prevencgéo de doencas
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e 0 cuidado do meio ambiente, sdo medidas essenciais para controle da saude publica e
evitar a construcdo de epidemias.

Outra caracteristica que permitiu um aprendizado constante foi a aproximacao da
realidade por meio dos estudantes, tendo em vista que essa situacdo apenas se enquadra
por meio de académicos da faculdade. Além disso, foi visto como ocorre todo 0 processo
que antecede a doenca e suas formas de acometimento do individuo (MARIN et al., 2010).

Dentre as agdes educativas realizadas pode-se citar as doencas causadas pelo
mosquito Aedes aegypti e outras patologias. A dengue é uma das principais doencas como
é observado, em alguns casos é assintomatica e em outros apresenta febre elevada,
cefaleia intensa, podendo ser retro orbital e/ ou holocraniana (SERUFO et al., 2002).

A prevencgédo com a retirada de agua parada, cuidados domiciliares, entre outros
foram abordados na acdo educativa com intuito de diminuir a incidéncia da doenca por
meio das criangas e conscientizagdo precoce do mesmo.

Ja, outra doenca causada pelo mosquito Aedes aegypti que foi abordada foi a Zika
que promove uma febre alta no decorrer dos dias, cefaleia, exantema, edema e dores nas
articulacbes do corpo. A Zika como derivada do mesmo mosquito, é importante
diferenciar da dengue e Chikungunya para tratamento dos sintomas de maneira eficaz
(VASCONCELDOS, 2015).

Além disso, a Chikungunya possui como principal sintoma a artralgia que
permanecer depois da doenca e causa em muitos casos incapacitacdo dos afetados para
atividades diarias e trabalho devido a dor ocasionada nas articulagbes de maneira
insuportavel. A conscientizacdo dos alunos diante das consequéncias das patologias foi
essencial para permitir a promocdo de salde nas suas respectivas casas (DONALISIO;
FREITAS, 2015).

Outra acdo educativa de relevancia foi a explanacdo a respeito da reciclagem para
os alunos. O lixo é responsavel por diversas doengas e a sua presenca permite a promocgao
de doencas. Com o passar do tempo, esse problema torna-se esquecido por maior parte
da populacéo e diminuido diante da auséncia de tempo. Dessa forma, € possivel chegar a
conscientizacdo de maneira precoce e torna habitos cotidianos dos alunos a reciclagem
(BAZO; STURION; PROBST, 2011).

Em vista disso, consenso foi perceber a importancia de uma conscientizacdo
precoce acerca do mosquito Aedes aegypti, aplicacdo de acdes reciclagem e a aplicacao
na vida pratica dos estudantes tendo em vista que se deparam com essa situacdo
cotidianamente. Todavia, ndo possuem conhecimento necessario e aplicacdo adequada

ensinada no respectivo colégio.
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CONSIDERACOES FINAIS

Pelas acOes educativas realizadas com os alunos de Ensino Fundamental da escola
selecionada na amostra, pode-se ratificar o quanto sdo excelentes ferramentas para a
abordagem de assuntos diversos no meio académico, uma vez que usando o ludico
prendiam a atencdo e faziam com que o conteido passado fosse melhor assimilado por
eles. Esses resultados eram percebidos durante o desenvolvimento das atividades, pelas
respostas dos estudantes e comentarios acerca do que vivenciavam fora da instituicéo.
Todos eles foram transformados em gréaficos por meio da pesquisa realizada e descrita no
presente trabalho.

A escola é o ambiente ideal para desenvolver atividades que buscam uma
conscientizacdo nos adolescentes e jovens, e as acOes educativas conseguem esse
proposito, até mesmo quebrando um pouco a rotina metodolédgica de aulas tedricas
diarias. Em ambientes publicos, como era a instituicdo da pesquisa, percebe-se que a
caréncia de informacgdo sobre temas ambientais, como sustentabilidade, doencas
comunitarias e reciclagem (que foram passados) € grande, e muitos dos fatores
mencionados sdo realidades que os alunos vivenciam no dia a dia: falta de saneamento
béasico, tratamento de lixo, falta de higiene, entre outros.

Neste contexto, a médio e longo prazo, pode-se esperar um maior retorno de
conscientizacao populacional por se estar usando de métodos eficientes e eficazes para
passar conhecimento, que sdo as acgdes educativas, a uma populacdo carente de
informacao, que esta na fase de formacédo de opinido.
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