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Resumo — Os riscos no ambiente de trabalho estdo presentes nos mais variados locais e
profissdes, descritos como perigos a seguranga no trabalho que incidem sobre a satude e
o bem-estar dos trabalhadores nas diversas atividades laborais. Na década de 1970 o
Brasil foi considerado campedo mundial em acidentes ocupacionais, o que levou a
mstituir uma politica voltada para a seguranga e saude dos trabalhadores em seu ambiente
de trabalho, visando reduzir a incidéncia e prevaléncia de acidentes e doengas no trabalho.
O Ministério do Trabalho e Emprego vem refor¢ando as agcdes de promogdo da seguranga
e prevengao de acidentes e doencas ocupacionais. Os enfermeiros sdo profissionais que
estdo expostos a muitos e diferentes riscos ocupacionais. Porém, apesar dos dispositivos
legais regulamentando o uso de equipamentos de prote¢do individual e de programas
especificos de seguranca e prevengdo de acidentes e doengas, na prata ha um descompasso
entre 0 conhecimento e o compromisso com a utilizagdo de equipamentos de protecdo
mdividual — objeto deste estudo. Trata-se de uma revisdo bibliografica que foi realizada
mediante leitura de textos, disponiveis em bibliotecas institucionais e disponibilizados
online. Os resultados apontam para a necessidade de intensificar as agdes de educacgdo
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continuada para estimular os trabalhadores de enfermagem quanto ao uso dos
equipamentos de protecdo individual na pratica assistencial.

Palavras-chave: Equipamento de Protecdo Individual Profissionais de Enfermagem.
Seguranga e Saude do Trabalhador.

Abstract - The risks in the workplace are present in various locations and professions,
described as safety hazards at work that affect the health and welfare of workers in the
various work activities. In the 1970s Brazil, after being considered the world champion
in occupational accidents, created a policy for safety and health of workers i their
working environment, to reduce the incidence and prevalence of accidents and illnesses
at work. The Ministry of Labour and Employment has reinforced the actions of promotion
of safety and prevention of accidents and occupational diseases. Nurses are professionals
who are exposed to many different occupational hazards. However, despite the legal
provisions regulating the use of personal protective equipment, the introduction of
specific safety programs and the prevention of accidents and diseases, silver between
knowledge and commitment to the use of personal protective equipment - the subject of
this study. This is a literature review that was carried out by reading texts available in
mstitutional libraries, and available online. The results point to the need to develop
continuing education activities to enhance awareness of nursing staff regarding the use of
personal protective equipment in care practice.

Keywords: Personal Protective Equipment. Nursing professionals. Safety and
Occupational Health.

INTRODUCAO

O trabalho tem um significado mmportantissimo na vida do ser humano, porém, o
processo de trabalho pode produzir efeitos positivos, quando os resultados sdo capazes de

satisfazer as necessidades basicas de subsisténcia do trabalhador e de seus dependentes;
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ou efeito negativo, quando funciona como fator de comprometimento da seguranga e da
sauide de quem o realiza. Ressalte-se que, ao executd-lo, o trabalhador submete-se
constantemente a riscos presentes no ambiente de trabalho, que podem mterferir
diretamente em sua seguranca e condi¢do de saude.

Os trabalhadores da area de saide que atuam em ambito hospitalar, principalmente
os que compdem a equipe de enfermagem, estdo expostos a multiplos riscos de natureza
quimica, fisica, biologica, psicossocial e ergondmica em seu ambiente de trabalho. De
modo especial, os riscos biologicos sdo os principais geradores de perigo para esses
profissionais. Esse risco € muito mais preocupante, quando eles mantém contato direto
com sangue e outros fluidos corpoéreos, bem como, com materiais contaminados por esses
fluidos, além da manipulacdo didria de materiais perfuro cortantes em suas atividades
rotineiras, como ¢ o caso dos profissionais de enfermagem.

Em segundo plano estdo os riscos psicossociais € ergonomicos, que marcam
presenca de modo especial nos ambientes hospitalares, particularmente em relagdo aos
componentes da equipe de enfermagem. Assim, a ado¢do de medidas de biosseguranga
nas atividades profissionais tem sido um desafio para os que integram a equipe de
enfermagem. Todos aceitam teoricamente as normas de biosseguranga, no entanto, elas
ainda ndo permeiam a pratica didria com a mesma intensidade. H& um descompasso entre
os conhecimentos tedricos e a adesdo ao uso efetivo dos equipamentos de protegdo
individual (EPI).

Esse descompasso fica evidente quando se observa que valores diferenciados sao
atribuidos ao risco de contrair uma infecgdo conforme a categoria profissional, a atividade

executada e o tempo de experiéncia na assisténcia a usudrios considerados de risco. Na
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realidade da pratica assistencial em enfermagem percebe-se que, mesmo havendo
consenso quanto a existéncia de risco, a utilizagdo do equipamento de prote¢do ndo é
ocorre de forma adequada ao tipo de risco a que se destina.

Apesar da potencializacdo do risco de exposicdo dos trabalhadores de enfermagem
a acidentes no trabalho e a contaminacdao, tem-se observado que a adesdo as medidas de
protecao recomendadas €, por vezes, descontinua e até contraditoria, a exemplo do
Equipamento de Protecdo Individual (EPI). Este estd defnido na Norma
Regulamentadora (NR 6) como todo dispositivo de uso individual utilizado pelo
empregado, destinado a protecdo de riscos suscetiveis de ameaca a seguranca e a saude
no trabalho (COSTA, 2012). No caso do enfermeiro e demais componentes de sua equipe
esse risco se estende aos usudrios, por estarem continuamente recebendo cuidados desses
profissionais.

Com a compreensdo de que no cenario de trabalho dos profissionais de
enfermagem em ambito hospitalar a efetiva utilizagdo do equipamento de protecao tem
como metas a seguranga no trabalho, a promog¢do da saide do trabalhador e a prevengdo
de acidentes e doengas relacionadas ao trabalho, bem como agravos a satde daqueles que
possam estar vulneraveis. Assim, a presente pesquisa tem como objetivo geral estudar a
mportancia do uso do Equipamento de Protecdo Individual, tanto para o profissional de
enfermagem como para as pessoas assistidas pelos mesmos; € como objetivos especificos:
descrever as medidas de seguranga no trabalho; discutir esses achados sob a perspectiva
da seguranga, promocao e prote¢cdo da saude do trabalhador, da preven¢do de acidentes e

doencas do trabalho.

t
USO DO EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL: ABORDANDO A DIFICULDADE DE ADESAO
DO PROFISSIONALDE ENFERMAGEM

Paginas 104 a 117
107



Temas em

Saude

Volume 17, Numero 1
ISSN 2447-2131
Jodo Pessoa, 2017

Artigo

SEGURANCA NO TRABALHO DOS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM

A partir dos pressupostos abordados na introdugdo deste estudo, infere-se a
necessidade de garantir as condicdes de seguranga para profissionais € pessoas sob
cuidados e responsabilidade dos profissionais de enfermagem. Isso para que se oferega
uma assisténcia de boa qualidade e seguranca ao cidaddo usudrio dos servicos de
atendimento em saudde, tanto em ambitos hospitais como em unidades basicas de saude
(UBS). O primeiro e grande problema que surge na area de enfermagem ¢ a autoconfianga
dos profissionais, pois, muitos entendem equivocadamente que por realizar
procedimentos rotineiros ndo estdo susceptiveis a acidentes de trabalho.

Essa autoconfianca instiga o leitor a uma reflexdo sobre a tomada de consci€éncia
do trabalhador na area de enfermagem da necessidade de aderir efetivamente ao uso dos
equipamentos de protecdo individual (EPI) no trabalho. De nada adiantaria disponibilizar
equipamentos de protecdo individual, se ndo fosse realizado treinamento especifico para
sua utilizagdo, e se ndo houvesse adesao ao uso adequado desses equipamentos por parte
dos profissionais (BRASIL 2008). Além disso, o desenvolvimento de um protocolo para
uso de EPI por areas de atuagao do profissional componente das equipes que atuam em
um servigo de enfermagem hospitalar possibilita inclusive a sistematizacdo da assisténcia
de enfermagem (SAE), facilitando a organizacdo e o planejamento das agdes assistenciais
de enfermagem (HONORARIO; CAETANO, 2009).

Com o passar dos anos, o ambiente hospitalar passou a ser uma ameaca a

seguranca das pessoas que ali convivem pelo risco de contaminagdo com micro
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organismos patogénicos e desenvolvimento de mfeccdes cruzadas, as denominadas
infecgdes hospitalares. Além disso, o trabalho exercido na assisténcia em ambito
hospitalar exige a manipulacdo de objetos perfuro cortantes que provocam acidentes com
freqiiéncia significativa. Apesar da disponibilidade de EPI regulamentada na NR-5 e da
obrigatoriedade de utiliza-los, para profissionais da area de saude, principalmente para os
que compdem a equipe de enfermagem, tornou-se um grande desafio a adesdo a
observagdo das normas de biosseguranca (TAVARES, 2011)

Esse desafio precisa ser enfrentado com efetividade e urgentemente superado,
considerando a incidéncia e prevaléncia de altos indices de infecgdes cruzadas e a
vulnerabilidade dos profissionais de enfermagem quanto a acidentes com materiais
perfuro cortantes. Nisso evidencia-se o quanto essa pratica € importante, a preocupagao
com a utilizagdo de equipamentos de protecdo individual justifica-se, pois usé-los de
modo correto permite efetuar procedimentos de forma segura tanto para o profissional
quanto para o usudrio do servico. A fiscalizagdo desta obrigatoriedade esta regulamentada
na NR-4 que institui a Comissdo Interna de Prevencdo de Acidentes, porém nem sempre

cumprida na realidade dos servicos de saude.

PROMOCAO A SAUDE E PREVENCAO DE ACIDENTES E DOENCAS NO
TRABALHO

Os equipamentos de protecdo individual sdo todos destinados a garantrr a

seguranca no trabalho, a proteger a saide e a integridade fisica do trabalhador. Como ja
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foi abordado neste estudo, o uso de EPI foi regulamentado pelo Ministério do Trabalho e
Emprego na norma regulamentadora NR-6, que abrange as seguintes precaugdes:
lavagem das maos; uso de luvas; uso de aventais limpos ndo estéreis: mascara, Oculos e
protetor facial, equipamentos devidamente manuseados e higienizados (CHAGAS,
2011).

A Norma Regulamentadora — NR 9 sobre Programa de Prevengcdo de Riscos
Ambientais estabelece a obrigatoriedade da elaboracdo e implementacdo deste programa,
visando a preservacao da saude e da integridade dos trabalhadores através da antecipagdo,
reconhecimento, avaliagdo e consequente controle da ocorréncia de riscos ambientais
existentes ou que venham a existir no ambiente de trabalho, considerando a prote¢do do
meio ambiente e dos recursos naturais. O Ministério do Trabalho e Emprego apresenta
também a NR-7 que institui o Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional, nem
sempre cumprido a risca nas instituicdes de satide, negligenciando o acompanhamento do
estado de saude de seus empregados (COSTA, 2012).

O supracitado autor apresenta a Norma Regulamentadora (NR 15) sobre
Atividades e Operacdes Insalubres, a qual estabelece parametros para limites de
tolerancia a ruidos de impacto, exposicdo ao calor, radiacdes ionizantes, condigdoes
hiperbaricas, ambientes sob ar comprimido, trabalhos submersos, entre outros. Contudo,
aos trabalhadores de enfermagem nem sempre sdo garantidas tais condigdes para o
desempenho de suas atividades, comprometendo sua seguranca e sua saude, bem como a
eficiéncia e a resolutividade de suas agdes, consequentemente, comprometendo a saude

dos usuarios do servigo.
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O supracitado autor apresenta a Norma Regulamentadora (NR 17) sobre
Ergonomia, a qual estabelece parametros que permitam a adaptacdo das condicdes de
trabalho as caracteristicas biologicas, fisiologicas e psicologicas dos trabalhadores,
visando proporcionar um maximo de conforto, seguranca e desempenho eficiente.
Contraditoriamente, nos servicos de enfermagem parece prevalecer o contrario, pois os
profissionais de enfermagem exercem suas fungdes em ambientes inadequados,
comprometendo sua seguranca, sua saude e seu desempenho.

A NR — 24 sobre Condi¢des Sanitarias e de Conforto nos Locais de Trabalho
define aparelho sanitdrio como pegas ou equipamentos destinados ao uso para fins de
higiene pessoal. As areas de localizagdo desses equipamentos devem atender as
exigéncias do orgdo regional competente em seguranga e medicina do trabalho, sendo que
tais instalacoes devem ser separadas por sexo. Nos alojamentos devem ser obedecidas as
seguintes instrugdes gerais de uso: “todo quarto deve ser conservado limpo e pulverizado
de trinta em trinta dias; os sanitarios deverdo ser desinfetados diariamente; o lixo devera
ser retirado diariamente e depositado em local adequado; ¢ proibida nos dormitorios a
mstalagdo para eletrodomésticos e o uso de fogareiro ou similares; Nesse local ¢ vedada
a permanéncia de pessoas com moléstias infecciosas” (COSTA, 2012, p. 979 - 980).

A Norma Regulamentadora (NR 32) sobre seguranca e saude no trabalho em
servicos de saude estabelece diretrizes para Seguranga e Satide em Servigos de Satde com
a finalidade de estabelecer as diretrizes bésicas para a realizagdo de medidas de protecao
a seguranga e a saude dos trabalhadores dos servicos de saude, como também daqueles
que exer¢am atividades de promogao e assisténcia a saude. Tem como campo de acao as

nstituicdes destinadas a prestar assisténcia a saide da populagdo e todas as acdes de
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promocao de medidas de promogdo, protegdo e assisténcia a saude em geral
(MINISTERIO DO TRABALHO, 2011).

Em relagdo a riscos bioldgicos, esta norma considera como riscos bioldgicos a
probabilidade de exposicdo ocupacional a agentes biologicos — microorganismos
geneticamente modificados ou ndo, culturas de células; parasitas; toxinas e os prions. Em
outros termos, esta norma corrobora com as medidas de biosseguranga que os
profissionais de satde, particularmente os de enfermagem, devem obedecer com o
objetivo de prevenir acidentes e doencgas de trabalho.

Ao referir-se ao Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais (PPRA), determina
que este programa vise a identificacdo dos riscos biologicos mais provaveis
correlacionados com as caracteristicas do servico de saude e respectivos setores, bem
como a sua localizagdo geografica. Tais riscos abrangem: “fontes de exposicdo e
reservatorios; vias de transmissdo e entrada; transmissibilidade, patogenicidade e
viruéncia do agente; persisténcia do agente biologico no ambiente; estudos
epidemiologicos ou dados estatisticos; outras informacdes cientificas; avaliacdo do local
de trabalho ¢ do trabalhador, considerando — finalidade e descricdo do local de trabalho,
organizacdo e procedimentos de trabalho, a possibilidade de exposicdo, a descrigdo das
atividades e funcdes de cada local de trabalho, medidas preventivas aplicaveis e seu
acompanhamento” (COSTA, 2012, p. 909 - 955).

A NR-33 sobre Seguranca e Satde nos Trabalhos em Espacos Confinados tem
como objetivo estabelecer os requisitos minims para identificacdo de espagos confinados,
o reconhecimento dos mesmos, avaliacdo, monitoramento ¢ controle dos riscos

existentes, garantindo de forma permanente a seguranga e a saiude dos trabalhadores que
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mteragem direta ou indiretamente nesses espacgos. Define espagos confinados como
“qualquer area ou ambiente ndo projetado para ocupacdo humana continua, que possua
meios limitados de entrada e saida, cuja ventilagdo existente ¢ msuficiente para promover
contaminantes ou onde possa existir a deficiéncia ou enriquecimento de oxigénio
(COSTA, 2012, p. 957 - 967).

O enfermeiro ¢é o elo entre os componentes da equipe e formador de opinido, por
isso € necessario que ele adote medidas para evitar exposicdes ocupacionais. Em outros
termos, medidas de biosseguranga e comportamentais significam ampliar estratégias para
um trabalho seguro. Assim o enfermeiro deve supervisionar a realizagdo dos
procedimentos e a obediéncia a técnica asséptica, informar a equipe sobre a importincia
do uso de EPI e desenvolver educacdo continuada acerca dos riscos aos quais 0s
profissionais estdo expostos, além de realizar condutas pertinentes na presenca de
acidentes de trabalho (PELLOSO; ZANDONADI, 2012).

A adesdo ao uso dos equipamentos de protecdo in dividual alem de trazer consigo
beneficios a satde dos trabalhadores e aos usuarios do servico, conferem beneficios aos
empregadores, com destaque para maior produtividade, diminuicdo no numero de
afastamento dos trabalhadores para tratamento de doengas, e reducdo dos gastos
hospitalares com equipamentos e materiais. O uso dos EPI deve ser adequado as
necessidades do procedimento avaliando-se o conforto, o tamanho do equipamento e o
tipo de risco envolvido para ndo resultar em despesas para a instituicdo € comprometer a
execucdo do procedimento. Em contra partida a ndo adesdo aos equipamentos, quando

necessarios, pode resultar em prejuizos afetando as relagdes psicossociais, familiares e de
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trabalho, contrbuindo para que os acidentes de trabalhos continuem ocorrendo (NEVES,
et al, 2011)

Além da conscientizagdo dos trabalhadores a adesao ao uso dos EPI, os
profissionais contam com programas focados na prevencdo primaria dos acidentes de
trabalho, realizados a parti de andlises da pratica profissional, identificacdo dos riscos
ocupacionais a que estdo expostos os trabalhadores e os métodos utilizados para evitar
acidentes com profissionais de satide (SILVA et al. , 2014). Em outros termos, torna-se
necessaria a conscientizagdo dos profissionais de enfermagem visando a realizagdo de
procedimentos e técnicas assépticas para garantir seguranca ndo apenas ao profissional,
mas também ao paciente e seus familiares, convém salientar que as medidas de protecao
recomendadas ndo tém sido plenamente aderidas pelos profissionais de enfermagem,
apesar da potencializagdo dos riscos de exposicao (TIPPLE et al., 2013)

A maioria dos profissionais tanto do ambito hospitalar quanto da atengdo bdsica
de satde tem realizado varios procedimentos, em diversos setores, com auséncia dos
equipamentos de prote¢do individual. Entre tais procedimentos estdo a pungdo venosa
sem luvas ou o ndo uso de mascaras, oculos e vestuario adequado, incluindo (re) encape
de agulhas, constante uso de caixas de perfuro cortantes contento matérias acima do limite
e exposicoes a radiagdes por longos periodos. Esses sdo alguns exemplos de agdes que
colocam em risco a seguranca da equipe de enfermagem e dos individuos sob seus
cuidados.

A Organizacdo Internacional do Trabalho (OIT) estima que, no mundo, seis mil
trabalhadores morram a cada dia devido a acidentes e doencas relacionadas com o

trabalho. Estima que a cada ano ocorram 270 milhdes de acidentes de trabalhos ndo fatais,
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que resultam em um minimo de trés dias de afastamento do trabalho, e que surjam 160
milhdes de casos novos de doengas profissionais. A OIT estima que o custo total desses
agravos e doengas equivale a quatro por cento do produto nterno bruto (PIB) global, ou
mais de vinte vezes o custo global destinado a investimentos para o desenvolvimento dos

respectivos paises.

CONSIDERACOES FINAIS

O desenvolvimento do presente estudo reforca a confirmagdo de que o uso de
equipamento de prote¢do individual ¢ fundamental. Deixa evidente a extrema importincia
de se utilizarem medidas de protecdo individual, para seguranca no trabalho e protecao
dos profissionais de saude contra acidentes, contaminacdo e adoecimento no ambiente de
trabalho. A negligéncia ou deliberadamente a ndo utilizagdo das medidas de
biosseguranga pelos profissionais de enfermagem pode acarretar sérios prejuizos a satde
do trabalhador e conseqiiéncias negativas a ele proprio, a instituicdo e a sociedade em
geral.

Os resultados evidenciados neste estudo permitram inferir a utilizagdo de
equipamento de protecdo individual na pratica dos profissionais de enfermagem como
condi¢do sine qua non para prevencao acidentes e doencas no trabalhador, bem como,
controle de infeccdes cruzadas nos ambientes hospitalares, para seguranga e promog¢ao da
satude desses profissionais, consequentemente, daqueles que se colocam como alvo dos

cuidados desenvolvidos pela equipe de enfermagem e demais profissionais de saude.
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Embora alguns setores mstitucionais sejam de natureza mais perigosa do que
outros, como € o caso dos servicos de satude, o uso de equipamento de protecao individual
¢ absolutamente necessario para que se possa garantir seguranga, prevencao de acidentes
e agravos a saude dos trabalhadores e da populagdo por eles assistida. Essa medida se
aplica também a grupamentos de migrantes e outros trabalhadores marginalizados, que
freqlientemente correm mais riscos de sofrer acidentes de trabalho e padecer de doencas
profissionais porque sua pobreza costuma obriga-los a aceitar trabalhos pouco seguros.

Apesar das instituicdes de saide terem aumentado a disponibilidade de
equipamentos de protecdo individual, os respectivos profissionais ainda demonstram
pouca adesdo ao uso desses equipamentos. Torna-se evidente a necessidade de se realizar
tremamento com a equipe envolvida no cuidado, em relagdo aos riscos de acidentes
ocupacionais, além de buscar alternativas que garantam a seguranga de seus
trabalhadores, a exemplo de programas permanentes de educagdo continuada.

A riqueza de nformagdes, conhecimento e dificuldades de adesdo ao uso seguro
de equipamento de protecdo individual abordada neste pequeno artigo de revisdo deixa
evidente a importancia da temdtica nele abordada. Tais conteudos indicam a necessidade
de realizar novas e mais amplas pesquisas, que possam subsidiar reflexdes, auxiliem na
tomada de decisdes e na elabora¢do de estratégias favoraveis a seguranca e satde do
trabalhador, e por extensdo a populacdo usudria dos servicos de satde r sociedade em

geral.
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