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RESUMO: Para compreender a problematica da sexualidade em idosos ¢ necessario
considerar o envelhecimento como fase de transicdo, que ¢ influenciado por fatores que,
direta ou indiretamente, afetam o comportamento e a resposta sexual. Assim, este estudo
foi desenvolvido com o objetivo de refletir acerca da assisténcia a satide do idoso no que
se refere a pratica sexual como promocao de saude e qualidade de vida na terceira idade.
Trata-se de uma pesquisa bibliografica, desenvolvida sob abordagem descritiva. Teve
como fontes secundarias de informagdes artigos cientificos disponiveis na biblioteca
Joacil de Britto Pereira da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca e em sites na
mternet. Verificou-se que o significado de sexualidade ¢ diferente para cada idoso e pode
estar relacionado com sua historia de vida, a educagdo ¢ o meio social em que estdo
mseridos e que a sua expressao ¢ influenciada por fatores biofisiolégicos e psicossociais.
Observou-se ainda que os enfermeiros devam ter uma visdo holistica das pessoas idosas,
que lhes permita desenvolver estratégias para facilitar o envelhecimento equilibrado.
Concluiu-se que o Enfermeiro necessita desenvolver um trabalho voltado para educacdo
permanente direcionado para sexualidade na terceira idade na Atencdo a Primaria,
visando a promoc¢ao de satde e bem-estar do idoso.
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ABSTRACT: To understand the problem of sexuality in the elderly, it is necessary to
consider aging as a transition phase, which is influenced by factors that directly or
mdirectly affect sexual behavior and response. Thus, this study was developed with the
objective of reflecting on the health care of the elderly with regard to sexual practice as
health promotion and qualty of life in the elderly. It is a bibliographical research,
developed under a descriptive approach. Secondary sources of mformation were scientific
articles available at the Joacil de Britto Pereira library of the Nova Esperanga College of
Nursing and on websites. It has been found that the meaning of sexuality is different for
each elderly person and may be related to therr life history, education and the social
environment in which they are mserted and that their expression is influenced by
biophysiological and psychosocial factors. It was also noted that nurses should have a
holistic view of the elderly, enabling them to develop strategies to facilitate balanced
aging. It was concluded that the nurse needs to develop a work focused on permanent
education directed to sexuality i the elderly i primary care, aiming at promoting the
health and well-being of the elderly.

KEYWORDS: Primary Care. Old man. Sexuality.

INTRODUCAO

O Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) considera idosos os
mdividuos com 60 anos ou mais, mesmo limite de idade considerado pela Organizagao
Mundial da Satde (OMS) para os paises em desenvolvimento. As projecdes indicam que
a populacao idosa aumentara, continuamente, aproximando-se de 20% da populagao total
brasileira em 2050. O envelhecimento da populagdo brasileira ¢ reflexo do aumento da
expectativa de vida, devido ao avanco no campo da saude e a queda nas taxas de

fecundidade e mortalidade. Isso vem ocasionando mudangas na estrutura etaria, com
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diminuicdo relativa da populagdo mais jovem e aumento proporcional dos idosos
(BASTOS etal., 2012).

O aumento do numero de idosos no Brasil até bem pouco tempo considerado um
pais de jovens, comeca a dar lugar a outra realidade e traz a consciéncia de que a velhice
existe e ¢ uma questdo social. Desta forma, as mudangas nas politicas publicas fazem-se
necessarias para a adequagdo a esta realidade, com o intuito de propiciar uma atencao
mtegral a satde dos idosos e incluindo agdes cujo tema seja sexualidade (LAROQUE et
al, 2011)

Os dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) mostram que
esse segmento populacional no Brasil representa hoje um contingente de mais de 20,5
milhdes de pessoas idosas, o que corresponde a 10,8% da populagio do Pais. A
expectativa de vida no Brasil aumentou cerca de trés anos na dltima década, com isso, a
nova expectativa de vida do brasileiro ¢ de 73,1 anos. A populagdo idosa do Brasil ¢
estimada para o ano de 2025 em mais de 32 milhdes de habitantes, ocupando o pais a
sexta posicao no ranking mundial entre os mais populosos em idosos (MARQUES et al,
2015).

O envelhecimento envolve uma série de alteracdes fisiologicas e biologicas, tanto
em homens como em mulheres, que também sdo visiveis na sexualidade, contudo, estas
mudangas ndo significam que a senilidade esta associada a doenga. Falar sobre sexo na
tercera idade ¢ uma tarefa ardua por ser um assunto pouco abordado e, em muitos casos,
torna-se abusivo por parte da sociedade. Este ¢ um tema que muitos consideram um tabu,

incluindo os proprios idosos e boa parte dos profissionais de satde LUZ et al., 2013).
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Muitas vezes, o discurso sobre a sexualidade de pessoas idosas restringe-se ao
meio académico. Nesse contexto, o enfermeiro pode atuar por meio da educacdo
permanente, objetivando solidificar o conhecimento da sexualidade do idoso,
oportunizando um cuidado integralizado do idoso. Assim, o presente estudo foi
desenvolvido com o objetivo de refletir acerca da assisténcia ao idoso na Atengdo
Primaria, com foco de atencdo na sexualidade na terceira idade como estratégia de

promocao de satde e bem-estar.
Disfun¢do Sexual na Terceira Idade

Ao analisar a sexualidade do idoso quanto ao seu comportamento sexual, devem-
se considerar alguns principios e valores enraizados na cultura, na religido e na educagdo
que influenciam de forma intensa seu pensamento e atitude sexual (MARQUES et al,
2015)

Estudo brasileiro com 1.286 homens acima de 18 anos identificou que a disfuncao
erétil ¢ a queixa sexual mais frequente no envelhecimento. Atinge 46,2% dos homens
(minima 31,5%, moderada 12,1%, completa 2,6%). A prevaléncia de disfuncdo erétil
completa aumenta de 1% para 11% dos 40 aos 70 anos. As disfuncdes sexuais mais
comuns no homem mais velho sdo a falta de desejo sexual e dificuldade de eregdo
decorrem de doengas sistémicas, de doengas neuroldgicas e vasculares (no caso da
disfungdo erétil) e de hipogonadismo ou depressao (FLEURYL; ABDOL, 2013).

Com o envelhecimento, o homem precisard de mais tempo para chegar ao

orgasmo; sera necessario um intervalo maior entre uma ejaculacdo e outra ¢ o volume
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ejaculado serdo menores. Nao haverd mais a mesma disposi¢ao fisica e psicologica. Com
o declinio da producgdo de estrogénio, as mulheres, eventualmente, podem sentir sintomas
como ondas de calor, suores frios, dores de cabeca, iritabilidade e depressdo. Outras
podem sentir a vagina ressecada e dispareunia (LUZ et al., 2015).

A satude sexual no envelhecimento depende da integridade dos vasos sanguineos
e dos nervos localizados na genitdlia e emoutras areas erogenas, anatomia preservada,
equilibrio hormonale presenga de pensamentos e sentimentos sexuais. Pode serafetada
pela interacdo de morbidades fisicas e psicologicas, bem como por medicamentos para
doencas cronicas, disfincdes sexuais do parceiro, diferencas no desenvolvimento
emocional e nos modelos de relacionamento sexual seguem padrdes interacionais e
sexuais rigidos (FLEURYL; ABDO, 2013).

As alteragdes fisicas normais do envelhecimento, surgimento de doengas cronicas,
usam de medicamentos, diminuicdo da libido sexual, disfingdo erétil masculina, declinio
no padrao de atividade, além de diminui¢do no padrao da atividade sexual, por ser
considerada por alguns idosos como mapropriada, sdo fatores que mterferem e/ou
comprometem a vivéncia da sexualidade entre homens e mulheres idosas (MARQUES

et al.,2015).

A Estratégia Saude da Familia e a Pratica Sexual como Promocio de Saude e Bem-

estar na Terceira Idade.

Os profissionais da Estratégia Saude da Familia (ESF) ndo t€m como pratica, em

consultas, questionar sobre aspectos ligados a sexualidade e a pratica sexual das pessoas.
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Esse tensionamento ¢ maior quando estas sdo idosas, por acreditarem que 0 sexo nio
consta na realidade dessa populacdo. Isso decorre porque a atengdo a saude ¢ realizada
com enfoque na queixa ou na doenga, visao curativa do processo saude-doenca. Por essa
razio, muitas vezes deixa-se de abordar o usudrio sobre sexualidade, o que ndo permite a
prevencdo de agravos comuns nessa faixa etaria, como a disfungao erétil, o vagnismo, a
dispareunia, o uso inadequado de certos medicamentos e a prevengdo da AIDS, ndo
efetivando, deste modo, a promogdo da saude dessas pessoas, no sentido de garantir
melhor qualidade de vida e bem-estar (CUNHA et al., 2015).

A enfermagem ¢ uma ciéncia humanizada que possui como principio bdsico a
empatia e o conhecimento técnico para a assisténcia aos pacientes/clientes. Diante disto,
todos os problemas que afligem o ser humano sdo importantes e principalmente quando
lidamos com a saude do idoso. A sexualidade diante de tantas dificuldades vivenciadas
no processo de envelhecimento parece ndo ter tanta importdncia, porém a sexualidade faz
parte das necessidades fisioldgicas do ser humano, e ndo pode ser considerada nula.
Atualmente a sexualidade ¢ reconhecida como uma das dimensdes importantes para
qualidade de vida. O enfermeiro precisa estar preparado para orientar e abordar este
assunto com pacientes na terceira idade, visto que faz parte de suas fungcdes como
educador e prestador de assisténcia humanizada. (QUESADO et al., 2011)

A atuagdo do enfermeiro deve ser uma agdo de cumplicidade e didlogo, sem
menosprezo € preconceitos, no sentido de compreensdao e escuta sobre a sexualidade dos
idosos, motivando-os a descobrirem novas maneiras de satisfagdo, pois estes podem

vivenciar sentimentos e emocdes jamais experimentados antes (CAVADAS, 2010).
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Tendo em vista que os idosos compdem uma parcela da populagdo que merece
aten¢do principalmente com relagdo a sexualidade, pois ainda na atualidade € um assunto
pouco explorado e debatido (LUZ etal.,, 2013).

Nesse contexto, a ESF ndo estd direcionada somente para as agdes curativas € a
prevencdo de doencas, mas, principalmente, para a promoc¢ao da satde e melhora da
qualidade de vida, com foco no individuo, na familia e na comunidade, no que se refere
ao cuidado em saude. O cuidado ao idoso estd acontecendo de forma fragmentada e
isolada, voltado para o tratamento e a recuperagdo de determinados agravos,
principalmente a demanda advinda do Programa de Hipertensos e Diabéticos (Hiperdia)
(CUNHA et al, 2015).

Apesar dos inumeros fatores, que podem contribuir para o abandono da
sexualidade durante a terceira idade, existem evidéncias de que o envelhecimento pode
potenciar melhorias ao nivel do interesse e da atividade sexual. A passagem a reforma
pode trazer tempo e paz de espirito para explorar a sexualidade. Se o tempo pode ter um
efeito nefasto nos relacionamentos devido a instalagdo de rotinas e monotonia, por outro
lado pode proporcionar maior disponibilidade para os afetos e explorar a possibilidade de
novas experiéncias (ANIULIENE; NADISAUKIENE; ZILAITIENE, 2013).

Os idosos e os enfermeiros devem compreender que a sexualidade ndo significa
absolutamente ter relagdes sexuais frequentes. O enfermeiro deve ajudar o idoso a
compreender que toda a forma de expressdao estd impregnada de emogdes e estas fazem
parte da sexualidade. Portanto € necessario que os enfermeiros, juntamente com o idoso,

sejam capazes de construir estratégias para estimular o iteresse e a criatividade em

relacdo a sexualidade (TEXEIRA, 2012).
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Em harmonia com as ideias expostas, acredita-se ser de fundamental importancia
o enfoque na atuagdo dos médicos e enfermeiros na percepgdo, compreensio e
mplementagdes de acdes que ajudem os idosos a compreender e vivenciar a sexualidade
da melhor forma possivel, buscando junto a esses profissionais da ESF aproximagdo com
as acoes de saude implementadas. Essas agdes visam promover a qualidade sexual dos
idosos, vislimbrando obter deles facilidades, potencialidade e dificuldades identificadas
nesse ambito. Em face do apresentado, objetivou-se analisar a pratica profissional de
médicos e enfermeiros da ESF no que se refere aos aspectos da sexualidade de idosos

(CUNHA et al.,, 2015).

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma pesquisa bibliografica, desenvolvida mediante uma abordagem
exploratoria. Teve como fontes secundarias de informagdes artigos cientificos,
localizados através de consultas na biblioteca Joacil de Britto Pererra-FACENE e nos
sites SCIELOS, LILACS e BDENF. A pesquisa exploratoria tem como objetivo
proporcionar maior familiaridade com o problema, com vistas a torna-lo mais explicito
ou a construir hipoteses. Pode-se dizer que, esta pesquisa tem como objetivo principal o
aprimoramento de ideias ou a descoberta de intuigdes (GIL 2010).

Assim, fizemos um levantamento amplo sobre o nosso objeto de conhecimento em

periddicos especializados, sites de busca, publicagdes impressas para que tivéssemos uma
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visdo ampla e atual acerca da relagdo da sexualidade na terceira idade e equipe de
enfermagem na ESF.

A pesquisa bibliografica ¢ importante porque pode gerar a constru¢ao de trabalhos
mnéditos daqueles que pretendem rever, reanalisar, interpretar e criticar consideragdes
teoricas, paradigmas e mesmo criar novas proposigoes de explicagdo de compreensdo dos

fendmenos das mais diferentes areas do conhecimento (BARROS, 2007).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Verificou-se que o significado de sexualidade ¢ diferente para cada idoso e pode
estar relacionado com a histéria de vida, a educagdo e o meio social em que estdo nseridos
e que a sua expressdo ¢ influenciada por fatores biofisiologicos e psicossociais. Diante
dessa conjuntura, os enfermeiros devem ter uma visdo holistica das pessoas idosas,
considerando as suas vertentes biopsicossociais, que lhes permita desenvolver estratégias
para facilitar o envelhecimento equilibrado (MARINHO et al., 2008).

E importante que os profissionais de enfermagem estabelegam uma relagdo de
ajuda com os idosos e procurem conhecer e compreender qual o verdadeiro significado
que asexualidade representa na vida de cadaum, aconselhando e planeando intervengdes
adequadas que visem dar respostas efetivas as suas necessidades, sem emitir quaisquer
juizos de valor que aexpressao dos seus sentimentos ou modificar definitivamente o seu

comportamento sexual (SILVA, 2013).

t
OLHAR DE ENFERMEIRO NA ATENCAO PRIMARIA DE SAUDE: PRATICA SEXUAL NA TERCEIRA
IDADE

Paginas40 a 51
48



Temas em

Saude

Volume 17, Numero 1
ISSN 2447-2131
Jodo Pessoa, 2017

Artigo

A sexualidade diante de tantas dificuldades vivenciadas no processo de
envelhecimento deve ser valorizada, pois a sexualidade faz parte das necessidades
fisiologicas do ser humano, e ndo pode ser considerada nula. O enfermeiro € o profissional
que atende ao ser humano na sua plenitude, lidando ndo apenas com as limitagdes fisicas,
mas, com todas as dificuldades vivenciadas pelo doente. Na saude do idoso, depara-
secomarealidadevivenciadaporesteeadificuldadeque muitos idososencontramdeconse guir
quebrartabuseabordarasexualidadecomoalgoinato/naturalemqualquerfaseda vida.

Os enfermeiros t€m um papel importante para a promo¢do de uma sexualidade
sauddvel durante o envelhecimento. Numa sociedade constituida maioritariamente por
populacao envelhecida ¢ fundamental sensibilizar e consciencializar os enfermeiros para
esta problematica, de modo a que seja possivel adquirir conhecimentos e formacdo
especifica na éarea e desenvolver competéncias que lhes permitam prestar cuidados de

exceléncia aos idosos (SILVA, 2013).

CONCLUSOES

Costumeiramente se discute pouco ou ndo se discute o tema sexualidade dos
idosos na ESF. O publico idoso deve ser visto como pessoas que possuem desejos €
necessidades sexuais. No entanto, que os profissionais de enfermagem busquem criar

programas que desconstruam preconceitos, mitos e tabus que cercam esse publico.
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Conclui-se que o profissional de enfermagem necessita desenvolver um trabalho
voltado para educacdo permanente direcionado para sexualidade na terceira idade na

Atencdo Primaria, visando a promog¢ado de saide e bem-estar do idoso.
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