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RESUMO
Introducdo: O processo de inovacdes tecnoldgicas e organizacionais no trabalho levou
a problemas que comprometem a salde do trabalhador. Lesdes por esforco repetitivo ou
doencas osteomusculares relacionados ao trabalho, representam grande parte desses
problemas que causam incapacidade permanente ou temporaria. A ginastica laboral é uma
ferramenta eficaz na prevencdo de doencas decorrentes do trabalho, sendo eficaz na
melhoria da qualidade de vida dos trabalhadores. Objetivo: verificar a eficacia do
programa proposto na prevencao de LER/DORT em uma instituicdo publica do sertdo
paraibano. Métodos: A coleta de dados foi realizada apds aprovacdo do projeto pelo
Comité de Etica e pesquisa das Faculdades Integradas de Patos (FIP) sob parecer n°

! Bacharel em Fisioterapia pelas Faculdades Integradas de Patos- FIP. E-mail:
willka_rodrigues@hotmail.com

2 Fisioterapeuta, especialista, Mestre, docente das Faculdades Integradas de Patos- FIP e Instituto Federal
da Paraiba- IFPB.

3 Bacharel em Fisioterapia pelas faculdades Integradas de Patos- FIP.

4 Bacharel em Fisioterapia pelas faculdades Integradas de Patos- FIP.

5 Bacharel em Fisioterapia pelas faculdades Integradas de Patos- FIP.

(4
Programa de intervencao fisioterapéutica na pfevengéo de LER/DORT em uma instituicdo
publica do sertdao paraibano

Paginas 460 a 486
460



Temas em

Saude

Edicao especial

I CONGRESSO NACIONAL
( :( >h| FDEESPECIALIDADESEM
Es FISIOTERAPIA

ISSN 2447-2131
Jodo Pessoa, 2016

Artigo

1.259.529, considerando a Resolugdo n° 466/2012 do Conselho Nacional de Salde.
Caracterizando uma pesquisa de analise exploratoria, com abordagem qualitativa, tendo
como amostra 14 funcionarios que fizessem parte da referida instituicdo. Resultados:
Houve predominancia de profissionais do sexo feminino, correspondendo a 80%, com a
faixa etaria entre 20 e 54 anos. Com relacdo as atividades realizadas pelos participantes,
foi visto que 40% eram professores. O questionario nordico evidenciou que todos os
pesquisados apresentaram algum sintoma nos Gltimos 12 meses, sendo punhos/méaos
(17%) a regido mais prevalente. Sobre sintomas nos ultimos 7 dias, a area mais acometida
foi a parte inferior das costas (16%), e nos 7 dias posteriores ao programa, parte inferior
e superior das costas tiveram valores iguais(16%). Conclusdo: Houve eficacia do
programa com discreta reducdo dos sintomas em pesco¢o, punhos/maos, cotovelo e
joelhos. A implantacdo da ginastica laboral é importante, pois além de prevenir as
LER/DORT, se destaca por apresentar resultados rapidos e diretos na promocéo da satde
do trabalhador.

Palavras Chave: LER/DORT, Ginastica Laboral, Fisioterapia, Trabalho.

ABSTRACT
Introduction: The process of technological and organizational innovations at work led
to problems that compromise the health of workers . Repetitive stress injuries and
musculoskeletal disorders related to work, account for many of these problems that cause
permanent disability or temporary. The gymnastics is an effective tool in preventing
diseases resulting from work being beneficial, which improves quality of life by reducing
the installation of these pathologies. Objective: verify the effectiveness of the proposed
program to prevent RSI/WMSD in a public institution of Paraiba backlands . Method:
Data collection was performed after approval by the Ethics and Research of the Ducks
Integrated Colleges ( FIP ) under opinion No. 1,259,529 , considering Resolution No.
466/2012 of the National Health Council This research is characterized as a study of
exploratory analysis with a qualitative approach, and a sample of 14 employees who were
part of the institution referred. Result: There was a predominance of female
professionals, corresponding to 80%, with the age group between 20 and 54 years.
Regarding the activities performed by the participants, it was seen that 40% were teachers
and 60% were other 6 positions. The Nordic questionnaire showed that all surveyed had
any symptoms in the last 12 months, wrists / hands (17%) the most prevalent region.
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About symptoms in the last 7 days, the most affected area was the lower back (16%), and
for 7 days following the program, lower and upper back have equal values (16%).
Conclusion: in conclusion, training program was effective with minimal reduction of
symptoms. The implementation of the labor gymnastics is of great importance because in
addition to preventing RSI/WMSD, stands out for presenting quick and direct results in
the promotion of workers' health.

Key-words: RSI/WMSD, Labor gymnastics, Physiotherapy, Work

INTRODUCAO

As mudancas frequentes e intensas no mundo atual e as conquistas da sociedade
moderna tém afetado a vida humana em seus aspectos coletivos e individuais. As maiores
mudangas acontecem principalmente na area do trabalho, inclusive com a introducéo de
inovacgOes tecnoldgicas e organizacionais. Porém os avangos conquistados pela sociedade
trouxeram, também, problemas a saude do trabalhador, como as Lesbes por esforcos
repetitivos (LER), e doencas osteomusculares relacionadas ao trabalho (DORT)
(MUROFUSE; MARZIALE, 2005).

Lesdes por Esforco Repetitivo ou Disturbios Osteomusculares Relacionados ao
Trabalho (LER/DORT) sdo entendidas como uma sindrome direcionada ao trabalho,
caracterizada pela presenca de inUmeros sintomas intermitentes ou ndo, tais como a dor,
parestesia, sensacdo de peso, fadiga, de aparecimento insidioso, principalmente nos
membros superiores, mas podendo atingir também membros inferiores, cintura escapular

e pescoco. Geralmente sdo causa de incapacidade e afastamentos temporarios ou
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permanentes. Isso é resultante na soma da sobrecarga das estruturas anatémicas do
sistema osteomuscular com a falta de tempo para sua recuperacdo (BRASIL, 2003).

Os sinais e sintomas podem acometer musculos, tenddes, ligamentos, vasos,
nervos e articulagdes. As regides mais atingidas sdo: dedos, punhos, antebracos,
cotovelos, bracos, ombros, pescoco, dorso e membros inferiores. Porém a denominagédo
s0 pode ser utilizada quando a causa estd correlacionada as condi¢cdes de trabalho
(MOREIRA; MENDES, 2005).

De acordo com Gravina e Rocha (2006), o aparecimento de sintomas decorrente
de LER/DORT esté relacionado tanto a automacdo quanto a mudanca no perfil do
trabalho. A procura por estratégias que objetivam a diminuicdo ou atenuacdo desses
sintomas indica a pratica de exercicios fisicos, aonde a fisioterapia vem se destacando em
varias areas, a exemplo da promocdo da saude do trabalhador, com a introdugdo de
exercicios fisicos dentro das empresas que se caracterizam como sendo a pratica de
ginastica laboral (BRANDAO; HORTA; TOMASI, 2005).

A ginastica laboral é uma atividade caracterizada pela realizacdo de exercicios
especificos como alongamento, fortalecimento muscular, coordenacdo motora e
relaxamento, efetuados nos diferentes setores e departamentos da empresa, tendo como
objetivo principal prevenir e diminuir os casos de LER/DORT (OLIVEIRA, 2006).

A elaboracdo de programas de melhoria da qualidade de vida e promocdo da
salde, realizados por meio da ginastica laboral nos locais de trabalho, se tornam cada vez
mais, indispensaveis e que devem integrar a cultura das empresas. Existe um aumento, de

certa forma lento, do pensamento no meio empresarial de que a melhoria do bem estar e
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qualidade de vida dos funcionarios estéo ligados a maior produtividade, contudo, investir
no capital humano deve fazer parte de toda empresa na atualidade (SAMPAIO;
OLIVEIRA, 2008).

Essas préaticas tém como objetivo prevenir e diminuir a incidéncia de problemas
osteomusculares (OLIVEIRA, 2006) e oferecer beneficios fisicos, fisioldgicos,
psicolégicos e sociais para os trabalhadores, influenciando no bem estar e gerando
melhorias no local de trabalho e na produtividade (ZILLI, 2002).

Diante do exposto surgiu a seguinte problematica: Qual a eficacia de um programa
de intervencdo fisioterapéutico na prevengdo de LER/DORT em uma institui¢do publica
de ensino fundamental do sertdo paraibano?

A aplicacdo da fisioterapia laboral no setor trabalhista atua de forma precisa na
prevencdao de doencas decorrentes do trabalho, de modo a tornar compativel
permanentemente o trabalho com a preservacdo da vida e a promo¢do da salude do
trabalhador. O objetivo primario do presente trabalho foi Verificar a eficacia de um
programa de intervencao fisioterapéutica na prevencdo de LER/DORT em uma
instituicdo de ensino fundamental publica do sertdo paraibano. Tendo como secundarios
Definir o perfil epidemioldgico dos participantes do estudo; Identificar os sintomas
osteomusculares mais presentes pelos pesquisados; Identificar as regibes anatdmicas em
gue os pesquisados relatam mais dor e desconforto.

Este estudo é de fundamental importancia, pois vem contribuir para trabalhos
futuros da atuacéo da fisioterapia na prevencdo de LER/DORT em profissionais da rede

de ensino, visando o seu bem estar. Visto isso, a pesquisa apresenta relevancia académica
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por estar contribuindo de forma positiva com aumento do acervo literario e com a
pesquisa cientifica, como também para a populacdo, mostrando com esse trabalho a
importancia da aplicacdo de um programa de intervencao fisioterapéutico na prevencao
de LER/DORT.

MATERIAIS E METODOS

A referida pesquisa caracteriza-se como um estudo de analise exploratdria, com
abordagem qualiquantitativa. A populacdo do estudo foi composta pelos funcionarios de
uma instituicdo publica de ensino fundamental na cidade de condado — PB num total de
14, uma vez que consentiram em participar do estudo através da assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Como critérios de inclusdo dos voluntarios da pesquisa foram necessarios como
pré-requisito: ser maior de 18 anos, atuar no ambiente escolar, onde as alteracdes
osteomusculares usualmente se manifestam, e que assinaram o TCLE. Foram excluidos
da pesquisa aqueles que nao atenderam aos critérios de inclusao Os participantes eram de
ambos os sexos e maiores de 18 anos. A coleta de dados foi realizada apds aprovacao do
projeto pelo Comité de Etica e pesquisa das Faculdades Integradas de Patos (FIP) sob
parecer n® 1.259.529, considerando a Resolucdo n° 466/2012 do Conselho Nacional de
Saude.
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O instrumento utilizado foi um questionario contendo questBes
sociodemograficas, com o intuito de caracterizar todos os participantes da amostra, onde
estes responderam itens relacionados ao sexo, idade, estado civil, entre outros aspectos, e
outras questdes relacionadas ao tema da pesquisa, foi também aplicado o questionario
nordico de sintomas osteomusculares (QNSO) que investiga a presenca de sintomas
osteomusculares nos pesquisados, as regides anatdbmicas acometidas, se houve
afastamento ou procura a profissionais de saude nos ultimos 12 meses e nos ultimos 7
dias a existéncia de dor e desconforto.

Foram realizadas 8 sessOes de ginastica laboral com duracéo de 10 minutos cada
durante 3 semanas. O programa foi realizado através de exercicios metabolicos,
alongamentos da regido cervical, tronco, membros superiores, membros inferiores e
finalizados com exercicios respiratorios e apds esse periodo os entrevistados foram
submetidos novamente ao QNSO , sendo avaliado a presenca de desconforto 7 dias ap6s
a intervencdo. Os dados foram analisados através da estatistica descritiva simples (média
e desvio-padrdo), utilizando-se os programas SPSS versdo 21.0 para o Windows Excel,
versdo 2010 e apresentados em graficos e tabelas, relacionando-se as informacdes obtidas
a luz da literatura pertinente a temética estudada.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

No presente estudo procurou-se ampliar os conhecimentos sobre as queixas
musculo-esqueléticas em funcionarios de uma escola do ensino fundamental do
municipio de Condado, PB.

Para analise e discuss@o dos dados, foram submetidos ao estudo 15 individuos de
ambos 0s sexos, com idade média de 41 e desvio-padrdo de 12,6 anos, tendo a idade
variando de 20 a 54 anos. Apds a intervencado s6 foram entrevistados 14 participantes pela
indisponibilidade de horério do 15° participante em questao.

Pesquisa feita pelo INEP (Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais
Anisio Teixeira) em 2009, com Professores da Educacdo Basica no Brasil referente ao
censo escolar de 2007, constatou que a média de idade dos professores da educacao basica
foi de 38 anos, com variacdo entre 28 e 42 anos. Esses dados sdo semelhantes aos
encontrados no presente estudo.

Analisando a tabela 1 vemos a predominancia do sexo feminino (80%), solteiros
(53%), e ja em relacdo ao tipo de atividade pode-se observar que a maioria sdo professores
(40%).
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Tabela 1. Caracterizagdo sociodemogréafica

Variaveis Niveis Total (%)
Sexo Masculino 20%
Feminino 80%
Estado civil Casado 40%
Divorciado 7%
Viavo 0%
Solteiro 53%
Atividade Tec administrativo 7%
Inspetor (a) 13%
Cozinheiro (a) 13%
Apoio de secretaria 7%
Professor (a) 40%
Faxineiro (a) 13%
Gestor (a) 7%

Fonte: Dados da Pesquisa, 2016.

E bem visto que o feminismo sofreu transformagdes devido a sua emancipagao.
Hoje, o trabalho na area da educacédo é uma atividade exercida na maioria das vezes por
mulheres (GARCIA, HYPOLITO, VIEIRA, 2005; FERREIRA, 2005), acontecimento
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que vai ao encontro dos resultados obtido neste estudo. A predominancia do sexo
feminino é vista também em outros estudos. Branco e Jasen (2009) em sua pesquisa com
professores do ensino fundamental notificou que a amostra foi composta por 113
mulheres e 27 homens.

Estes achados relacionam-se ao crescimento deste setor a partir da segunda
metade do século XX, quando houve a incorporacdo de muitos trabalhadores na area da
educacdo. O ingresso das mulheres no mundo do trabalho, como professoras, foi
concebida como atividade do “cuidado”. Desta forma, atualmente, a educa¢do é um
campo profissional desempenhado predominantemente pelas mulheres. As mulheres séo
prioridade na classe (CARDOSO et al., 2009).

Em relacdo ao estado civil, existe uma prevaléncia de solteiros (53%) havendo,
também, uma concentracdo de funcionarios casados. Este resultado confere com o censo
demografico de 2010, tendo evidenciado que 0s casamentos civis tiveram uma queda
significativa nas Ultimas décadas. Ja se mostrando diferente dos resultados desta pesquisa,
Vedovato (2008), em estudo realizado com Professores de Nove Escolas Estaduais
Paulistas, havia predominancia de casados (60,9%).

Sobre as atividades realizadas pelos participantes € visto que na area da educacdo,
o0 centro das aten¢des tem se voltado a docéncia, mesmo reconhecendo a indiscutivel
relevancia dessa atuacdo, é importante ressaltar também o os demais profissionais que
atuam na escola, visto que as acOes destes demais funcionarios tem sido secundarizadas.

E necessario considerar todos os integrantes da escola como protagonistas do processo de
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formacdo da educacdo e torna-se imprescindivel a construgdo de uma prética coletiva de
trabalho, comprometida com a qualidade da educacao (BRASIL, 2004).

Os funcionarios da instituicao tém uma média de 11,9 anos de tempo de atividade
e 0 desvio padrdo de 10,8 anos e como tempo de trabalho na instituicdo pesquisada
apresentaram uma média de 9,7 anos e o desvio padrdo de 10,5 anos. Equivalentes com
os resultados obtidos neste estudo, temos o estudo realizado por Aradjo e Carvalho
(2009), com professores das redes publica e privadas de Vitdria da conquista Bahia, onde
o professor é figura importante na escola, o tempo de trabalho na rede publica variou de
1 a 45 anos com uma média de 14,4 mais ou menos 8,4 anos.

O numero de turmas que os professores participantes ensinam atualmente na
instituicdo foi de 4 e o desvio padrdo de 2,1 turmas. Variando de 1 a 8 turmas. A média
de carga horéria total de trabalho por semana dos participantes nessa escola foi de 31,6 e
0 desvio padrao de 8,9 horas. No mesmo estudo supracitado de Aradjo e Carvalho (2009),
com professores das redes publica e privadas, em média, os professores tinham 3,9 turmas
na rede privada com uma carga horaria total média de trabalho semanal de 34,3 horas. Ja
com os professores da rede publica a media de turmas foi 2,4 e a carga horaria total média
de trabalho foi 38,8.

Aos que trabalham ou ndo em mais de uma escola, 11 (73%) classificou que nédo
e 4 (27%) que sim, de acordo com a figura 1. Aos que responderam que trabalhavam em
mais de uma instituicdo, os mesmos tinham apenas um vinculo institucional. A média de
carga horaria total de trabalho por semana dos participantes que trabalham em mais de
uma escola foi 42,5 e desvio padréo de 5 horas.
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Figura 1 — Profissionais que Trabalham em mais de uma Institui¢éo de Ensino

uSIM

73%

Fonte: Dados da Pesquisa, 2016.

Delcor et al (2004), em um estudo feito com professores de Vitdria da Conquista
na Bahia, verificaram que 54,6% dos pesquisados trabalhavam em outras escolas da rede
estadual ou municipal e privadas. Percebeu-se que os funcionarios, de ambos os setores
da escola, enfrentam diariamente uma jornada de trabalho cansativa, visto que alguns
enfrentam jornadas em diferentes escolas e ensinam em variadas turmas, podendo ser um
fator predisponente para o surgimento dos desconfortos musculoesqueléticos.

Verificou-se que 6 (40%) afirmaram realizar alguma atividade fisica, de acordo
com a figura 2. Dentre estes, 4 (67%) realizavam caminhada e 2 (33%), academia como

visto na figura 3.
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Figuras 2- Participantes que realizam alguma atividade fisica

uSIM

NAO
60%

Fonte: Dados da Pesquisa, 2016.

Em relacdo a pratica de atividade fisica, no estudo feito por Oliveira Filho et al
(2012). Que foi analisado a percepcao da qualidade de vida e salde e a incidéncia de
fatores de risco modificaveis em professores universitarios no Sul do Brasil, em que
somando o0s inativos com os irregularmente ativos, verificou-se que 56,6% dos

professores eram pouco ativos ou sedentarios, o que confere com o estudo atual.

‘LPT
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Figura 3 - Tipo de Atividade Fisica realizada pelos Participantes do Estudo

= CAMINHADA

ACADEMIA

Fonte: Dados da Pesquisa, 2016.

Marques (1996) enfatiza que a realizagdo do exercicio fisico tem sido associada
também a relacdo de bem estar e a diminuicdo da ansiedade e da depressdo bem como
melhora da auto-estima e do humor. O mesmo autor afirma ainda que, pelo exercicio
fisico, os neuromoduladores, entre eles a endorfina, agem provocando analgesia, tanto
em individuos sedentarios como em individuos treinados. Indo ao encontro dos estudos
realizados por Kendall et al. (1995) explicando que a inatividade fisica pode levar ao
enfraguecimento, a perda da flexibilidade dos musculos e ao desequilibrio do sistema
musculoesquelético, que afeta o alinhamento da coluna vertebral, podendo causar dor e
desconforto.

A tabela 2 apresenta os sintomas apresentados pelos entrevistados que foram

classificados pelos participantes da pesquisa de 0 (frequente) a 1 (muito frequente),
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constatou-se que a menos prevalente de acordo com a intensidade de ocorréncia foi,

fraqueza.

Tabela 2 — Sintomas musculoesqueléticos

Sintomas Frequente Muito
frequente
Fraqueza 7% 0%
Dor nos
bragos 7% 0%
Dor nas
costas/ 27% 13%
coluna
Dor nas
pernas 33% 7%

Fonte: Dados da pesquisa, 2016.

No estudo de Araujo e Carvalho (2009), com professores das redes publica e
privadas de Vitéria da conquista Bahia, 6,55% dos entrevistados referiram sentir
“frequentemente” ou “muito frequentemente” dor musculo-esquelética em alguma regiéo
do corpo, onde entre os professores entrevistados, dor nas regides dos membros inferiores
e costas/coluna foram mais prevalentes, o que se assemelha aos da amostra pesquisada.

Isso é justificado, pois, a ocorréncia dos sintomas osteomusculares pode ser

associada a repetitividade de movimentos, a persisténcia de posturas inadequadas, 0

e
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esforco fisico, a invariabilidade de tarefas, a pressdo mecénica sobre determinados
segmentos do corpo, o trabalho muscular estatico, impactos e vibracdes (MERLO, 2001).
De acordo com a posicdo que passam a maior parte do tempo, 13 (87%)

trabalhavam em pé e 2 (13%) sentados como mostrado na figura 4.

Figura 4 — Posicdo de Trabalho dos Participantes do Estudo

mSENTADO

EM PE

87%

Fonte: Dados da Pesquisa, 2016.

No estudo de Paludo et al. (2011) que analisou a qualidade de vida do ambiente
de trabalho dos funcionarios de uma faculdade de Rio Grande mostrou que o
posicionamento dos funcionarios no seu posto de trabalho, que a posi¢do sentada teve
uma prevaléncia de 32%, e a posi¢do de pé 20%, e 48% intercalavam entre sentado e em
pé, diferenciando-se deste estudo. J& Renner (2002), que estudou 0s custos posturais na
posicdo em pé, em pé/sentado e sentado, do funcionario de uma industria de cal¢ados, a

dor e o desconforto se instalou na posi¢do em pé, com indices mais altos do que as demais

Ex
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posturas. Corroborando também com estes estudos lida (2005) e Maciel et al. (2006)
afirmam que prolongar a permanéncia nesta postura torna-se muito fatigante por
prejudicar os musculos e as articulagcbes envolvidas para sustentar essa posicao,
representando risco biomecénico e uma forte relagdo com disturbios musculoesqueléticos
relacionados ao trabalho. Em relacdo a postura sentada, o principal problema é
relacionado a coluna e a musculatura das costas, que em varias formas de sentar ndo sao
aliviadas, mas sim sobrecarregadas.

Foi verificado quanto ao tempo nesta posicao, 12 (80%) passam de 4 a 6 horas na
mesma posicédo e 3 (20%) de 1 a 3 horas, como vemos na figura 5.

Figura 5 — Tempo que ficam na mesma Posi¢édo

m1-3 HORAS

4-6 HORAS

80%

Fonte: Dados da Pesquisa, 2016.

Segundo Renner (2004), a permanéncia em uma determinada postura termina por

ser um dos fatores precedente para LER/DORT, especialmente para os membros

Gx
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inferiores e coluna vertebral, esse fato deve-se a sobrecarga fisica e estresse praticado
sobre o sistema musculo-esquelético e ao esforco de manutencédo estatica dos masculos

de todo o corpo contra a forca da gravidade.
Resultado obtido pela aplicagdo do QNSO

Quanto ao QNSO, nos ultimos 12 meses as principais areas com presenca de
sintomas como dor, formigamento/dorméncia foram punhos/méos (17%) e pescogo
(15%). Sobre os impedimentos, costas e pescoco foram mais prevalentes (20%). A
consulta a algum profissional de saide a maior prevaléncia foi parte superior das costas
e cotovelos (19%). Nos Gltimos 7 dias anteriores a intervencdo a area mais acometida foi

parte inferior das costas (16%) como apresentado na tabela 3.

e
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Tabela 3- Areas mais acometidas segundo o questionario Nordico

Nos ditimos 12 Nos ultimos 12

Nos ultimos meses vocé foi Mmeses Vocé
12 meses impedido (a) de consultou NoS
VOCE teve realizar atividades alaum altimos 7
" problemas normais(por rofissgional da  diasvocé
Aréa (como dor, exemplo: trabalho, %rea dasatde  teve alqum
formigament atividades (médico roblgma
o/dorméncia domésticas e de . ’ P i
) lazer) por causa fisioterapeuta) em:
desse problema em: por causa des§a
condicdo em:
Pescoco 15% 20% 13% 14%
Ombros 12% 15% 16% 9%
Parte superior das 14% 15% 19% 12%
Cotovelos 8% 15% 19% 14%
Parte (':g‘;‘i;'sor das 14% 20% 10% 16%
Punhos/méos 17% 10% 13% 14%
Quadril/coxas 6% 0% 0% 14%
Joelhos 5% 0% 3% 2%
Tornozelos/pés 9% 5% 7% 5%

Fonte: Dados da pesquisa, 2016.

&
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Dores nos membros superiores ocorrem quando se trabalha muito tempo sem
apoio, porém isso ocorre principalmente com o uso de ferramentas manuais, agravando-
se quando necessita aplicacdo de forcas ou se realizam movimentos repetitivos com as
mé&os (DUL; WEERDMEESTER, 2004).

Carvalho e Alexandre (2006) em pesquisa realizada com professores do ensino
fundamental predominaram problemas como dor, formigamento ou dorméncia a
sintomatologia na coluna em relacdo aos ultimos doze meses (63,1% na regido lombar,
62,4% na torécica, 59,2% na cervical) se mostrando diferenciado dos achados da amostra
pesquisada.

Branco et al. (2011) diz que a alta prevaléncia encontrada no atual estudo em
cervical, pode estar associada a diversos fatores do dia a dia de trabalho, associado a
rotacdo de tronco com o pescoco levemente inclinado; resultando a musculatura cervical,
desenvolver sintomas dolorosos.

Santos (2006) em estudo com professores de Joinville viu que cerca de 13,1% dos
pesquisados relataram ter sentido algum dos sintomas nos ultimos quinze dias, em que,
cerca de 56,1% procuraram atendimento médico. Isso pode refletir em uma elevada taxa
de auséncia no trabalho visto que, a postura adotada pelos funcionarios da instituicdo de
ensino em estudo, no seu dia a dia de trabalho, apresenta-se com déficit, em termos de
qualidade, destacando-se 0os movimentos realizados de forma repetitiva e a méa postura
adotada, tornando os funcionarios propensos a apresentar desconfortos ou problemas de

postura, além de desenvolver LER/DORT.
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Nos ultimos 7 dias posteriores ao programa fisioterapéutico apresentaram
ocorréncia maior de sintomas osteomusculares principalmente nas regides parte superior
das costas (16%) e parte inferior das costas (16%) representado na tabela 3.

Quando utilizado o Teste de Mann Whitney com nivel de significancia de 5%
obteve-se o p-valor de 0,36, portanto, ndo ocorreu mudanca estatisticamente significativa
na percepcao de dor apo6s a realizacdo da intervencao.

Este fato pode ser explicado por diversos fatores, dentre estes podemos citar o
pouco tempo de realizacdo da intervencdo e do programa e a baixa adesdo dos
participantes uma vez que 0s mesmos estavam sempre apressados para realizar a ginastica
laboral e mantinham-se sempre dispersos durante o procedimento.

Um estudo desenvolvido no Banrisul “Banco do Estado do Rio Grande do Sul” e
na Petroquimica Triungo, no periodo 2003 a 2006, registrou-se uma reducao de 44% dos
novos casos de LER/DORT apds a implantacdo da Ginastica Laboral (REVISTA
CONFEF, 2007), Tais achados podem ser esperados, uma vez que 0S Ssintomas
osteomusculares tém origem multifatorial e na situacdo real de trabalho varios fatores

podem estar influenciando sua ocorréncia simultaneamente.
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Tabela 4 — Areas acometidas pés-intervengao

Nos ultimos 7
AREA dias vocé teve
algum
problema em:
Pescoco 13%
Ombros 10%
Parte superior das 16%
costas
Cotovelos 13%
Parte inferior das 16%
costas
Punhos/méos 13%
Quadril/coxas 13%
Joelhos 0%
Tornozelos/pés 6%

Fonte: Dados da pesquisa, 2016.

Pode-se perceber que houve uma reducdo nas gqueixas/sintomas osteomusculares

em algumas regides corporais dos funcionarios participantes, destacando-se a regido

‘LF,
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cervical. Isso mostra o quanto importante implantacdo de programas de ginastica laboral

no ambito ocupacional, independente do cargo de trabalho.

CONCLUSAO

Vérias evidéncias demonstram a importancia da ginastica laboral na prevencéo de
doencgas ocupacionais, tais como LER/DORT, reducdo das faltas, bem como, 0 aumento
da produtividade, a diminui¢cdo dos gastos com assisténcia médica.

Este trabalho teve como objetivo principal avaliar a relevancia deste programa no
ambiente escolar.

Nesta pesquisa, encontrou-se uma populacdo de funcionarios jovens, do sexo
feminino e solteiros. Os participantes da pesquisa apresentaram-se sedentarios, com
elevada carga horaria e com maioria dos pesquisados professores, com média de 11 anos
de docéncia.

O sintoma mais relatado foi dores musculares, sendo mais afetadas as pernas e
costas/coluna, ja direcionando para 0 QNSO, as areas mais acometidas nos 12 meses e
nos Ultimos 7 dias foram pescoco e parte superior das costas.

As dificuldades encontradas neste estudo foram o deslocamento para outro
municipio para a apuracdo dos dados, o0 pouco tempo de realizacdo da intervencdo e do
programa e a pouca adesdao dos participantes a ginastica laboral visto que 0s mesmos
tinham dificuldade de concentrac@o durante o procedimento.
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Diante disto, a introducdo de um programa de ginastica laboral no ambito
ocupacional e escolar € de suma importancia e sua introducdo neste campo deve ser
estudada.

Considerando o cenario pesquisado, comprova-se a necessidade de constante
revisdo de conceitos e areas de abrangéncia dos estudos sobre LER/DORT e ginastica
laboral, pois verificou-se que a escola € uma importante area a ser pesquisada, e nao esta

sendo adequadamente valorizada nos atuais estudos desenvolvidos.

REFERENCIAS

ALBERTINO, O. F.; OLIVEIRA, E. R. N.; OLIVEIRA, A. A. B. Qualidade de vida e
fatores de risco de professores universitarios. Educ. Fis, v. 15, n. 2, p. 272-550, 2012.

ARAUJO, T. M; CARVALHO, F. M. Condic¢des De Trabalho Docente E Satde Na
Bahia: Estudos Epidemiol6gicos. Educ. Soc, v. 30, n. 7, p. 427-449, 20009.

Gx

Programa de intervencdo fisioterapéutica na prevenc¢do de LER/DORT em uma instituicdo
publica do sertdo paraibano
Paginas 460 a 486
483



Temas em

Saude

Edicdo especial

| CONGRESSO NACIONAL
DE ESPECIALIDADES EM
CONESF FISIOTERAPIA
ISSN 2447-2131
Jodo Pessoa, 2016

Artigo

BRANCO, J. C.; JANSEN, K. Prevaléncia de Sintomas Osteomusculares em
Professores do Ensino Fundamental do Maior Colégio Municipal da América Latina.
Ciéncias & Cognicao, V. 16, n. 3, p. 109-115, 2011.

BRANCO, J.C.; SILVA F.G.; JANSEN K.; GIUSTI P.H. Prevaléncia de sintomas
osteomusculares em professores de escolas publicas e privadas do ensino fundamental.
Fisioter Mov, v. 24, n. 2 p. 307-314, 2011.

BRANDAO, A. G; HORTA, B. L; TOMASI, E. Sintomas de disturbios
osteomusculares em bancéarios de Pelotas e regido: prevaléncia e fatores associados.
Revista Brasileira de Epidemiologia, v. 8, n. 3, p. 295-305, 2005.

BRASIL, INSS. Norma Técnica sobre Lesdes por Esforcos Repetitivos-LER ou
Distarbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho- DORT. Ministério da Saude,
Brasilia. p. 97, 2003.

BRASIL. Por uma politica de valorizacdo dos trabalhadores em educacdo: em cena, Os
Funcionérios De Escola. Ministério da Educagéo e Cultura, Brasilia: MEC/ SEB, p.
20, 2004.

CARVALHO, A. J. F. P.; ALEXANDRE, N. M.C. Sintomas Osteomusculares em
professores do ensino fundamental. Revista Brasileira de Fisioterapia, v.10, n.1, 20009.

CONSELHO FEDERAL DE EDUCA(;AO FISICA- CONFEF. Ginastica Laboral:
Intervencdo exclusiva do profissional de educacéo fisica. Revista Confef, n. 23, p. 12-
14, mar. 2007.

DELCOR, N. S.; ARAUJO, T. M.; REIS, E. J. E. B.; PORTO, L. A.; CARVALHO, F.
M.; SILVA, M.O.; BARBALHO, L.; ANDRADE, J. M . Condicbes de trabalho e satde
dos professores da rede particular de ensino de Vitéria da Conquista, Bahia, Brasil.
Cad. Saude Publica, v. 20, n.1, p. 187-196, 2004.

&

Programa de intervencdo fisioterapéutica na prevenc¢do de LER/DORT em uma instituicdo
publica do sertdao paraibano
Paginas 460 a 486
484



Temas em

Saude

Edicao especial

I CONGRESSO NACIONAL
( :( )hl FDEESPECIALIDADESEM
Es FISIOTERAPIA

ISSN 2447-2131
Jodo Pessoa, 2016

Artigo

DUL, J.; WEERDMEESTER, B. Ergonomia Pratica em professores do ensino
fundamental. Rev Bras Fisioterapia, v. 10, n. 1, p. 35-41, 2006.

ESTUDO EXPLORATORIO SOBRE O PROFESSOR BRASILEIRO COM BASE
NOS RESULTADOS DO CENSO ESCOLAR DA EDUCACAO BASICA 2007.
Texeira: Inep/mec — Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio
Teixeira, 20009.

Fundacao Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). Censo demogréafico
2010 — nupcialidade e fecundidade: resultados da amostra. Rio de Janeiro. 2010.

GARCIA, M. M. A,; HYPOLITO, A. M; VIEIRA, J. S. As identidades docentes como
fabricacdo da docéncia. Educacao e Pesquisa, v. 31, n. 1, p. 45-56, 2005.

GRANDJEAN E, KROEMER K. H. E. Manual de ergonomia: Adaptando o
trabalho ao homem. 52 ed. Porto Alegre:Artes Médicas; 2005.

GRAVINA, M. E. R.; ROCHA, L. E. Lesdes por Esforcos Repetitivos em bancérios:
reflexdes sobre o retorno ao trabalho. Cadernos de Psicologia Social do Trabalho, v.
9,n. 2, p. 41-55, 2006.

IIDA, I.Ergonomia: Projeto e Produgéo. 2.Ed. Sdo Paulo: Editora Edgard Blucher,
2005.

MERLO, A. R. C.; JACQUES M. D. G. C.; HOEFEL M. G. L. Trabalho de grupo com
portadores de Ler/Dort: relato de experiéncia. Psicol Reflex Crit, v. 14, n.1, p. 253-8,
2001.

MOREIRA, A.M.R.; Mendes, R. Fatores de risco dos disturbios osteomusculares
relacionados ao trabalho de enfermagem. Rev Enferm. v. 13, n. 1, p. 19-26, 2005.

MUROFUSE, N. T.; MARZIALE, M. H. P. Doencas do Sistema Osteomuscular em
trabalhadores de enfermagem. Revista Latino-americana de Enfermagem, v. 13, n. 3,

p. 364-73, 2005.
&

Programa de intervencdo fisioterapéutica na prevenc¢do de LER/DORT em uma instituicdo
publica do sertdao paraibano
Paginas 460 a 486
485



Temas em

Saude

Edicao especial

| CONGRESSO NACIONAL
DE ESPECIALIDADES EM
CONESF FISIOTERAPIA
ISSN 2447-2131
Jodo Pessoa, 2016

Artigo

OLIVEIRA. R. G. A pratica da ginéstica laboral. 3. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2006.

OLIVEIRA, F. A.; OLIVEIRA, E. R. N.; BASSOLLI, O. A. A. Qualidade de Vidae
Fatores de Risco de Professores Universitarios. Educ. Fis, v. 23, n. 1, p. 57-67, 1, 2012
PALUDO, C. S.; VITOLA, V. R.; LEONETTI, R. T.; REI, E.; MARTINS, K;

AZEVEDO, P. Andlise da qualidade de vida do ambiente de trabalho dos funcionarios
da faculdade anhanguera de rio grande. Ensaios e ciéncia, v. 15, n. 4, p. 105-115, 2011.

RENNER, J. S.; OLIVEIRA, A. B.; BUHLER, D. C. Implantacéo de acdes
ergondmicas em micro empresas de fabricacdo de componentes de: o caso de Parobg,
RS. Anais do XII Congresso Brasileiro de Ergonomia—ABERGO, Fortaleza, Ceara,
2004.

SAMPAIO, A. A.; OLIVEIRA, J. R. G. A ginastica laboral na promocéo da saide e
melhoria da qualidade de vida no trabalho. Caderno de Educacéo Fisica, v. 7, n. 13, p.
2-7, 2008.

VEDOVATO, T. G.; MONTEIRO, M. Perfil sociodemografico e condi¢Bes de salde e
trabalho dos professores de nove escolas estaduais paulistas. Rev. esc. Enferm, v. 42, n.
2, p.291-297, 2008.

ZILLI, C. M. Manual de cinesioterapia/Ginastica Laboral: Uma Tarefa
Interdisciplinar com Acdo Multiprofissional. Curitiba: Lovise, 2002.

(4
Programa de intervencao fisioterapéutica na pfevengéo de LER/DORT em uma instituicdo
publica do sertdao paraibano

Paginas 460 a 486
486



