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RESUMO
Introducdo: Entende-se como risco ocupacional qualquer condi¢do associada com o
trabalho que possa danificar psicologicamente ou fisicamente a saude do trabalhador e/ou
a seguranca. Objetivo: analisar 0s riscos ocupacionais existentes em uma Instituicéo
Publica de ensino no Sertdo Paraibano. Método: Utilizou-se um questionario contendo
questdes objetivas e que avaliou tanto condi¢des gerais dos trabalhadores envolvidos,
como 0 seu conhecimento sobre 0s riscos ocupacionais aos quais estdo expostos, tendo
como amostra 15 funcionarios com idades acima de 18 anos que fizessem parte da
Instituicdo referida. Resultados: Os resultados obtidos mostram que houve
predominancia de profissionais do sexo feminino, correspondendo a 80% dos
participantes, com faixa etaria variando de 20 a 54 anos, com relacdo as atividades
realizadas pelos participantes, foi observado que 40% eram professores e 0s outros 60%
eram de outras 6 profissdes, o tempo médio de funcdo na instituicdo pesquisada foi de 9,7
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e 0 desvio padréo de 10,5 anos, sendo assim 100% dos entrevistados relataram a presenca
de poeiras, 86,7% dos entrevistados destacaram as temperaturas extremas, 73,3%
destacaram a postura inadequada, 66,7% dos entrevistados relataram a presenca de
bactérias e 60% relataram a iluminacéo inadequada como os principais riscos existentes.
Conclusdo: A adocdo de medidas de controle como utilizacdo de EPC, EPI e medidas
administrativas como o rodizio e as pausas Sd0 necessarias para a mitigacao dos riscos
existentes no ambiente de trabalho.

Palavras-chave: Instituicdo publica, profissionais, riscos ocupacionais.

ABSTRACT

Introduction: It is understood as an occupational risk any condition associated with work
that could damage psychologically or physically worker health and / or safety. Objective:
To analyze the existing occupational hazards in a public institution of education in the
backlands of Paraiba. Methodology: We used a questionnaire with objective questions
and evaluating both general conditions of the workers involved, as their knowledge of the
occupational hazards to which they are exposed, and a sample of 15 employees with over
18 ages who were part of that institution. Results: The results show that there was a
predominance of female professionals, corresponding to 80% of participants with age
ranging from 20 to 54 years, with respect to activities undertaken by the participants, it
was observed that 40% were teachers and other 60% were 6 other professions, the average
time function in the research institution was 9.7 and the standard deviation of 10.5 years,
so 100% of respondents reported the presence of dust, 86.7% of respondents highlighted
extreme temperatures, 73.3% highlighted the inadequate posture, 66.7% of respondents
reported the presence of bacteria and 60% reported inadequate lighting as the main risks.
Conclusion: The adoption of control measures such as use of EPC, EPI and
administrative measures such as the rotation and the breaks are needed to mitigate the
risks in the workplace.

Keywords: Public institution, professionals, occupational hazards.
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INTRODUCAO

O trabalho ocupa uma importante funcdo na vida do homem e deve ter como
objetivos além dos ganhos financeiros o respeito a salde e a vida do trabalhador,
privilegiando o ambiente salubre e da seguranca nos locais de atividade laboral; permitir-
Ihe tempo livre para lazer e o descanso, focalizando-se a questao da duracdo dessa jornada
e de sua coordenacéo para a melhoria das condicGes de vida fora do local do trabalho; e
deve proporcionar a propria realizacdo pessoal ao trabalhador (MAURO et al., 2004).

Nas ultimas décadas ocorreram muitas transformagdes complexas envolvendo
relaces entre a sociedade, 0 homem e o processo de producdo. O trabalho tem como
interpretacdo para 0 homem uma precisao basica de sobrevivéncia (BENATTI, 2011).

Segundo os célculos da Organizacdo Internacional do Trabalho, ocorrem
mundialmente por ano cerca de 270 milhdes de acidentes de trabalho, por volta de 160
milhGes de casos de doencas ocupacionais. De acordo com a estimativa da Organizacao
Mundial da Saude (OMS), na América Latina, somente 1% a 4% das doencas do trabalho
séo notificadas (BRASIL, 2005).

Entende-se como risco ocupacional qualquer condigdo associada com o trabalho
que possa danificar psicologicamente ou fisicamente a salde do trabalhador e/ou a
seguranca (GUEDES, 2008).

No ambiente de trabalho podemos encontrar os riscos fisicos como inadequacéo
de temperatura, ruidos e iluminacdo; riscos quimicos como desinfetantes, medicamentos,

anestésicos e esterilizantes; riscos bioldgicos como bactérias, virus e fungos; riscos
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ergondmicos como carga fisica e mental, esquema de trabalho em turnos e mobiliarios
inadequados (ROYAS; MARZIALE, 2001).

Os riscos ocupacionais em um ambiente escolar sdo divididos em 3 grupos. O
grupo “A” refere-se aos profissionais de servicos gerais e a0 campo de manutencao, sdo
eles, os riscos ergondmicos como a monotonia, ortostatismo prolongado; os bioldgicos
riscos para patologias infectocontagiosas na manipulacdo de lixo; e quimicos:
manipulacdo de produtos de limpeza. No grupo “B” estdo os auxiliares e professores € no
“C” estdo os especialistas do setor administrativo que sdo mais sujeitos aos riscos
ergondmicos: posicdo sentada prolongada, movimentos repetitivos e outros (PORTO et
al., 2014).

As piores condi¢es ambientais das escolas quanto aos graus de estado de limpeza,
ruido, iluminacdo, ventilacdo e temperatura, aumentadas a organizacdo de trabalho
insatisfatoria com excesso de atividades, auséncia de momentos de descanso e excessiva
fiscalizacdo, afetam a saude fisica e mental dos funcionarios (THIBEAULT et al., 2004).

A legislacdo trabalhista conta com um planejado contetdo sobre a seguranca e a
saude no trabalho, distribuido em Normas Regulamentadoras (NR), com questfes e temas
diversificados, de modo a nortear as a¢des na area de salde do trabalhador. Visto isso,
em um mundo inteiramente informatizado em que o trabalhador deixou de ser leigo e veio
a ser instruido sobre os seus devidos direitos, indaga-se a existéncia de riscos
ocupacionais em uma Instituicdo Publica de Ensino Fundamental do Sertdo Paraibano
(SERVILHA; LEAL; HIDAKA, 2010).
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O processo salde e adoecimento resultam da intera¢do dinamica das relagdes, das
condicdes de vida e do processo laboral, bem como do seu controle com vistas a interferir
nas suas condicdes de vida e de trabalho. Nesse ambito, € essencial que 0 homem se
aproprie de conhecimento e informagéo acerca dos riscos na tentativa de diminuir a sua
exposicao. Assim, faz-se necessario que se identifique aqueles oriundos do ambiente de
trabalho e, também possam adotar e reconhecer medidas de prevencdo, bem como propor
alternativas para a integridade fisica e a promocéo de sua saude. Sendo assim considera-
se que a realizacdo deste trabalho é de suma importancia para fomentar o conhecimento
sobre a &rea tanto para os académicos quanto para a populacdo em questdo (LUZ et al.,
2013).

O presente estudo objetivou analisar 0s riscos ocupacionais existentes em uma
Instituicdo Publica de Ensino Fundamental do Sertdo Paraibano, definindo os riscos
ocupacionais existentes na Instituicdo e identificando fatores e/ou agentes capazes de

acarretar os riscos ocupacionais.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma pesquisa aplicada, de carater quantitativo. A populacdo do estudo
foi composta por 15 funcionarios de uma Instituicdo Publica de Ensino Fundamental de
um Municipio no sertdo da Paraiba, que consentiram em participar do estudo através da
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Os participantes
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eram funcionarios atuantes na Instituicdo. A coleta de dados foi realizada apds aprovacédo
do projeto pelo Comité de Etica e Pesquisa das Faculdades Integradas de Patos (FIP) sob
n° 1.259.544. A pesquisa ofereceu risco minimo aos seus participantes, pois ndo houve a
aplicacdo de protocolos, apenas de questionarios. O instrumento utilizado para a coleta
de dados foi um questionario estruturado com perguntas objetivas, ndo indutivas e um
roteiro de observacdo do ambiente de trabalho para observar os riscos ocupacionais.

Os dados foram analisados com base na estatistica descritiva simples, mediante a
andlise das frequéncias simples e percentuais utilizando-se o software Microsoft Excel
2010 para Windows. Sendo os dados representados através de graficos, tabelas e

ilustracGes e discutidos a luz da literatura pertinente a tematica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram entrevistados 15 individuos de ambos os sexos, com idade média de 41 e
desvio-padréo de 12,6 anos, tendo a idade dos participantes variando de 20 a 54 anos.

Estudo realizado pelo Instituto Nacional de Estudos e Pesquisa (INEP) em 2009,
com Professores da Educacdo Basica no Brasil relacionado ao censo escolar de 2007,
constatou que a média de idade dos professores da educacdo basica foi de 38 anos
variando entre 28 e 42 anos. Esses dados sdo equivalentes aos encontrados no presente

estudo.
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Quanto ao sexo dos individuos pesquisados 3 (20%) eram do sexo masculino e 12

(80%) do feminino conforme visto na figura 1.

Figura 1. Sexo dos Participantes do Estudo.

EM BF

Fonte: Dados da Pesquisa, 2016.

Diante dos dados relatados na figura 1, o predominio do sexo feminino €
semelhante ao relatado por Codo (1999) que destaca que os baixos salarios dos
educadores fazem com que as mulheres ocupem esses trabalhos, para complementar a
renda familiar. 1sso mostra que a luta pelos seus direitos e a crise econémica favorecem
a entrada da mulher no mundo do trabalho.

Quanto ao estado civil dos individuos pesquisados, 53% eram classificados como

solteiros, 40% casados e 7% divorciados, conforme visto na figura 2.
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Figura 2. Estado Civil dos Participantes do Estudo.

B CASADO m SOLTEIRO = DIVORCIADO

Fonte: Dados da Pesquisa, 2016.

De acordo com pesquisa feita pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), com populacdo brasileira referente ao censo demografico de 2010, havia
predominio dos individuos solteiros (55%), esses dados se assemelham aos da presente
pesquisa, demostrando representacao da perspectiva de estado civil no pais.

Com relacdo as atividades realizadas pelos participantes da pesquisa, foi
observado que 40% eram professores, 13% eram inspetores, faxineiros, cozinheiros, 7%

como gestor, apoio da secretaria e técnico administrativo, conforme a figura 3.
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Figura 3. Atividades realizadas pelos Participantes do Estudo.

B Tec adm B Professor (a)
Inspetor (a) M Faxineiro (a)
m Cozinheiro (a) Gestor (a)

B Apoio da secretaria

Fonte: Dados da Pesquisa, 2016.

A escola, como qualquer instituicdo, funciona para que tudo ande perfeitamente e
0s objetivos sejam atingidos, cada parte precisa executar bem as respectivas fungdes, o
presente estudo mostra um predominio da atividade de professor (40%) sendo estes 0s
maiores responsaveis pelo ensino dos contetdos curriculares, mostrando também a
participacdo dos demais funcionarios que contribuem para o processo educacional, como

Técnico Administrativo e Gestor Escolar (7%), dando suporte necessario para que a

aprendizagem aconteca.

Os individuos pesquisados tém em média 11,9 anos de atividade profissional e o
desvio padrédo de 10,8 anos. Ja com relacdo ao tempo de fun¢do na instituicdo pesquisada
0s mesmo relataram possuir tempo médio de 9,7 anos e o desvio padrdo de 10,5 anos.

‘LP’,
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Comparando com as pesquisas de Reis et al. (2005) e Silvany Neto et al. (2000)
realizada com professores de rede particular de ensino de Vitoria da Conquista, onde
mostrava que o tempo médio foi de 10,4 anos e 11 anos, respectivamente o valor da
pesquisa atual é relativamente maior, destacando também que o tempo médio de atut
dos professores foi de 14,6 anos com o desvio padrdo de 8,2 anos, 0s quais apresentaram
uma variabilidade quanto a esse critério na presente pesquisa. Conforme pesquisa
realizada por Santos (2013), o tempo de atividade laboral permite ao trabalhador uma
maior aproximacdo com seus colegas de trabalho, além de proporcionar uma maior
seguranca para realizar as suas atribuicdes.

Quanto aos niveis de turmas ensinadas pelos professores participantes, 83% (5)
foram classificados como professores do Fundamental 11 e 17% (1) como professores de

Fundamental I, como mostra na figura 4.

Figura 4. Niveis de turmas ensinadas pelos Professores Participantes.

B FUNDAMENTAL |

FUNDAMENTAL II

83%

Fonte: Dados da Pesquisa, 2016.
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De acordo com estudo feito por Vedovato e Monteiro (2008) destaca-se que a
modalidade de ensino mais frequente foi dos professores que atuavam tanto no
fundamental Il (da quinta a oitava série) como no ensino médio e envolveu 27,1% dos
entrevistados, seguidos daqueles que atuavam somente no fundamental | (ensino da
primeira a quarta série) que eram 25,6%.

O numero médio de turmas que os professores participantes ensinam atualmente
nessa escola foi de 4,7 anos e o desvio padrao de 2,3 turmas. Havia uma variabilidade na
quantidade de turmas entre 1 e 8. Sendo assim, a média do nimero de alunos por turma
nessa escola foi de 20,5 alunos e o desvio padrdo foi de 1,2 alunos. A média de carga
horéria total de trabalho por semana dos participantes nessa escola foi de 31,6 e o desvio
padrdo de 8,9 horas. De acordo com as pesquisas realizadas por Aradjo e Carvalho (2009)
na escola publica a média de turmas por professor foi de 2,4 turmas, com média de 29,4
alunos por sala de aula, sendo assim a média de turmas por professor esta inferior ao da
pesquisa estudada e o valor da média de aluno por sala de aula esta superior ao da atual
pesquisa.

No quesito sobre trabalhar ou ndo em mais de uma escola, 73% classificou que
ndo e 27% que sim, de acordo com a figura 5. Apresentando como média de carga horéria
semanal 17,5 horas e o desvio padrdo de 5 horas, na escola analisada. Aos participantes
que responderam que trabalhavam em mais de uma escola, constatou-se que 0s mesmos

tinham apenas mais um vinculo institucional. A média do nimero de horas de trabalho
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por semana dos participantes unindo todos os empregos foi de 42,5 horas e 0 desvio

padréo foi de 5 horas.

Figura 5. Participantes que trabalham ou ndo em mais de uma escola.

ESIM  mNAO

Fonte: Dados da Pesquisa, 2016.

De acordo com Brasil (2009) em estudo realizado com Professores da Educagédo
Basica no Brasil, referente ao Censo Escolar 2007, o professor que trabalha em apenas
uma escola (80,9%) apresenta predominancia, seguido de uma parte menor de docentes
que trabalham em duas escolas (16%), os dados sédo semelhantes ao do atual estudo.

Em relagéo aos sintomas apresentados pelos entrevistados que foram classificados

pelos participantes da pesquisa de 0 (nunca) a 4 (muito frequente), constatou-se que 0s
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mais prevalentes considerados frequentes ou muito frequentes foram: cansago mental,

irritacdo nos olhos, dor nos bragos, nas costas/coluna e nas pernas, conforme a tabela 1.

Tabela 1. Sintomas dos Participantes.

SINTOMAS NUNCA RARAMENTE POUCO FREQUENTE MUITO
FREQUENTE FREQUENTE
CANSACO MENTAL 13% 13% 33% 26% 13%
SONOLENCIA 6% 26% 60% 6% 0%
FRAQUEZA 40% 26% 26% 6% 0%
ROUQUIDAO 33% 26% 20% 20% 0%
IRRITACAO NOS 26% 13% 33% 26% 0%
OLHOS
REDUCAO DA 60% 0% 26% 13% 0%
VISAO
DOR NO PEITO 53% 6% 26% 6% 6%
DOR NOS BRACOS 26% 13% 20% 26% 13%
PROBLEMAS DE 73% 20% 6% 0% 0%
PELE
DOR NAS 0% 13% 46% 26% 13%
COSTAS/COLUNA
DOR NAS PERNAS 20% 13% 26% 26% 13%

Fonte: Dados da Pesquisa, 2016.

Segundo Vedovato e Monteiro (2008), em pesquisa realizada com Professores de
Nove Escolas Estaduais Paulistas, mais da metade dos docentes relataram nas ultimas
semanas e nos ultimos seis meses dores nos membros superiores, membros inferiores,

coluna cervical e coluna lombar.
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Quanto aos questionados sobre os fatores de riscos fisicos presentes no ambiente
de trabalho, os entrevistados poderiam assinalar mais de uma categoria e foram
destacados como riscos existentes as temperaturas extremas (86,7%) conforme a Tabela

2.

Tabela 2. Presenca de Riscos Fisicos no Ambiente de Trabalho.

Riscos Fisicos N %
Temperatura Extrema 13 86,7
Ruido 8 53,3
Umidade 2 13,3
Total 23 -

Fonte: Dados da Pesquisa, 2016.

As condicgbes fisicas de trabalho englobam aspectos como: ruido, ventilacdo,
umidade, temperatura, arranjo fisico e posto de trabalho e seguranca (auséncia de riscos)
(MARTINEZ, 2002).

A atual pesquisa foi realizada no alto sertdo da Paraiba que se encontra a 241
metros acima do nivel do mar, onde predominam as altas temperaturas, ressaltando
também o horario em que os participantes dessa pesquisa trabalhavam que é no turno
tarde. Por esses motivos 13 participantes da atual pesquisa relataram temperatura extrema

no ambiente de trabalho.
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Quanto questionados sobre os fatores de riscos quimicos presentes no ambiente
de trabalho, os entrevistados poderiam assinalar mais de uma categoria e foram

destacados como riscos existentes as poeiras (100%) conforme a Tabela 3.

Tabela 3. Presenca de Riscos Quimicos no Ambiente de Trabalho.

Riscos Quimicos N %
Poeiras 15 100,0
Vapores 2 13,3
Fumos 1 6,7
Total 18 -

Fonte: Dados da Pesquisa, 2016.

Segundo Martins et al (2007) quanto aos riscos quimicos, a poeira € 0 agente
mais frequente na escola, tratando-se do pd de giz, terra e p6 caseiro que sdo agressivos
ao sistema respiratdrio, em especial para aqueles professores com tendéncia a alergias,
com repercussdes negativas sobre a voz.

Quanto aos questionados sobre os fatores de riscos biolégicos presentes no
ambiente de trabalho, os entrevistados poderiam assinalar mais de uma categoria e foram

destacados como riscos existentes as bactérias (66,7%) conforme a Tabela 4.
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Tabela 4. Presenca de Riscos Bioldgicos no Ambiente de Trabalho.

Riscos Bioldgicos N %
Bactérias 10 66,7
Fungos 8 53,3
Virus 1 6,7
Total 19 -

Fonte: Dados da pesquisa, 2016.

Sdo considerados agentes de risco bioldgico os virus, fungos, bactérias, entre
outros, a que os trabalhadores possam se contaminar quando da natureza de sua
atividade e consequente exposi¢do (CHIODI; MARZIALE, 2006). Sendo assim, na
presente pesquisa ha um relato de predominancia das bactérias. Esse fato pode estar
relacionado ao conhecimento maior por parte dessa populacdo a cerca desse grupo de
microrganismos.

Quanto aos questionados sobre os fatores de riscos ergondmicos presentes no
ambiente de trabalho, os entrevistados poderiam assinalar mais de uma categoria e foram

destacados como riscos existentes a postura inadequada (73,3) conforme a Tabela 5.
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Tabela 5. Presencga de Riscos Ergonémicos no Ambiente de Trabalho.

Riscos Ergondmicos N %
Postura inadequada 11 73,3
Movimentos repetitivos e viciosos 9 60,0
Levantamento e transporte manual de 7 46,7
pesos

Monotonia 6 40,0
Ritmos excessivos 3 20,0

Jornada prolongada 2 13,3

Esforco fisico intenso 1 6,7

Total 39 -

Fonte: Dados da pesquisa, 2016.

De acordo com pesquisa realizada por Lima (2004) em pesquisa realizada com
professores de Escola Publica do Sudeste, o trabalho por tempo prolongado em pé e
escrever no quadro com um angulo maior que 90°, gera uma sobrecarga na coluna e fadiga
na musculatura, mesmo sentado para preparar as aulas, o uso inadequado do computador
na Escola (falta de apoio para os punhos, monitor sem estar ao nivel da vista, cadeira sem
regulagem de altura, etc.) ou corrigindo provas, pode causar problemas de natureza

ergondmica.
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Quanto aos questionados sobre os fatores de riscos de acidentes presentes no
ambiente de trabalho, os entrevistados poderiam assinalar mais de uma categoria e foram

destacados como riscos existentes a iluminacdo inadequada (60%) conforme a Tabela 6.

Tabela 6. Presenca de Riscos de Acidentes no Ambiente de Trabalho.

Riscos de Acidentes N %
lluminacéo inadequada 9 60,0
Maguinas e Equipamentos sem 3 20,0
protecao
Ferramentas inadequadas ou 2 13,3
defeituosas
Probabilidade de explosdo 2 13,3
Total 16 -

Fonte: Dados da pesquisa, 2016.

Risco de acidente é qualquer fator que coloque o trabalhador em situacdo de
vulnerabilidade e que possa vir a afetar tanto o seu bem estar fisico e psiquico, quanto a
sua integridade (WEBBER; VERGANI, 2010).

De acordo com o resultado, 9 participantes relataram um ambiente com
iluminacdo inadequada, onde provoca tensdo, fadiga e um desconforto visual, pois a
iluminacdo da sala de aula ¢ feita por 1 lampada fluorescente no meio da sala de aula e
ha entrada de luz solar nas janelas provocando reflexos luminosos no quadro escolar

causando ofuscamentos e vermelhiddo nos olhos.
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CONSIDERACOES FINAIS

Os servidores de uma escola pablica estdo expostos a varios tipos de riscos
ocupacionais, ndo diferentes de outras atividades laborais.

Sendo assim, os resultados deste estudo revelaram que entre os funcionarios
pesquisados ha predominancia do sexo feminino e dos individuos solteiros. Quanto ao
relato de sintomatologia, tornou-se evidente que a maioria dos funcionarios apresentou
cansaco mental, irritacdo nos olhos, dos nos bracos, dor nas costas/coluna e nas pernas.
De acordo com a ficha de avaliagdo do trabalhador, todos os participantes destacaram a
presenca de riscos ocupacionais no ambiente analisado.

Conclui-se que houve identificacdo de riscos ocupacionais na Instituicdo, sendo
necessaria a modificacdo das condigdes de trabalho e do ambiente fisico, onde objetivou
a definicdo dos riscos ocupacionais, a identificacdo de fatores e/ou agentes capazes de
acarretar esses riscos, propondo medidas de mitigacdo dos riscos ocupacionais existentes
fazendo o uso adequado de Equipamentos de Protecédo Individual, fazendo pausas durante

a jornada de trabalho e principalmente implantar a Ginastica Laboral neste ambiente.
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