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RESUMO - Diabetes mellitus consiste de um estado hiperglicémico crénico que se néo
tratado adequadamente promove complicacbes agudas ou cronicas. Por suas
caracteristicas configura-se como epidemia mundial, representando significativo desafio
para a salde publica no Brasil e no mundo, tanto pelas caracteristicas epidemioldgicas:
elevada morbidade, com incidéncia crescente na populacéo em geral e de modo particular
no seguimento de maior idade. Sua gravidade decorre tanto da forma como compromete
0 organismo do individuo como pelos prejuizos que causa. Assim, este estudo foi
realizado através de uma pesquisa bibliogréafica, com o intuito de tracar o perfil da
assisténcia de enfermagem ao individuo idoso com diabetes; discutir como ocorre a
humanizacdo na assisténcia ao idoso com diabetes mellitus tipo Il. . Os objetivos do
estudo foram alcancados e os resultados geram a expectativa de contribuicdo com a
construcdo e aplicacdo de conhecimentos cientificos nesta area.

Palavras chave: Assisténcia de enfermagem. Diabetes mellitus. Idoso.

SUMMARY - Diabetes mellitus is a chronic hyperglycemic state that if not properly
treated promotes acute or chronic complications. Because of its characteristics is
configured as a global epidemic, representing significant challenge to public health in
Brazil and worldwide, both by epidemiological characteristics: high morbidity with
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increasing incidence in the general population and particularly following older. Its
severity result both of how committed the body of the individual as the damage it causes.
This study was conducted through a literature search, in order to trace the profile of
nursing care to the elderly individual with diabetes; discuss how does the humanization
in care of the elderly with diabetes mellitus type Il. . The study objectives were achieved
and the results generate the contribution of expectations with the construction and
application of scientific knowledge in this area.

Keywords: Nursing care. Diabetes mellitus. Old man.

INTRODUCAO

Diabetes Mellitus (DM) é uma condic¢do cronica de etiologia diversificada,
caracterizada por hiperglicemia relacionada a deficiéncia de insulina, em se tratando de
DM tipo Il ou DM tipo I, elevando os riscos de danos micro e macro vasculares nos
portadores e causando reducdo da expectativa e da qualidade de vida (BRASIL, 2013).

A prevaléncia de DM nos paises da América Central e Sul foi estimada em 26,4
milhdes de pessoas e projetada para 40 milhdes em 2030. S6 no Brasil, dados de 2011
relatam a existéncia de 12,4 milhdes de pessoas com diagndstico dessa doenca, sendo que
0 esperado para 2030 é de que o pais atinja a marca de 19,6 milhdes de pessoas acometidas
dessa doenca (INTERNATIONAL DIABETES FEDERATION, 2012; SANTOS E
TORRES, 2012).

O diabetes tipo 2 representa cerca de 90% dos casos, enquanto que o restante é
diagnosticado como diabétes tipo 1, porém este é o tipo que apresenta as maiores
complicacdes. Por se tratar de uma doenga que atinge principalmente idades que passam
por rdpidas mudancas biologicas, fisicas e emocionais, sdo necessarios cuidados

especiais, especialmente quanto ao desenvolvimento da criangca (MINANNI, 2010). Neste
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caso, os individuos com diabetes ndo sobrevivem sem tratamento com administracao de
insulina (GARDETE CORREIA, 2010).

A répida mudanga no perfil populacional da sociedade brasileira e o0s
correspondentes processos de transicdo demografica e epidemioldgica trazem uma série
de questdes para gestores e profissionais do sistema de salide, com consequéncias para a
sociedade em geral, e instigam os pesquisadores a desenvolver estudos acerca desta
tematica. Entre essas mudancas estdo o envelhecimento populacional e 0 aumento das
doengas crbnicas ndo transmissiveis (DCNT) (MALTA; SILVA JR, 2013).

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) considera uma populacéo envelhecida
quando a proporc¢édo de pessoas com 60 anos ou mais atinge 7% com tendéncia a crescer.
De acordo com o Censo Populacional de 2010, a propor¢do de idosos no pais passou de
8,57% para 11,16%, ultrapassando 21milhGes de pessoas. Segundo projeces da OMS, o
Brasil serd o sexto pais do mundo com o maior nimero de pessoas idosas. Quanto a
expectativa de vida, em 2050, nos paises em desenvolvimento sera de 82 anos para
homens e 86 para mulheres, ou seja, 21 anos a mais do que hoje, que é de 62,1 e 65,2
anos, respectivamente (IBGE, 2010). A esses dados soma-se 0 reconhecimento de que a
evolugdo do DM pode levar a complicagfes agudas ou cronicas, dependendo do controle
metabolico realizado pelo adoecido. As complicacdes crbnicas podem envolver a
insuficiéncia renal, a amputacdo de membros inferiores, a cegueira, doencas coronarianas
e acidentes vasculares encefalicos, as quais sdo consideradas as principais responsaveis
pela morbidade e mortalidade da doenga, acarretando perdas importantes na qualidade de
vida, além de resultar em altos encargos para os sistemas de saude (AMERICAN
DIABETES ASSOCIATION 2011).
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A partir do que foi abordado neste estudo surge o seguinte questionamento: Sera
que a Assisténcia ao Idoso com Diabetes Mellitus tipo 2 tem ocorrido de forma
humanizada? O interesse em estudar o cuidado ao idoso sucedeu de diversas experiéncias,
reflexGes e estudos acerca dessa tematica. O empenho em investigar a producéo cientifica
sobre o cuidado na terceira idade pauta-se no pensar modos e maneiras de entendé-lo a
partir de acdes de enfermagem e, também, da necessidade de producdo cientifica na
enfermagem acerca da humanizacdo no cuidado a esse grupo etario. Assim, torna-se
necessario analisar como a assisténcia de enfermagem ao idoso acometido por diabetes
mellitus tem ocorrido, com foco de atencdo na salde e qualidade de vida da populacdo
alvo deste estudo.

Sob essa perspectiva, urge ampliar o conhecimento sobre o envelhecer, as
doencgas crbnicas e os fatores que tém determinado melhores ou priores condicGes de
salude. O enfermeiro deve estar atento as mudancas que estdo ocorrendo no pais e no
mundo, para que possa adequar esse conhecimento tedrico-pratico as reais necessidades
de satde da populacdo. A doenca diabetes mellitus exige uma assisténcia qualificada
quanto ao diagndstico precoce, tratamento adequado, prevencdo de complicacdes e
promogcéo de qualidade de vida. Essa assisténcia prestada ao idoso cabe aos profissionais
da saude, e principalmente ao enfermeiro que tem maior contato através das Unidades
Béasicas de Saude.

Procurando respostas ao questionamento acima, o presente estudo teve como
objetivo geral analisar na literatura a assisténcia de enfermagem ao individuo idoso com
diabetes mellitus; e como objetivos especificos: tracar o perfil da assisténcia de
enfermagem ao individuo idoso com diabetes; discutir como ocorre a humanizagédo na

assisténcia ao idoso com diabetes mellitus tipo 2.
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METODOLOGIA

Este estudo consiste de uma revisao bibliografica da literatura nacional acerca do
tema: Assisténcia de enfermagem ao idoso com diabetes mellitus. A populacéo do estudo
constou de artigos originais indexados nas bases de dados disponibilizadas na internet.
Foram consultadas algumas bibliotecas virtuais no periodo de agosto a setembro de 2015.
A amostra constou de artigos selecionados nas bases eletrdnicas Scientificic Eletronic
Library Online (SciELO) e Biblioteca Regional de Medicina (BIREME), utilizando-se
como critérios de inclusdo artigos publicados nos Gltimos seis anos que abordassem a
temética objeto deste estudo, elaborados em lingua portuguesa. Foram usados como
critérios de exclusdo pesquisas com modelo animal e artigos cujo acesso fosse
disponibilizado apenas mediante o pagamento de taxa.

Os termos utilizados para realizagdo da busca foram os seguintes: Assisténcia de
enfermagem, Diabetes Mellitus e idosos, Assisténcia ao idoso, combinados por meio dos
operadores l6gicos AND, OR e NOT. A selecdo de artigos foi efetuada por analise dos
titulos, a fim de verificar a adequacdo dos temas ao propdésito da revisao, quando a decisao
ndo pode ser tomada a partir dos titulos, realizou-se a leitura do resumo e, permanecendo
a davida, uma anéalise completa do estudo foi realizada.

Ap0s a coleta de dados os artigos foram analisados e separados de acordo com a
relevancia para o tema, e a partir disso foi formado o contexto objeto de discussdo do
presente trabalho, sendo apresentados os resultados por meio de texto narrativo. Apos

essa identificacdo foi realizado um pequeno resumo com as principais fontes de dados,
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ano de publicacdo, temas mais abordados e perspectivas de autores. Finalmente, os dados
foram analisados e descritos sob uma visdo critica. Por se tratar de uma revisdo de
literatura e ndo envolver diretamente seres humanos, o projeto ndo foi submetido a um
comité de ética em pesquisa, nem apresenta necessidade de cumprir determinados

aspectos éeticos, como € o caso do termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE).
Diabetes mellitus e idosos

Diabetes mellitus ¢ uma doenca determinada pela interacdo entre mdaltiplos
fatores. A influéncia da genética, por exemplo, aparenta ser maior em idosos. Idosos com
historia familiar da doenca tém maior risco de desenvolvé-la a medida que envelhecem.
Além da genética, outros determinantes estdo em jogo, como o estilo de vida ao longo
dos anos. Variaveis como o consumo de dieta rica em gorduras saturadas e carboidratos
simples; sedentarismo e excesso de peso, em especial ao redor da cintura, aumentam o
risco de desenvolver diabetes com o passar dos anos (BRASIL, 2010).

Sdo varios o0s tipos de diabetes, especificados na tabela a seguir (tabela 1):
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Tabela 1. Classificacdo etiologica do diabetes mellitus.

Tipo de manifestacao Caracteristicas

* Destruicao das células beta, usualmente levando a

deficiéncia completa de insulina
A. auto-imune
B. idiopatico

* Graus variados de diminui¢do de secrecao e resisténcia
ainsulina
A. Defeitos genéticos da funcdo da célula B
B. Defeitos genéticos da acdo da insulina
C. Doencas do pancreas exdcrino
D. Endocrinopatias

I. Diabetes tipo |

I1. Diabetes tipo Il

I11. Outros tipos

S guE E. Inducéo por drogas ou produtos quimicos
F. Infeccbes
G. Formas incomuns de diabetes imuno-mediado
IV. Diabetes
Gestacional

Fonte: ADA - American Diabetes Association, 2013.

A diabetes mellitusé uma doenga crénica, sem cura por tratamentos
convencionais, e sua énfase médica deve ser necessariamente em evitar/administrar
problemas possivelmente relacionados a diabetes, a longo ou curto prazo. O tratamento €
baseado em cinco conceitos: Conscientizacdo e educacdo do paciente, sem a qual ndo
existe aderéncia, alimentacéo e dieta adequada para cada tipo de diabetes e para o perfil
do paciente, vida ativa, mais do que simplesmente exercicios e medicamentos (LIMA et
al., 2010; BRASIL, 2012).

Um dos fatores mais importantes no aumento da prevaléncia de diabetes
certamente é o envelhecimento da populacdo. Outros fatores que contribuem sdo a

urbanizacédo, os habitos de vida e 0 aumento de sobrevida dos individuos com diabetes.
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Extremamente importante € o acompanhamento de sua dieta, a realizacdo de exercicios
fisicos, monitoracdo propria de seus niveis de glicose, com o objetivo de manté-los
adequadamente a longo e curto prazo, prevenindo 0s riscos das complicagOes
(KIRKMAN, 2012). A maioria expressiva dos individuos geriatricos diabéticos
apresentam diabetes do tipo 2. A dieta, a perda de peso e a realizacéo de atividade fisica
constituem medidas essenciais no tratamento. Esta bem determinado na literatura que
excesso de nutrientes e vida sedentdria sdo os dois principais fatores ambientais
responsaveis pelo aparecimento de diabetes. Dessa forma, a reducao cal6rica diaria para
os individuos que necessitam perder peso € fundamental (BRASIL, 2011).

Andrade (2009) diz que o individuo idoso esta sujeito exatamente as mesmas
complicacdes do diabetes que a pessoa mais jovem, com uma diferenga importante: o
risco das complicacBes cardiacas e vasculares € muito maior, ja que a idade é um
agravante. Isto ja& € um bom motivo para um cuidado diferenciado! Ressalte-se que, o
idoso acometido de diabetes quando comparado ao ndo diabético, estd mais sujeito a ser
poli medicado, apresentar perdas funcionais (dificuldade de locomogéo, por exemplo),
problemas cognitivos, depressdo, quedas e fraturas, incontinéncia urinaria e dores

cronicas.
Atuacdo do enfermeiro na assisténcia de enfermagem ao idoso com diabetes

O diagnoéstico do diabetes e/ou rastreamento é verificado através das
manifestacdes clinicas citadas pelo paciente, histérico familiar e dos fatores de risco,
como sedentarismo, tabagismo, obesidade, entre outros, além dos profissionais de saude

contarem com o0s exames laboratoriais, entre eles: glicemia de jejum e sumario de urina.
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E de suma importancia explicar para o usuario do servico de satde que o diabetes mellitus
tipo 2 ndo tem cura, e, portanto, o tratamento inclui varias abordagens, como a orientacéo
a mudanca dos hébitos de vida, educagdo para salde, realizacdo de atividade fisica e se
necessario, medicamentos (BELLO et al., 2014).

Silva et al (2010) orienta que os seguintes sintomas devem ser analisados pelos
enfermeiros: Polidria / nicturia; Polidipsia / boca seca/Polifagia; Emagrecimento
rapido/Fraqueza / astenia / letargia; Prurido vulvar ou balanopostite; Diminuicdo brusca
da acuidade visual; Achado de hiperglicemia ou glicosuria em exames de rotina; Sinais
ou sintomas relacionados as complicacdes de DM: proteinlria, neuropatia periférica,
retinopatia, ulceracbes crbnicas nos pés, doenca vascular aterosclerética, impoténcia
sexual, paralisia oculomotora, infecgBes urinarias ou cutaneas de repeticdo. O
rastreamento laboratorial para descoberta de novos casos de Diabetes Mellitus deve levar
em conta a presenca de fatores de risco para a doenca

As acdes da equipe de saude tém como meta atuar de forma integrada, mantendo
um consenso no trabalho. Nesse contexto, além de capacitar sua equipe de auxiliares na
execucao das atividades, é funcdo do enfermeiro realizar as consultas de enfermagem,
identificar os fatores de risco e de adesdo, possiveis intercorréncias no tratamento e
encaminhar ao médico quando necessario (MARASCHIN et al., 2010). O enfermeiro
deve desenvolver atividades educativas para aumentar o nivel de conhecimento dos
pacientes e comunidade, procurar contribuir para a adesdo do paciente ao tratamento.
Assim como solicitar os exames determinados pelo protocolo do Ministério da satde.
Quando ndo existirem intercorréncias, repete-se a medicacdo, realiza-se a avaliacdo do

“Pé Diabético”, o controle da glicemia capilar a cada consulta, além de avaliar os exames

solicitados (BARROS et al., 2011).
s,
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Além do impacto econdmico, o aspecto cronico desta doenca favorece o
surgimento de complicacdes importantes que muito influenciam no declinio da
capacidade funcional individual. Neste sentido, o conceito de capacidade funcional
refere-se a capacidade de se manter habilmente capaz, fisica e mentalmente, no
desenvolvimento de uma vida independente e autbnoma. As doencas cronicas tém forte
associacdo com o declinio da capacidade funcional do idoso (MOREIRA, 2010). De
acordo com a Sociedade Brasileira de Diabetes no caso da populagéo idosa, a manutengéo
desta capacidade é considerada um dos pontos importantes para uma vida independente
e com melhor qualidade de vida. Ser capaz de realizar atividades no cotidiano, das mais
simples as mais complexas, certamente possibilita ao idoso um processo de
envelhecimento mais digno (GROSSI; PASCALL, 2009).

A chamada Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) surge como a
possibilidade Unica de garantir a autonomia profissional do enfermeiro, especialmente
por constituir-se como a esséncia da sua pratica profissional. O enfermeiro deve exercer
todas as atividades de enfermagem desde o planejamento, organizacdo, coordenacao,
execucao até avaliacdo dos servicos da assisténcia de enfermagem (CUNHA; BARROS,
2009). Nesse contexto, na perspectiva de superacao dos impasses e desafios o0 enfermeiro
constitui-se como um profissional apto a colaborar na formulacéo de politicas publicas,
na transformacédo do modelo técnico assistencial em salde, na reorganizagédo dos servi¢cos
de satde e na adequacdo da educacdo dos profissionais (TANNURE; GONCALVES,
2008).

Na assisténcia ao idoso acometido por diabetes, Urge exercitar a relacdo
interpessoal, a relacdo do agir voltado para o outro, e o enfermeiro € o sujeito desta a¢éo

para com o outro, ele planeja e implementa a assisténcia, realiza e promove o cuidar. A
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assisténcia sistematizada de enfermagem permite identificar os problemas dos idosos de
maneira individualizada, planejar, executar e avaliar o atendimento a cada necessidade
ou situacdo. Para tanto, direcionando a assisténcia para nivel ambulatorial, a consulta de
enfermagem é uma atividade que atende a estas questdes aqui colocadas, por meio da
qual o enfermeiro assume a responsabilidade quanto a acdo de enfermagem a ser
determinada frente aos problemas detectados e estabelece a respectiva intervencgédo
(FIGUEIREDO et al., 2011).

A atuacdo do enfermeiro junto ao idoso deve estar centrada na educacéo para a
saude, no ‘“cuidar” tendo como base o conhecimento do processo de senescéncia e
senilidade e no retorno da capacidade funcional para a realizacdo das suas atividades, com
objetivo de atender as suas necessidades basicas e alcancar sua independéncia e felicidade
(SBD, 2010).

Humanizacéo na Assisténcia

Na pratica assistencial do enfermeiro humanizacdo significa colocar a cabeca e 0
coracdo na tarefa a ser desenvolvida, implica um entregar-se de maneira sincera e leal ao
outro, saber ouvir com ciéncia e paciéncia as palavras e 0s siléncios. Assim, nesse contato
direto do relacionamento ocorrem trocas de informacg6es e conhecimentos, promovendo
a humanizacdo. Nesse relacionamento, enfermeiro e a pessoa sob seus cuidados podem
reconhecer-se e identificar-se como gente, como ser humano, sujeitos na relacdo
terapéutica. Em outros termos, a humanizacdo deve integrar a filosofia de enfermagem.
Na assisténcia de enfermagem o ambiente fisico, 0s recursos materiais e tecnolégicos nao

sdo mais significativos do que a esséncia humana. Esta sim ira conduzir o pensamento e
(4
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as acoes da equipe de enfermagem, principalmente do enfermeiro, tornando-o capaz de
criticar e construir uma realidade mais humana. N&o € apenas uma questdo de mudanca
no espaco fisico, mas principalmente uma mudanca nas a¢des e comportamento dos
profissionais frente ao usuério do servico de enfermagem e seus familiares (SALES;
SANTOS, 2008); (HENRIQUES; BARROS, 2011).

A pessoa humana nasce com potencial para o cuidado e isso significa que todas
as pessoas sdo capazes de cuidar. Evidentemente, essa capacidade sera melhor ou menos
desenvolvida de acordo com as circunstancias em que for exercida durante as etapas da
vida, por essa razdo ha a necessidade de conscientizacdo dos profissionais envolvidos no
processo do cuidado em saude, sobre a importancia da humanizacdo no exercicio
profissional para o bem estar, ndo s6 dos que recebem os cuidados, mas também dos
préprios cuidadores. Esse potencial para o cuidado podera ser eficientemente aproveitado,
se houver uma valorizacdo mais profunda da visao integral que constitui o ser humano
(MACIAK, 2008).

Ao atender o idoso, a equipe de salde deve estar atenta a uma série de alteracGes
fisicas, psicoldgicas e sociais que normalmente ocorrem nesses individuos, e que
justificam um cuidado diferenciado. Esses profissionais tém um importante papel na
assisténcia ao idoso, pois acredita-se que, através de uma relacdo empatica, ocorrerd a
humanizacdo na assisténcia e um comprometimento com o cuidado personalizado,
garantindo o equilibrio fisico e emocional (BRASIL, 2009).

Atualmente discute-se a necessidade da humanizacdo no cuidado, materializado
na assisténcia e na relagdo com o usuério do servico de satde. O Sistema Unico de Satde
(SUS) instituiu uma politica publica de satde que, apesar dos avancos acumulados, hoje

ainda enfrenta fragmentacéo do processo de trabalho e das relacGes entre os diferentes
(4
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profissionais, fragmentacdo da rede assistencial, precaria interacdo entre as equipes,
burocratizacdo e verticalizacdo do sistema, baixo investimento na qualificacdo dos
trabalhadores, formacéo dos profissionais de salde distante do debate e da formulagéo da
politica publica de saude, entre outros aspectos tdo ou mais importantes do que os citados
aqui, resultantes de acGes consideradas puramente técnicas (desumanizadas) na relacdo
com os usuarios do servico publico de saude (GALLO; MELLO, 2009).

A atuacdo do enfermeiro junto ao idoso deve estar centrada na educacdo para a
saude, no “cuidar”, tendo como base o conhecimento do processo de senilidade. Estar
atento ao retorno das possiveis atividades do idoso e de sua capacidade funcional. O
objetivo primordial dos enfermeiros € atentar as necessidades basicas, a dependéncia e ao
bem- estar do idoso. Tal colocag&o tem como base a assisténcia de enfermagem tanto na
salde quanto na doenca. Todos os profissionais envolvidos neste trabalho de ajuda ao
idoso devem atuar, também, junto a seus familiares, apoiando-os nas decisdes, ajudando-
0s a aceitar as alteracdes fisicas advindas de doencas proprias da idade. Conforme
mencionamos anteriormente, o idoso pode apresentar varios problemas que levam ao
comprometimento da sua reabilitacdo (ANDRADE et al., 2009).

O profissional da satde é o responsavel pela melhoria na qualidade da assisténcia
e consequente satisfacdo do usuario; entretanto, deve-se pensar na producao de cuidados
e praticas humanizadas levando-se em conta as especificidades desse oficio que envolve
a utilizacdo intensiva de capacidades fisicas e psiquicas, intelectual e emocional,
incluindo troca de afetos e de saberes (ROCHA et al., 2010). O trabalho em saude
pressupde patriménio e demanda necessariamente a socializacdo, a cooperacdo e a
conformacao de grupos e redes. Somem-se ainda as exigéncias contemporaneas de uma

incessante e rapida incorporagdo de novos conhecimentos e tecnologias e do
(4
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desenvolvimento continuo de habilidades comunicacionais e de manejo de informacdes.
Isso sem contar a convivéncia diaria com toda forma de sofrimento e a profunda e
irremediavel implicagdo com o universo da saude e da doenca, da vida e da morte e as

inevitaveis repercussdes no corpo e na mente (RAMOS et al., 2012).
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