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The role of nursing in the prevention of cervical cancer.
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RESUMO - O céncer do colo uterino é uma neoplasia que se evolui lentamente, um
grande problema de saude publica. Objetivou-se descrever o papel da Enfermagem na
prevencdo do cancer do colo do Utero. Este estudo se baseia em uma reviséo de literatura
descritiva. A busca por referéncias foi realizada em bases eletronicas de dados, sites
especializados da area, Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), estudos realizados
na biblioteca das Faculdades Integradas de Patos — FIP, no municipio de Patos - PB,
incluindo artigos, revistas, livros, e outros instrumentos. Os resultados nos mostraram que
o enfermeiro € quem ira organizar a assisténcia na prevencdo a esta patologia,
incentivando e criando estratégias para abordagem a mulher, coletando dados,
organizando planos especificos, além de criar vinculos entre profissional e cliente. Nesse
sentido, foi visto o papel fundamental que a Enfermagem tem no controle dessa patologia.
Descritores: Enfermagem. Neoplasia. Papanicolau.

ABSTRACT - Cervical cancer is a malignancy that evolves slowly, an great public health
problem. The objective of describing the role of Nursing in the prevention of cervical
cancer. This study is based on a review of descriptive literature. Where the search for
references was held in electronic data bases, specialized sites of the area, Scientific
Eletronic Library Online (SCIELO), studies conducted in the library of the Faculdades
Integradas de Patos-FIP, in the city of Patos-PB, including articles, magazines, books,
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and other instruments. The results showed us that the nurse is who will arrange for
assistance in preventing this pathology, encouraging and creating strategies to approach
the woman, collecting data, organizing specific plans, in addition to creating links
between professional and client. In this sense, was the fundamental role that nursing is in
control of this pathology.

Keywords: Nursing. Neoplasia. Pap Smear.

INTRODUCAO.

O céancer do colo do utero (CCU) ou cancer cervical (CA) vem sendo considerado
um dos maiores problemas de satde publica, que atinge as mulheres em todas as camadas
sociais e de todas as regides do pais e do mundo. E o terceiro tumor mais frequente na
populacdo feminina, é a quarta causa de morte em mulheres no Brasil, perdendo sé para
o0 cancer de mama e o do colo retal (INCA, 2014). Ha décadas vem sendo alvo de atencéo
da comunidade cientifica por sua elevada taxa de mortalidade entre a populacdo feminina.

Esse tipo de cancer cervical relaciona-se ao perfil epidemiol6gico das mulheres e
a frequéncia dos fatores de risco, sobre tudo; atualmente os estudos tém relacionado o
desenvolvimento do cancer uterino ao comportamento sexual das mulheres, a transmissé@o
de agentes infecciosos como o papiloma virus humano (HPV), considerado pela a
Organizacdo mundial de saude (OMS) como o principal fator de risco para a doenca, ja
que ele aparece em quase 90% dos casos de cancer de colo de Utero.

Outros fatores como, tabagismo, multiplos parceiros, inicio precoce das atividades
sexuais, condic@es de higiene e alimentacdo, também tém sido associados ao surgimento
da doenca, com o crescimento populacional acelerado o envelhecimento tem também

contribuido para o aumento da incidéncia de cancer no mundo, ja que o impacto global
(4
Papel do enfermeiro na prevrenc;éo do cancer cervical

Paginas 482 a 497
483



Temas em

Saude

Volume 16, NUmero 2
ISSN 2447-2131
Joao Pessoa, 2016

Artigo

desta doenca mais que dobrou nos ultimos 30 anos, e tem atingido mulheres de 25 a 59
anos de vida (BRASIL, 2010).

Considerando que o enfermeiro na Estratégia da Saude da familia (ESF) atua
diretamente na assisténcia visando a prevencdo de doencas, sobre tudo a assisténcia a
mulher, principalmente na prevencdo de doengas ginecologicas. Ao enfermeiro atribui
também a realizacdo de consultas bem como de exames de forma humanizada e
integralizada orientando cada procedimento ao longo do atendimento, e nos casos de
alteracOes patoldgicas encaminha-las ao servigo especializado para melhor diagnostico e
tratamento. A prevencdo ainda é a melhor forma de se cuidar, e com 0 exame preventivo
ginecologico (Papanicolau) que reduz em cerca de 70% da mortalidade por esta neoplasia,
ajudara no diagnostico a essa patologia tdo temida as mulheres.

Dentro deste contexto Parede et. al. (2008). Explicam que o enfermeiro exerce
papel fundamental e essencial dentro das equipes de ESF e no ambito particular, sua
conduta ao longo do atendimento pode ser um fator determinante na assisténcia prestada
a mulher. A consulta de enfermagem surge como uma estratégia assistencial que busca
um cuidado integral e ampliada da historia de vida da paciente, visando um diagndstico
precoce e dando assim uma melhor qualidade de vida a mulher.

O cancer do colo do Utero é uma doenca de evolucéo lenta e por isto tem uma das
mais altas chances de prevencdo e cura, que chega até 100% dos casos quando
diagnosticado precocemente, sendo por isto possivel porque essa patologia tem fase pré-
clinica longa e o exame para deteccdo precoce eficiente de baixo custo, e de facil
realizacdo e grande aceitabilidade tanto pela populacdo, quanto pelos os profissionais de

salde. O exame é realizado a nivel ambulatorial e ndo provoca dor (GREENWOOD;

MACHADO; SAMPAIOQ, 2006).
s
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Esse diagndstico sendo positivo leva a mulher a mudancas bioldgicas, sociais,
espirituais e familiares, e com isso, o profissional de Enfermagem tem um papel
importante neste momento de aflicdo, auxiliando a familia e a paciente/cliente nas devidas
orientacOes para o decorrer do tratamento, e possiveis problemas de adaptacdo que a
terapia possa causar. Vimos que, de acordo com a literatura, percebe-se que o cancer
cervical se trata de um problema de salde publica, que ainda existe varios casos de cancer
cervical no Brasil e no Mundo.

A saude da mulher foi incorporada na politica nacional, nas primeiras décadas do
século XX, ao longo da década de 1980, o Ministério da Salde propds diretrizes para a
humanizacdo e qualidade no atendimento, com foco voltado a prevencao e diagnostico
precoce do cancer cervical.

Em 1984 foi lancado o Programa de Assisténcia Integral a Saude da Mulher, que
propunha o cuidado para alem da tradicional atencdo ao ciclo gravidico-puerperal. Como
também a deteccdo e a prevencao dos canceres do colo do Utero e da mama. Em setembro
de 1995, o Ministério da Salde reconheceu a necessidade de um programa de ambito
nacional, visando ao controle do cancer do colo do Utero. Uma equipe de técnicos do
Ministério da Saude, em parceria com organismos nacionais e internacionais, elaborou
um estudo piloto que, mais tarde, subsidiaria o0 Programa Nacional de Controle do Cancer
do Colo do Utero.

O projeto-piloto, denominado Viva Mulher, foi implantado entre janeiro de 1997
e junho de 1998, atendeu 124.440 mulheres, priorizando mulheres entre 35 e 49 anos que
nunca haviam feito o exame preventivo ou que estavam sem fazé-lo ha mais de trés anos.

Em 1999 e 2001 as acdes pela oferta de servigos foram ampliadas, resultando na

realizacéo de oito milhdes de exames citopatologicos por ano. Em 2002, o fortalecimento
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e a qualificacdo da rede de atencdo basica e a ampliacdo de centros de referéncia
possibilitou a realizacdo de uma segunda fase de intensificacdo, a exemplo do projeto
piloto e da primeira fase de intensificacdo foi dada prioridade para a faixa etéria entre 35
e 49 anos. Nesta fase, foram examinadas mais de 3,8 milhdes de mulheres. Em 2005, o
Ministério da Saude lancou a Politica Nacional de Atencdo Oncoldgica, que estabeleceu
o0 controle do céncer do colo do utero. J&, em 2013, a Portaria n® 3.394/2013 instituiu o
Sistema de Informacéo de Céncer (SISCAN), no d&mbito do Sistema Unico de Salde
(SUS). Trata-se de uma versdo em plataforma web que integra os Sistemas de Informacao
do Cancer do Colo do Utero (SISCOLO) e do Cancer de Mama (SISMAMA).

Em 2014, o Ministério da Saude, por meio do Programa Nacional de Imunizacgdes
(PNI), iniciou a campanha de vacinacdo de meninas entre 11 e 13 anos contra o virus
HPV. A vacina € a quadrivalente, que oferece protecdo contra os subtipos 6, 11, 16 e 18
do HPV. A vacina trard importante contribuicdo nas acdes de prevencdo deste cancer.
Neste contexto, o Guia Pratico sobre HPV — Perguntas e Respostas foram lancadas pelo
PNI, com colaboragéo do INCA (Instituto Nacional de Cancer) buscando esclarecer as
principais davidas sobre o tema. (INCA, 2014).

Objetivou-se analisar o papel da Enfermagem na prevencéo do cancer do colo do
utero e relatar o papel do enfermeiro na assisténcia ao cancer cervical, como também
mostrar o apoio da Enfermagem a mulher, apds o diagnostico do cancer de colo do Gtero.

Acredita-se em significativas contribuicdes da pesquisa para o exercicio do
enfermeiro dentro das equipes de ESF e no ambito particular, com praticas e compromisso
desse profissional, com estratégias que estimulam e capturam um ndmero maior de

mulheres para realizacdes do exame citoldgico, bem como servir de subsidio para outras
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METODOLOGIA.

Trata-se de revisdo de literatura que, de acordo com Gil (2010). E aquela pesquisa
que é desenvolvida com base em material ja elaborado, constituindo por varios livros e
artigos cientificos.

O estudo foi realizado através de publicacdes pertinentes ao tema, em artigos
cientificos publicados entre os anos de 2006 e 2015. Os descritores utilizados foram:
Enfermagem. Neoplasia. Papanicolau. Colo do Utero.

Os dados foram coletados continuamente a partir da elaboracdo do projeto. A
coleta de dados foi intensificada no periodo de dezembro de 2014 a maio de 2015. Além
das bases de dados eletronicos utilizados, foram realizadas buscas por fontes em sites
especificos, como: Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), sites do Ministério da
Saude (MS), Instituto Nacional do Cancer (INCA), Revista de Saude Coletiva, Revista
Contexto em Salde e Biblioteca das Faculdades Integrada de Patos FIP.

Que segundo Prestes, et al, (2013). As pesquisas bibliogréaficas ndo costumam
apresentar dados inéditos, porém héa de frisar que estudos e dados publicados no passado
podem servir de base para pensamentos e principalmente o desenvolvimento de acbes
futuras, contribuindo, para o desenvolvimento de reflex6es e novos olhares sobre uma
problematica, estando ai sua principal contribuicdo. Apds selecdo dos textos disponiveis
em formato completo, foi analisado criticamente e extraido dos artigos analisados em
portugués e inglés, desta forma para analise e sintese do material selecionado, seguiram-
se 0s seguintes passos: Escolha do tema; determinacédo dos objetivos; elaboracdo do plano

de trabalho, levantamento e anélise da ideia principal.
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RESULTADOS E DISCUSSAO.

Os Profissionais de Enfermagem contribuem para compreensdo e
desenvolvimento de estratégias que estimulam a mulher a procurar os servi¢os de salde,
com intervengdes comportamentais, que influenciam na triagem para convencé-las e
expor, quais os beneficios que o teste preventivo citopatoldgico traz para o bem-estar
feminino.

O cuidado de Enfermagem ¢é atribuido como o bem mais valioso que tem a
oferecer a humanidade, promove humanismo, satde e qualidade de vida. As intervencdes
relacionadas ao processo do cuidar tém por finalidade promover, manter e restaurar a
salde. A Enfermagem pode e deve possibilitar uma assisténcia a mulher de forma
integral, através de sua consulta, sendo uma excelente oportunidade para educéa-la no
desenvolvimento de um comportamento preventivo, ou seja, para buscar
espontaneamente os servicos de saude de forma periddica, mesmo na auséncia de sinais
e sintomas (MACIEL; KUNS; MORTARI, 2010).

Para, Smeltzer et al., (2012). A Enfermagem tem um papel prioritario na
prevencdo do cancer de colo uterino, pois participa ativamente de todo o processo, desde
a mobilizacdo da populagédo alvo, com medidas educativas, receptividade da mulher na
unidade de salde, até a efetivacdo do exame.

No entanto, a precocidade no diagnéstico € um ponto fundamental para um
prognostico favoravel, a Enfermagem tem um papel fundamental neste processo, ja que

tem seu atendimento na ESF, voltado diretamente para prevencdo, com programas que
(4
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incentivam e estimulam a mulher na prevencdo do cancer cervical, possibilitando uma
assisténcia a mulher de forma integral através da anamnese, como também, faz parte do
trabalho do enfermeiro realizar palestras educativas, orientadoras e preventivas, buscando
sempre um ndmero maior de mulheres para a realizacdo do exame preventivo do cancer
cervical.

A Enfermagem tem o seu papel na assisténcia, prevencao precoce e na reabilitacdo
da mulher na sua rotina diaria; o profissional enfermeiro possui sua atuacdo técnica
cientifica regulamentada desde 1986, quando o Conselho Federal de Enfermagem
(COFEN) através da lei n°® 7498 de 25 de junho de 1986, que disp&e a regulamentacdo do
exercicio da profissdo (COFEN, 2002).

Que segundo, Dezem; Sampar; Florio, (2006). As acBes preventivas em saude
devem basear-se nos principios que norteiam a elaboracdo de programas preventivos em
saude. O enfermeiro é responsavel pelas atividades assistenciais, educativas e de
pesquisa. Desta maneira, 0s principios preventivos sdo: ldentificacdo: identificar a
populacéo de alto risco; Rastreamento: que compreende o que se chama de busca ativa;
Detecgdo: cuja finalidade é o diagnostico da doenca; Tratamento: tratar os fatores
predisponentes para evitar que haja o agravamento e assegurar o controle efetivo de
doencas; Educacéo e prevencdo primaria: que engloba todos os programas educativos
de orientacgdes, visando a prevencao de doencas primarias e cura das existentes.

A Enfermagem desempenha papel importante na salde e na doenca, porque atua
em diferentes niveis de prevencdo. Suas a¢des preventivas ndo devem ser isoladas, mas
formar um elo continuo com a populacdo feminina, apesar de o exame citoldgico ser

exigido a exposi¢do do intimo, e ser um procedimento constrangedor, o enfermeiro tem
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um papel fundamental para conseguir quebrar o preconceito de um exame simples,
indolor, porém repleto de beneficios para promover a saide da mulher.

O céancer do colo do atero, também chamado de cervical, € causado pela infeccao
persistente por alguns tipos (chamados oncogénicos) do Papilomavirus Humano - HPV.
A infeccdo genital por este virus é muito freqiiente e ndo causa doenca na maioria das
vezes. Entretanto, em alguns casos, podem ocorrer alteracGes celulares que poderdo
evoluir para o cancer, Estas alteracfes das células sdo descobertas facilmente no exame
preventivo (conhecido também como Papanicolau), e sdo curaveis na quase totalidade
dos casos. Por isso € importante a realizacdo periddica deste exame (INCA, 2014).

Segundo Diogenes et al., (2012). Trata-se de uma doenca de evolucdo lenta e de
facil detec¢do, significando que ao ser, precocemente diagnosticada pode ser tratada nos
estagios iniciais com baixo custo e alta chance de sobrevida.

Ja de acordo com. Santos; Melo; Santos, ( 2012). E um dos tipos de cancer que
apresenta maior potencial de prevencao e cura, devido a sua evolucéo lenta que passa por
fases detectaveis e curaveis, porém alguns problemas no desempenho do programa de
rastreamento prejudicam o alcance da meta proposta.

Para Soares et al., (2011). O cancer de colo do Utero é um problema de satde
publica que estd comprometendo a salde de muitas mulheres, alterando a qualidade de
vida em momentos em que elas, muitas vezes, estdo estruturando a vida familiar,
profissional e social, porém quando se tem o diagnéstico desta patologia na fase inicial,
as chances de cura sao de 100%, existem estudos cientificos que comprovam que atraves
de formas simples e eficientes, como o exame citopatoldgico, € possivel o rastreamento

desse tipo de cancer como também a deteccdo das lesdes precursoras.
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Apesar de tantas informacgdes que sdo vinculadas acerca desse mal que acomete
milhares de mulheres, muitas ainda ndo realizam o exame de Papanicolau, por possiveis
fatores de ordem socioecondémicas e culturais, e por precério nivel de informacao sobre a
gravidade da patologia, como também por desconhecerem a importancia do exame
preventivo.

O objetivo do exame preventivo ginecoldgico é detectar células cancerosas ou
anormais, como também serve para detectar doengas ginecoldgicas, infecciosas e
inflamatorias. Deste modo a eficacia do exame Papanicolau depende da experiéncia do
enfermeiro que iréd coletar as amostras, onde ira identificar alteragdes sugestivas de uma
patologia e como consequéncia, indicar também acBes que permitam um melhor
diagndstico para que possa ajuda a mulher na sua terapia e recuperacao.

E de suma relevancia destacar que o Papanicolau auxilia na deteccdo das lesdes
celulares, antes que as lesdes evoluam para o cancer, e ndo na deteccdo do HPV. Quando
essas lesdes sdo identificadas sdo necessarios exames complementares para 0 correto
diagnostico sobre a sua malignidade (LIMA et al, 2012).

Caso seja detectada uma patologia da cérvice uterina, ela é classificada de
neoplasia intra-epitelial cervical (NIC) que é subdividida em trés graus. A classificacdo
citoldgica mais atual do esfregaco cervical é a do sistema Bethesda, que incorporou varios
conceitos, e estabelece tipos de amostras, que ajuda na classificacdo; resumidamente, o
diagndstico citologico deve ser diferenciado para as células escamosas e glandulares.

Que segundo, Garcia; Shutz; Collaco; (2013). As lesdes precursoras do cancer
cervical sdo displasias que podem ser leves, moderadas e acentuadas. Em virtude dos
avancos de estudos clinicos, microscépicos e epidemioldgicos, o sistema Bethesda propds

em 1988 duas categorias citologicas de classificacdo no que diz respeito as alteracGes
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atipicas celulares do epitélio da cérvice, ressaltando o grau de acometimento da mesma.
Sendo assim, algo que era antes classificado como displasia leve, ora passou a ser
considerado como lesdes intra-epiteliais escamosas de baixo grau (NIC I - Condiloma), e
as displasias moderada e acentuada passaram a serem denominadas lesdes intra-epiteliais
de alto grau (NIC Il e NIC Ill — Carcinoma in situ).

Existem dois tipos de amostra que se pode ser feito no exame Papanicolau, a do
esfregaco convencional e a citologia em meio liquido, ambos se destinam a mesma
finalidade, que é a avaliacdo das células cervicais, s6 que a citologia em meio liquido, é
um exame mais detalhado onde se consegue detectar cerca de 62 cepas, que 0 exame do
esfregaco convencional ndo consegue.

Para se ter um bom resultado, é necessario que a mulher siga as orientacdes do
enfermeiro como: Nao ter relagbes sexuais nos dois dias anteriores ao exame, nao usar
medicamentos vaginais e anticoncepcionais locais nas 48 horas anteriores ao exame, ndo
estd no periodo menstrual como também ndo usar ducha.

Que para, Nascimento; Silva; Monteiro, (2012). O exame consiste numa
sequéncia de etapas laboratoriais que ao final permite identificar nas células esfoliadas do
colo uterino, alteracbes suspeitas de transformacdo neoplasica, possibilitando o

diagnostico precoce de qualquer alteracdo no colo uterino.

Os Profissionais de Enfermagem contribuem para compreensdo e
desenvolvimento de estratégias que estimulam a mulher a procurar os servi¢os de saude,
com intervengdes comportamentais, que influenciam na triagem para convencé-las e

expor, quais o0s beneficios que o teste preventivo citopatoldgico traz para o bem-estar
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O cuidado de Enfermagem ¢é atribuido como o bem mais valioso que tem a
oferecer a humanidade, promove humanismo, satde e qualidade de vida. As intervencdes
relacionadas ao processo do cuidar tém por finalidade promover, manter e restaurar a
salde. A Enfermagem pode e deve possibilitar uma assisténcia a mulher de forma
integral, através de sua consulta, sendo uma excelente oportunidade para educéa-la no
desenvolvimento de um comportamento preventivo, ou seja, para buscar
espontaneamente os servicos de saude de forma periddica, mesmo na auséncia de sinais
e sintomas (MACIEL; KUNS; MORTARI, 2010).

Para, Smeltzer et al., (2012). A Enfermagem tem um papel prioritario na
prevencdo do cancer de colo uterino, pois participa ativamente de todo o processo, desde
a mobilizacdo da populagédo alvo, com medidas educativas, receptividade da mulher na
unidade de salde, até a efetivacdo do exame.

No entanto, a precocidade no diagnéstico € um ponto fundamental para um
prognostico favoravel, a Enfermagem tem um papel fundamental neste processo, ja que
tem seu atendimento na ESF, voltado diretamente para prevengdo, com programas que
incentivam e estimulam a mulher na prevencdo do cancer cervical, possibilitando uma
assisténcia a mulher de forma integral através da anamnese, como também, faz parte do
trabalho do enfermeiro realizar palestras educativas, orientadoras e preventivas, buscando
sempre um nimero maior de mulheres para a realizacdo do exame preventivo do cancer
cervical.

A Enfermagem tem o seu papel na assisténcia, prevencao precoce e na reabilitacéo
da mulher na sua rotina diaria; o profissional enfermeiro possui sua atuacdo técnica

cientifica regulamentada desde 1986, quando o Conselho Federal de Enfermagem
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(COFEN) através da lei n°® 7498 de 25 de junho de 1986, que disp&e a regulamentacéo do
exercicio da profissdo (COFEN, 2002).

Que segundo, Dezem; Sampar; Florio, (2006). As ac¢les preventivas em saude
devem basear-se nos principios que norteiam a elaboracdo de programas preventivos em
saude. O enfermeiro é responsavel pelas atividades assistenciais, educativas e de
pesquisa. Desta maneira, 0s principios preventivos sdo: ldentificacdo: identificar a
populacéo de alto risco; Rastreamento: que compreende o que se chama de busca ativa;
Detecgdo: cuja finalidade é o diagnostico da doenca; Tratamento: tratar os fatores
predisponentes para evitar que haja o agravamento e assegurar o controle efetivo de
doencas; Educacéo e prevencdo primaria: que engloba todos os programas educativos
de orientagdes, visando a prevencdo de doencas primarias e cura das existentes.

A Enfermagem desempenha papel importante na salde e na doenca, porque atua
em diferentes niveis de prevencao. Suas a¢Oes preventivas ndo devem ser isoladas, mas
formar um elo continuo com a populacdo feminina, apesar de o exame citoldgico ser
exigido a exposicao do intimo, e ser um procedimento constrangedor, o enfermeiro tem
um papel fundamental para conseguir quebrar o preconceito de um exame simples,

indolor, porém repleto de beneficios para promover a saide da mulher.

CONSIDERACOES FINAIS.

Ao final deste estudo, percebe-se a importancia que o enfermeiro tem na

prevencdo ao cancer do colo de utero, fornecendo orientaces relativas e medidas
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preventivas para que se identifique precocemente o aparecimento do cancer cervical; a
fim que néo aja evolucdo, e sendo assim a cura vira mais rapido e ndo deixara sequelas.

Percebemos também que pelas caracteristicas das publica¢des analisadas, o cancer
do colo do atero é um problema de saude publica, que mesmo existindo no Brasil um
programa de rastreamento para realizacdo do exame preventivo, este ainda ndo é
totalmente eficaz.

Virmos que diante do estudo, a Enfermagem tem um papel prioritario na
prevencdo do cancer de colo uterino, adquirindo qualificacdo, responsabilidade e
compromisso ético como profissionais de Enfermagem, pois participa ativamente de todo
0 processo preventivo, desde a mobilizacdo da populacdo alvo, como também com
medidas educativas, que contribui com receptividade a mulher, até a efetivacéo do exame.

Esta pesquisar nos possibilitou ver a importancia que o enfermeiro tem na vida
da mulher, por se tratar de um profissional que tem no seu papel fundamental, a
assisténcia na prevencdo a saude, buscando adquirir confianca e quebrar tabus, a fim de

possibilitar melhores indicadores de satde relacionados ao cancer cervical.
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