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Dengue hemorragica: caracteristicas e importancia do diagnostico precoce

Hemorrhagic dengue: features and diagnosis importance of early
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RESUMO - A dengue hemorrégica é o tipo mais grave da doenca e se caracteriza por
alteracdes na coagulacdo do sangue. No inicio, 0s sintomas sdo como o da dengue
classica, porém, a partir do quinto dia, surgem as hemorragias. Em situac@es epidémicas,
a coleta e o fluxo dos dados devem permitir o acompanhamento da curva epidémica, com
vistas ao desencadeamento e avaliacdo das medidas de controle. O objetivo deste estudo
foi identificar na literatura as caracteristicas e importancia do diagnéstico precoce da
dengue hemorrégica. A abordagem metodoldgica deste estudo (revisdo sistematica)
encontra-se fundamentada na Pratica Baseada em Evidéncias (PBE). A populacdo foi
constituida por artigos originais indexados. Onde as amostras baseadas e retidas de artigos
das bases eletronicas Scielo, Pubmed, Bireme. De acordo com os resultados encontrados
pode-se evidenciar que 40% citam que o diagndstico precoce é importante para que se
realizem medidas para que a doenca nao se agrave; 30% dos artigos encontrados na
literatura citam que a dengue hemorrégica tem alta letalidade e que é de fundamental
importancia que seja realizado seu diagnostico precoce; 20% observaram que as agdes
preventivas ajudariam as pessoas a conhecerem a doenca e isso fazendo com que as
mesmas procurassem ajuda e facilitando o diagnostico e 10% citam que a assisténcia
prestada pelo enfermeiro ou profissional da saude influencia no resultado do diagnostico.
Portanto o seu diagnéstico precoce é essencial e para que isso aconteca € preciso que 0s
profissionais e as pessoas estejam atentos aos sintomas e procurem o mais rapido ajuda
médica, assim agindo pode-se evitar que a doenca evolua. Contudo este trabalho foi
importante, pois 0 mesmo contribuird nos esclarecimentos sobre as caracteristicas da
doenca e como identificar o tipo mais grave dela.

Palavras-chaves: Dengue. Diagnostico. Importancia.
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ABSTRACT - Dengue hemorrhagic fever is the most severe type of the disease and is
characterized by changes in blood clotting. At first, the symptoms are like the classic
dengue, however, from the fifth day, come to bleeding. In epidemic situations, the
collection and flow of data should allow monitoring of the epidemic curve, with a view
to triggering and evaluation of control measures. The objective of this study was to
identify literature on the features and importance of early diagnosis of hemorrhagic
dengue. The methodological approach of this study (systematic review) is based on
Evidence-Based Practice (EBP). The population consisted of indexed original articles.
Where based samples retained and articles of electronic databases Scielo, Pubmed,
Bireme. According to the results found you can show that 40% report that early diagnosis
Is important that there will be measures to ensure that the disease does not worsen; 30%
of the articles in the literature report that dengue hemorrhagic fever has a high mortality
rate and which is of fundamental importance to be held early diagnosis; 20% noted that
preventive actions help people know the disease and this causing them seek help and
facilitating diagnosis and 10% state that the assistance provided by the nurse or health
professional influence on the result of diagnosis. So its early diagnosis is essential and for
this to happen it is necessary that professionals and people are aware of the symptoms
and seek medical help as quickly, so doing can prevent the disease evolves. However this
work was important because it will help us clarify the characteristics of the disease and
how to identify the most serious type it.

Keywords: Dengue. Diagnosis. Importance.

INTRODUCAO

A dengue é uma doenga infecciosa e, atualmente, considerada um dos principais
problemas de saude publica no Brasil. A dengue hemorragica é o tipo mais grave da
doenca e se caracteriza por alteracdes na coagulacao do sangue. No comego, 0s sintomas

sdo como o da dengue classica, porem, a partir do quinto dia, surgem as hemorragias
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(BRASIL, 2011). E infelizmente o Brasil ndo estd preparado para uma epidemia de
dengue hemorragica, pois ndo ha leitos suficientes nem mesmo para 0s pacientes que
pegaram a dengue classica, por isso, o controle dos vetores é a melhor saida para evitar a
doenca.

A dengue hemorragica é uma reacdo grave do organismo ao virus da dengue que
provoca o surgimento de sangramentos, especialmente nos olhos, gengiva, ouvidos e
nariz. E uma doenca que além dos sangramentos podem aparecer sintomas como queda
de pressdo arterial, o que eleva o risco de morte. Acontece com mais frequéncia em
pessoas infectadas pela segunda vez. Neste tipo de dengue o quadro clinico se agrava
rapidamente, apresentando sinais de insuficiéncia circulatéria o que pode levar a pessoa
a um estado de choque (BRASIL, 2013).

Segundo o Plano Nacional de Salude do Ministério da Saude desde 2008 no Brasil
esta doenca vem sendo bastante discutida. Foram registrados quase 250 mil casos da
doenca e 174 mortes em todo o estado do Rio de Janeiro (e outras 150 em investigacdo),
sendo 100 mortes e 125 mil casos somente na cidade do Rio de Janeiro, ou seja, ja
considerada uma epidemia. Em 2010, foram notificados 108.640 pacientes com a doenca,
109% a mais que no mesmo periodo de 2009 (BRASIL, 2011).

Segundo Rigau (2009) essa epidemia pode ser explicada devido as alteracdes
ambientais de natureza antrépica tém propiciado o deslocamento e/ou dano a fauna e
flora, bem como o acimulo de detritos e de recipientes descartaveis. Paralelamente, as
mudancas nas paisagens tém promovido alteragdes climaticas que parecem ter favorecido
algumas espécies vetoras, em detrimento de outras, oferecendo abrigos e criadouros, bem

como a disponibilidade de hospedeiros.
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A cada ano, estima-se que ocorram entre 50 e 100 milhdes de novas infeccdes
pelo virus dengue, além de cerca de 500 mil novos casos de dengue hemorragico, em todo
mundo. No Brasil, sucessivas epidemias de dengue vém ocorrendo desde década de 90
causando cerca de seis mil casos de dengue hemorrdgico (BRASIL, 2009). A
problematica dessa doenca é a identificacdo precoce, pois a mesma tem seus sintomas
inicias iguais ao da dengue classica. Portanto, precisa-se reforcar a importancia do
diagndstico precoce da dengue hemorragica, pois quando um caso € identificado a tempo
e bem acompanhado, pode-se reduzir praticamente a zero a mortalidade por dengue
hemorragica.

A dengue é uma doenca de notificacdo compulsodria, todo caso suspeito e/ou
confirmado deve ser comunicado ao Servico de Vigilancia Epidemiolégica, 0 mais
rapidamente possivel. Que repassa o fato a equipe de controle vetorial local para a adogédo
das medidas necessarias ao combate do vetor. Em situacdes epidémicas, a coleta e o fluxo
dos dados devem permitir o acompanhamento da curva epidémica, com vistas ao
desencadeamento e avaliacdo das medidas de controle (BRASIL, 2010). Contudo este
trabalho foi importante, pois 0 mesmo contribuira nos esclarecimentos sobre as
caracteristicas da doenca e como identificar o tipo mais grave dela. O objetivo deste
estudo foi identificar na literatura as caracteristicas e importancia do diagnéstico precoce

da dengue hemorragica.
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METODOLOGIA

A pesquisa foi de revisdo literaria de carater qualitativo sobre o tema: Dengue
hemorréagica: caracteristicas e importancia do diagnostico precoce e subsidiada por
artigos, revistas cientificas e consultada publicacdes nas areas de enfermagem e medicina.
Foram Consultados nas bases de dados informatizadas: BioMed Central Journais,
Biblioteca Virtual em Sadde (BVS), MEDLINE/PubMed (via National Library of
Medicine), Scientific Electronic Library Online (Scielo, LILACS (literatura Latino
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude). E escolhidos por serem bases de dados da
Literatura nacional e internacional em Ciéncias da Saude

A populacdo constituiu-se por artigos originais indexados que incluissem dengue
e Dengue Hemorrégica.

Apos a identificacdo das fontes utilizadas foram definidas as seguintes palavras
chave: Dengue, Dengue Hemorragica, Diagnostico e importancia do diagndstico precoce.

A coleta de dados seguira as seguintes etapas:

1. Etapa: Leitura exploratéria de todo material selecionado (leitura rapida que teve
como objetivo verificar se o estudo € de interesse para o trabalho);

2. Etapa: Leitura seletiva (leitura mais aprofundada das partes que realmente
interessavam);

3. Etapa: Registro das informagdes extraidas das fontes em instrumentos especificos

(Autores, anos, métodos, resultados e conclusdes).

4. Etapa: Foram analisados e interpretados os resultados que foram realizados as

leituras com a finalidade de ordenar e sumaria as informacdes contidas nas fontes
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de forma que as mesmo possibilitassem a obtencdo de resposta ao problema da

pesquisa.

Para critérios de Inclusdo foram utilizados as artigos que apresentassem
experimentos com Dengue e Dengue hemorragica, pesquisas com dados de notificacdes
da Dengue, estudos que apresentassem a importancia do diagnostico precoce, trabalhos
escritos em portugués, artigos publicados de 2009 a 2014.

Foram excluidos os estudos que continham metodologia desconhecidas ou ndo
confiaveis e publicados antes de 2009.

Os dados foram analisados de acordo com a relevancia para o tema, e assim

formando a base de discussédo do presente trabalho e foram apresentados os dados por

meio de tabelas resumidas.

RESULTADOS

Foram encontrados 45 artigos sobre o tema em questdo, que apos ser analisado e
passado pelos critérios de inclusdo e exclusdo foram apresentados 10 artigos como

resultados desta pesquisa na tabela 1 a seguir:
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Tabela 1: Artigos encontrados na Pesquisa.

Autor/Ano Resvista/Periédico Conclusdo do Resumo

O artigo fala sobre a importancia
Sociedade Brasileira de clinica e o tratamento precoce que sao
Medicina Tropical fundamentais & sobrevida dos
pacientes.
O artigo aborda questdes recentes,

Figueiredo, 2010

Dalbem et al.,
2014

Abe et al., 2012

Lima, 2014

Dias et al., 2010

Xavier et al., 2014

como viruléncia de diferentes
genotipos dos sorotipos e cita as
dificuldades enfrentadas pelas
autoridades em saude para combater a
doenca.

Cita que o conhecimento desta
doenca, que se configura como
principal doenga emergente e
reemergente na atualidade é
fundamental para diagnostico
precoce, tratamento oportuno e
prevencao de 6bitos.

O artigo revela a importancia do
diagnostico para o tratamento e
prevencdo da doenca.

Fala que o diagndstico é fundamental.
Explica que ndo héa tratamento
especifico, ele é apenas sintomatico e
de suporte. E que até 0 momento, nao
existe vacina disponivel para
prevencédo da doenca, sendo o
controle do vetor a medida mais
efetiva.

O diagndstico sorologico tem
fundamental importancia na
classificacdo de infecgdo priméria ou

secundaria, j& que a dengue
e

Revista Ciéncia e
Estudos Académicos
de Medicina

Revista Paulista
Pediatrica

Resvita Medicina
Tropical

Medicina Ribeirdo
Preto

Revista Infectologia
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Revista Sociedade
Brasileira de Medicina
Tropical

Revista Patologia
Tropical’

Epidemiologia e

servigcos em saude

Revista Brasileira de
Terapia Intensiva

hemorragica surge com maior
frequéncia nas infec¢Bes secundarias.
Cita a importancia da deteccéao de
casos observado inicialmente, poderia
permitir o controle da progresséo da
epidemia, caso houvesse agdes de
combate vetorial estruturadas.
Algumas alteracfes apresentaram
valor como suporte ao diagnostico da
doenca em casos nos quais seria
dificil ou impossivel a realizagéo de
exame sorologico para sua detecgao.
Evidencia a importancia do
diagnostico soroldgico para dengue
hemorragica e também de adog&o de
estratégias de controle baseadas nos
indicadores entomoldgicos, sobretudo
nos municipios de grande porte.

A qualidade da assisténcia prestada
influencia diretamente o diagnostico
da doenca. Estas recomendac6es
apresentam o manejo das formas
graves de dengue, incluindo o
reconhecimento de sinais de alerta, o
tratamento visando o pronto
reestabelecimento da euvolemiae a
avaliacdo e cuidado das potenciais
complicagdes, no intuito de reduzir a
morbi-mortalidade de criancas e
adultos infectados.

Fonte: Dados da Pesquisa, 2015.

De acordo com os resultados encontrados pode-se evidenciar que 40% citam que

o0 diagndstico precoce é importante para que se realizem medidas para que a doenca ndo

e
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se agrave; 30% dos artigos encontrados na literatura citam que a dengue hemorragica tem
alta letalidade e que é de fundamental importancia que seja realizado seu diagnostico
precoce; 20% observaram que as a¢des preventivas ajudariam as pessoas a conhecerem a
doenca e isso fazendo com que as mesmas procurassem ajuda e facilitando o diagnéstico
e 10% citam que a assisténcia prestada pelo enfermeiro ou profissional da saude
influencia no resultado do diagnéstico.

O Ministério da Saude (BRASIL, 2013) cita que a identificagcdo precoce de casos
potencialmente graves é essencial para que o tratamento seja iniciado o mais rapidamente
possivel, o que é capaz de reduzir a taxa de mortalidade da dengue grave para menos de
1%. Contudo deve-se ficar atento, pois as complicacbes da dengue hemorragica
costumam surgir entre o 3° e 7° dia de doenca, geralmente no mesmo momento que a
febre costuma melhorar. No dengue cléssico, o desaparecimento da febre indica que a
doenca esta acabando. Ja na dengue hemorragica, o final da febre costuma marcar o inicio
das complicac@es, 0 que corrobora com Xavier et al. (2014); Oliveira et al.; Barbosa et
al. (2012) e Dias et al. (2010) encontrados nos resultados desta pesquisa.

Devido provoca sintomas comuns a outras doencas, o diagndstico se torna
complicado. E fundamental importancia a realizacio de exames laboratoriais para
confirmacdo da dengue. Além de evitar as mortes, o diagnostico precoce da dengue é
fundamental para determinar os cuidados clinicos com o paciente e contribui para a
vigilancia epidemioldgica, para a pesquisa de formulacdo de vacina e também para a
deteccdo precoce de uma possivel epidemia (BRASIL, 2011).

Lima (2014); Abe et al. (2012) e Figueiredo (2010) relatam em seus estudos que
a dengue hemorragica por ser uma patologia que pode levar a morte o seu diagnostico é

fundamental. Ja Dias et al. (2010) também concorda quando citam em seu estudo que a
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dengue hemorragica, é a forma mais grave da doenca. Caso nao tenha diagnostico precoce
e tratamento médico adequado e em tempo habil, pode evoluir com choque circulatorio,
situacdo essa que passa a ser chamada de Sindrome do Choque da Dengue (SCD), que
esta associada a elevada taxa de mortalidade, ou seja, tornado seu diagndstico precoce de
fundamental importancia.

Dalbem (2014) e Melo et al. (2010) dizem que a acéo preventiva é essencial como
facilitadora de um bom diagnostico. Barreto et al. (2010) diz que enquanto nao se dispde
de uma medicacdo ou vacina especifica para a doenca, a participacdo de autoridades e
populacdo em mobilizacdes publicas pela luta contra a erradicacdo dos focos do mosquito
vetor € imperiosa, indispensavel a conscientizacdo e controle desse mal.

Verdeal et al. (2011) cita a assisténcia do profissional prestada pelo enfermeiro
influencia diretamente no diagnostico da dengue, portanto Lima e Fialho (2012) citam
que ha deficiéncias significativas na assisténcia prestada por enfermeiros nos casos de
emergéncia de dengue, pois condutas que sdo consideradas essenciais, como algumas das
citadas acima (AcOes preventivas, campanhas de conscientizagdo) ainda séo praticadas
por menos da metade da amostra analisada.

CONSIDERACOES FINAIS

A dengue é uma doenca infecciosa sistémica e dindmica considerada como um
sério problema de salde publica no Brasil. Neste contexto este trabalho destaca a
importancia da prestacao dos servigos para populacdo, devem ser feitos com equidade e

com tecnologia em salde necessaria para atendimento da populagdo de forma curativa,
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mas acima de tudo preventiva, proporcionando bem-estar a populacéo. Portanto o seu
diagnostico precoce é essencial e para que isso aconteca € preciso que os profissionais e
as pessoas estejam atentos aos sintomas e procurem o mais rapido ajuda médica, assim

agindo pode-se evitar que a doenga evolua para um estagio grave.
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