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Resumo - O diabetes é uma doenca silenciosa que surge aos poucos no individuo e esta
presente em toda sociedade. Pode ser diagnosticada em varios tipos entre eles 0s mais
conhecidos sdo o diabetes tipo I, diabetes tipo Il e o diabetes gestacional. O presente
estudo teve como objetivo avaliar os fatores de risco para diabetes mellitus em estudantes
dos cursos da area da saude de uma faculdade privada do sertdo paraibano. Para a coleta
de dados foi utilizado um questionario contendo perguntas referentes ao estilo de vida
dos 48 alunos, bem como coleta sanguinea, preferencialmente em fossa cubital para
avaliacdo da glicemia. Os niveis glicémicos encontrados foram considerados todos
normais, porém observou-se que a maior parte desses estudantes sdo sedentarios e
possuem historico familiar de diabetes mellitus, 31,25% desse estudantes apresentaram
sobrepeso e apenas 4,19% foram considerados obesos. Com a pratica regular de
exercicios fisicos pode-se combater o sedentarismo e diminuir os riscos de adquirir o
diabetes mellitus.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus. Fatores de Risco. Estudantes. Complicacdes.

Abstract - Diabetes is a silent disease that gradually emerges in the individual and is
present in every society. Can be diagnosed in various kinds among them the best known
are type | diabetes, type Il diabetes and gestational diabetes. The present study aimed to
evaluate the risk factors for diabetes mellitus in students of courses of the health area of
a private College of paraibano. For the collection of data was used to apply a
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questionnaire containing questions related to the lifestyle of the first 48 students, as well
as blood collection preferably in fossa ulnar pulses for evaluation of blood glucose.
Glucose levels found were considered all normal, but noted that most of these students
are sedentary and have a family history of diabetes mellitus, 31.25 that students showed
overweight and only 4.19 are considered obese. With the regular practice of physical
exercises you can combat the sedentary lifestyle and decrease the risks of adquiris
diabetes mellitus.

Keywords: Diabetes Mellitus. Risk factors. Students. Complications.

INTRODUCAO

O Diabetes mellitus € caracterizado por ser um grupo de doengas metabdlicas que
causa hiperglicemia, resultante de defeitos na secrecdo de insulina e/ou em sua agdo. Os
sintomas da hiperglicemia sdo perda de peso, polilria, polifagia, polidipsia e visdo turva.
As complicac¢des agudas, cetoacidose diabética e a sindrome hiperosmolar hiperglicémica
ndo cetotica, podem levar ao risco de vida. A hiperglicemia crénica pode causar varios
prejuizos como dano, disfuncéo e faléncia de varios 6rgaos, principalmente coracao, rins,
nervos, vasos sanguineos e olhos (PAIVA et al., 2001). O diagnostico € feito baseado nas
alteracbes da glicose plasmatica de jejum ou apds uma sobrecarga oral de glicose
(GROSS et al., 2002).

Os tipos mais frequentes sdo diabetes tipo I, diabetes tipo Il e o diabetes
gestacional. No diabetes tipo | as células beta do pancreas sdo destruidas por processo
autoimune ou menos comumente idiopatico. Em geral os pacientes portadores do diabetes
tipo | encontram-se entre a faixa etéria dos 10 aos 14 anos. O diabetes tipo Il é causada

pela deficiéncia da producdo de insulina pelo pancreas, e/ou sua ma utilizacdo pelo
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organismo (SAKAE et al., 2004). O diabetes gestacional € caracterizado pela diminui¢do
da tolerancia aos carboidratos, de intensidade variavel, apresentando-se pela primeira vez
durante a gestacdo, podendo ou ndo persistir apds o parto (MAGANHA et al., 2003).

O diabetes tipo 1l representa cerca de 90% dos casos de diabetes, a maioria dos
pacientes apresentam obesidade ao contrario do diabetes tipo I. A idade dos pacientes
portadores do diabetes tipo Il é varidvel, com maior freqiiéncia apds os 40 anos atingindo
em sua grande maioria pacientes com idade proxima aos 60 anos. Alguns estudos indicam
que comparando a obesidade e a idade acima de 40 anos podem ser fatores
discriminatorios para os dois tipos de diabetes, no entanto alguns autores associam a
auséncia de cetoacidose e idade superior a 20 anos como indicadores do diabetes tipo I1.
Portanto somente com a idade parece ser impossivel definir o tipo de diabetes, mas se
avaliada as outras variaveis como obesidade e auséncia de cetoacidose, pode-se sugerir 0
tipo de diabetes (GROSS et al., 2002).

E indispensavel que se ponha em pratica medidas que visem a prevencdo e
reducdo dos impactos como a alta taxa de morbimortalidade entre pessoas portadoras de
diabetes, pois simples medidas podem provocar grandes efeitos como evitar disfuncoes e
deficiéncia de varios drgaos, nervos, cérebro, rins, complicacdes cardiovasculares e
amputacéo. E de extrema importancia que o portador de diabetes adote um estilo de vida
adequado, com a realizacdo de exercicios fisicos regulares e uma dieta balanceada. A
reeducacdo alimentagdo moderada com base no controle de gorduras saturadas, em
conjunto com exercicios fisicos pode diminuir a ocorréncia de diabetes tipo Il em cerca

de 58% das pessoas com risco para desenvolver essa doenca. O diabetes esta diretamente
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associado a complicacbes que comprometem a produtividade, alem da qualidade de vida
do homem. (DIEHL; LADEIRA, 2005).

Diante desse contexto, o presente estudo teve a finalidade de avaliar os fatores de
risco para diabetes mellitus em estudantes dos cursos da area da satde de uma faculdade
privada do sertdo paraibano. Tendo em vista a importancia na deteccdo precoce do DM
tipo 2, bem como na identificacdo e conhecimento dos fatores de risco relacionados a essa
patologia, devido as limitacGes sociais e psicolégicas provocadas por suas conseqiiéncias
cronicas, que podem acarretar em amputac6es de membros, cegueira, lesdes renais, dentre

outras sequelas.

MATERIAIS E METODOS

A presente pesquisa foi do tipo quantitativa relacionada a avaliacdo da presenca
de fatores de risco para diabetes mellitus. A populacdo foi formada pelos alunos dos
cursos da area da saude das Faculdades Integradas de Patos — FIP, localizada em Patos,
no estado da Paraiba e a amostragem foi constituida pelos primeiros 48 voluntérios que
aceitarem fazer parte da pesquisa, considerando tal amostragem equivalente a 100% do
total proposto. Como critérios de inclusdo dos voluntarios na pesquisa foi necessario
como pré-requisito, estarem na faixa etaria compreendida entre 17 a 39 anos,
encontrarem-se devidamente matriculados nos cursos e faculdade mencionados
anteriormente e aceitaram fazer parte da pesquisa, assinando o Termo de Consentimento

Livre e Esclarecido - TCLE (APENDICE A). Como critérios de excluso estabeleceu-se
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ndo estar na faixa etaria determinada pela pesquisa, serem portadores de DM tipo Il e ndo
possuir condicdes fisicas e psicologicas para participar da pesquisa.

A coleta de dados deu-se através aplicacdo de um questionario estruturado
(APENDICE D) com a populagio em estudo, contendo dados referentes ao estilo de vida
dos estudantes. Além do questionario foi realizada coleta de sangue venoso para avaliar
o perfil glicémico da populacdo em estudo. A coleta do material foi realizada pela equipe
de flebotomistas do Biolab, laboratério escola das Faculdades Integradas de Patos, onde
foi realizada a pesquisa.

Para definicdo do perfil glicémico desses alunos, foi necessario que 0s mesmos
estivessem em jejum em periodo de 8-12 horas, no dia da realizacdo da coleta. Apds a
obtencdo do material sanguineo, esse material foi transferido para um tubo de ensaio
contendo fluoreto de s6dio, com o objetivo de evitar a glicélise, mantendo estaveis 0s
niveis plasmaticos de glicose. Em seguida as amostras foram centrifugadas por 5 minutos
a 2.500 rpm para obtencdo do plasma sendo o mesmo transferido para um tubo seco.
Posteriormente foi realizada a mensuracdo da glicose plasméatica mediante uso de
reagentes para glicose da marca Bioclin®, através da adicdo de 10 pL de plasma
fluoretado a 1 mL de reagente. Em seguida esse material foi transferido para o banho-
maria por 10 minutos. Logo apb6s esse intervalo foi realizada a dosagem
espectrofotométrica da glicose, realizada em aparelho semiautomatizado BIOSYSTEN®,

para posterior analises dos resultados.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos 48 pacientes analisados observou-se que todos que participaram da pesquisa
ndo foram diagnosticados com uma glicemia acima do normal totalizando 100% da
amostragem. Porém pbde-se observar que 54,2% sdo sedentarios enquanto que 45,8%
praticam exercicios fisicos com frequéncia. 50% da populacdo estudada tem habitos
alimentares saudaveis e ao mesmo tempo 50% ndo possuem uma alimentacdo saudavel.
Verificou-se também que 62,5% possuem histérico familiar de diabetes entre eles pais,
maes, tios, tias, avos, avs, entre outros, ja por outro lado 37,5% das pessoas falaram que
ndo tem nenhum parente na familia com histérico de diabetes mellitus (Figura 1).

Foi também analisado o IMC dos 48 alunos e observou-se que 64,58% estdo no
peso ideal com IMC entre 18,5 a 24,99, ja 31,25% da populacdo estudada apresentou
sobrepeso com um IMC entre 25 e 29,99, e apenas 4,17% apareceu com um quadro de

obesidade de grau Il — severa, com o IMC entre 35 e 39,99 como mostra (Figura 2).
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Figura 1: Fatores de risco encontrados nos universitarios
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Figura 2: IMC dos alunos observados

Guedes et al. (2001), analisou os niveis de pratica de atividade fisica em
adolescentes e viu que os meninos foram consideravelmente mais ativos que as meninas,
em torno de 54% dos meninos envolvidos no estudo foram considerados ativos ou
moderadamente ativos, enquanto por outro lado 65% das meninas se mostraram inativas
ou muito inativas.

De acordo com Monteiro et al. (2003), os homens preferem a pratica de esportes
coletivos enquanto as mulheres fazem opcéo pela caminhada, ainda que caminhadas
sejam amplamente praticadas no subgrupo de homens e mulheres que se exercitam cinco

ou mais dias na semana. Os homens em geral praticam atividades fisicas no lazer,
(e
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sobretudo por diversdo, preocupacdo com a saude e por ultimo preocupacdo com a
estética, essa Ultima € a que mais leva mulheres a pratica de exercicios.

Marcondelli et al. (2008), relata que a maioria dos alunos alega a falta de tempo
e dinheiro para evitar o sedentarismo. Porém, sabe-se que esses motivos ndo impedem a
realizacdo de atividade fisica diaria, ja que uma atividade aerdbica moderada como a
caminhada praticada de trés a cinco vezes por semana, com duracdo de 30 minutos, ja
trazem beneficios & saide (AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE, 1998).

Os beneficios da nutricdo podem ser alcangados com a reducdo de gorduras
saturadas e acidos graxos trans, substituindo-os por acidos graxos monoinsaturados e
0mega-3, e limitando o consumo de gorduras a 30% do valor energético total. Também é
recomendado uma moderagdo no consumo de alcool, redugdo no consumo de sal, maior
atencdo ao consumo de frutas, vegetais, fibras alimentares (principalmente as soluveis),
grdos integrais e soja, acido fdlico e antioxidantes como vitamina E e C, carotendides,
flavonoides e outros pigmentos vegetais (RIQUE et al., 2002).

O sobrepeso e a obesidade abrangem um complexo ciclo de fatores
desencadeantes como o sedentarismo, os hébitos alimentares inadequados além de
questdes culturais e ambientais, o que pode justificar resultados de estudos que apontaram

a predominancia do excesso de peso em mulheres (Al QAUHIZ NM, 2010).
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CONCLUSAO

Com base nos resultados apresentados, podemos concluir que o maior o fator de
risco mais prevalente na populacéo estudada € o histérico familiar de diabetes, seguido
pela alta taxa de sedentarismo. Como todos os resultados da glicemia ficaram na média
considerada normal, os cuidados se voltam para mudancas no estilo de vida e a aquisi¢cdo

de hébitos saudaveis no intuito de prevenir o diabetes mellitus.
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